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dificil para los inmigrantes
fjue tienen apoyos publicos
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Una nueva regla migratoria de Trump podria
dificultar la “green card” para quienes reciben
ciertas ayudas publicas y hacer que mads
familias dejen de usarlas

Desde el viernes 18 de septiembre, una nueva
norma de la administracién de Donald Trump
modifica la manera en que los funcionarios
migratorios pueden evaluar si una persona
que solicita la residencia permanente podria
convertirse en “carga publica”. El cambio
amplia el margen para considerar ayudas
destinadas a personas con bajos ingresos y
podria dificultar la obtencion de la “green
card” para inmigrantes que viven legalmente
en Estados Unidos.

Ademas, los funcionarios podrdn tomar
en cuenta prestaciones gubernamentales
solicitadas en nombre de otros integrantes
del hogar, incluidos nifios que son ciudadanos
estadounidenses. El Departamento de
Seguridad Nacional (DHS) calcula que unas
588.000 solicitudes pasan cada afio por
revisiones vinculadas con la figura de carga
publica.

Una definiciéon con mayor alcance

Durante décadas, el Gobierno estadounidense
ha evaluado si quienes buscan la residencia
permanente cuentan con medios econémicos
suficientes para sostenerse. En 1999, la
administracién Clinton limité la categoria
de carga publica principalmente a quienes
dependian de ayudas econdmicas directas o
de Medicaid para atencién institucional de
largo plazo.

Ahora, la norma revoca el criterio adoptado
en 2022 durante la administracién Biden,
que restringia la evaluacién a prestaciones
en efectivo y excluia del andlisis el uso de
programas federales por parte de familiares.

“Bajo la presidencia de @POTUS Trump,
el DHS estd restableciendo el principio
fundamental de que los inmigrantes deben
ser capaces de mantenerse por si mismos”,
public6 el Departamento de Seguridad
Nacional al anunciar el cambio. La agencia
también defendid la autosuficiencia como uno
de los criterios centrales de la nueva politica.
El texto no enumera de manera cerrada los
programas que podran considerarse. Establece
que el DHS podrd revisar “cualquier prestacién
publica sujeta a verificacion de recursos”.
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Alerta Zelenski

De los misiles al invierno: Ucrania refuerza su

resistencia mientras Zelensky alerta sobre Rusia
Zelenski llevd ante la ONU un mensaje de
resistencia basado en defensa, cooperacion
internacional y presién sobre Rusia ante una
guerra que, advirtio, ya desborda Ucrania

El presidente de Ucrania, Volodimir Zelenski,
utilizo su discurso ante la Asamblea General de la
ONU para presentar una guerra que, a su juicio,
ya no puede entenderse Unicamente por lo que
ocurre en el frente ucraniano. La presion militar,

la presencia de combatientes extranjeros, las
amenazas sobre paises vecinos y la necesidad
de ampliar las capacidades defensivas ocuparon
buena parte de su intervencion.

Costo humano y territorial de ofensiva rusa
Zelenski sostuvo que el avance ruso ha implicado
un costo elevado en vidas y recursos. Al describir
lo ocurrido entre enero y agosto, afirmé que
“el ejército ruso perdié 248.964 efectivos en el
campo de batalla en Ucrania”.

El mandatario también cuestioné el balance
territorial de la ofensiva. “Rusia ha logrado
apenas hacerse con mil kilbmetros cuadrados de
nuestra tierra este afio.Y hemos liberado ya una
parte significativa de la misma”, dijo. Planted que
Moscu continta destinando soldados y recursos
a una campana que no ha conseguido cumplir los
objetivos anunciados por el Kremlin.

La participacion de Corea del Norte fue presentada
como uno de los signos de internacionalizacion
del conflicto. Zelenski afirmé que Pyongyang
envio personas a Rusia para respaldar a sus
fuerzas y asegurd que también hubo bajas entre
los combatientes norcoreanos.

Mas Info: www.eldebatex.com
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El presidente chino, Xi Jinping, inici6 su visita
de Estado a Estados Unidos el miércoles por
la tarde.

El presidente estadounidense, Donald Trump,
recibié6 a Xi en persona en el aeropuerto y
celebr6 alli mismo una gran ceremonia de
bienvenida con una salva de 21 cafionazos, un
desfile militar aéreo y la interpretacién de los
himnos nacionales de ambos paises.

Cuando el presidente chino, Xi Jinping, llegd
este miércoles a la Base Conjunta Andrews, su

homdlogo estadounidense, Donald Trump, le
dio la bienvenida en persona en el aeropuerto,
donde se realizé una salva de 21 cafionazos.
La salva de 21 cafionazos es uno de los
mayores honores militares que se conceden a
un jefe de Estado de visita, pero rara vez se
realiza en un aeropuerto.

Este gesto especial subraya la importancia de
la visita y la excepcional bienvenida que se ha
brindado al lider chino.
1
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OPINION

En Sintesis

MICROPOLITICA SIN ET

Por Alfredo Cuéllar*
Parte 1

Roy Cohn, el hombre que
ensefo a Donald Trump

Desde las tres de la mafiana de este sdbado, 19
de septiembre de 2026, escuchaba por NPR una
entrevista de The New Yorker Radio Hour que se
convirtio en el punto de partida de esta serie de
res articulos. David Remnick, director de The
New Yorker, conversaba con el historiador Kai
Bird acerca de American Scoundrel: Roy Cohn’s
Dark Journey from Joe McCarthy to Donald
Trump (Canalla estadounidense: El oscuro viaje
de Roy Cohn, de Joe McCarthy a Donald Trump).
] libro es obra de Bird y de su esposa, Susan
Goldmark. Ella es coautora y parte esencial
de la investigacion. A ambos corresponde el
crédito por reconstruir la vida de Roy Cohn
y documentar la profundidad de su influen-
cia sobre Donald Trump. Bird obtuvo ante-
riormente el Premio Pulitzer por American
Prometheus, la biografia de Robert Oppen-
heimer que escribié con Martin J. Sherwin.
Mientras escuchaba, reconocia casi pagina
por pagina los conceptos de mi libro Micro-
politica: El poder invisible en la vida cotid-
iana de las organizaciones. La Micropoliti-
ca estudia cémo las personas adquieren,
utilizan, conservan y pierden poder mediante
relaciones, informacién, alianzas, intercam-
bios, dependencias, conflictos y estrategias
que muchas veces permanecen invisibles.
En ese libro, el capitulo 9 estd dedicado a éti-
ca y valores. La aclaracién es indispensable
porque Roy Cohn parecia conocer casi todo
0 que ensefla la Micropolitica, pero actuaba
como si ese capitulo nunca hubiera existido.
Sin  ética, conocer el poder no conduce
necesariamente al liderazgo. Puede con-
vertirse en una tecnologia de dominacion.

De McCarthy a Nueva York

Roy Cohn nacié en Nueva York en 1927, termind
Derecho en Columbia extraordinariamente jo-
ven y alcanzo notoriedad como fiscal en el triste
proceso contra Julius y Ethel Rosenberg, eje-
cutados por espionaje en 1953. Después se con-
virti6 en el principal abogado del senador Joseph
McCarthy durante la persecucién de supuestos
comunistas dentro del gobierno estadoun-
idense, que cometi® excesos Vergonzosos.
McCarthy proporcionaba el escenario y el
apellido; Cohn ayudaba a construir el méto-

do: acusar primero; obligar al adversario a
defenderse; utilizar sospechas como si fueran
pruebas; filtrar informacién; convertir cual-
quier critica en demostracién de una conspir-
acién todavia mayor y destruir una reputacion
antes de que los hechos pudieran esclarecerse.
Terminada su etapa en Washington, Cohn se
transformé en uno de los grandes fixers de
Nueva York. Un fixer no es solamente un abo-
gado: es alguien que “arregla” problemas me-
diante relaciones politicas, favores, amenazas,
litigios, informacion confidencial y acceso priv-
ilegiado. Entre sus clientes y asociados apa-
recieron empresarios, celebridades, politicos
y miembros de distintas familias de la Mafia.
En 1973 conocié a un joven Donald Trump.
El Departamento de Justicia habia demanda-
do a la empresa de Fred y Donald Trump por
discriminar a personas negras que intentaban
alquilar sus departamentos. Trump busco el
consejo de Cohn. La respuesta fue revelado-
ra: no admitir nada, contraatacar y deman-
dar al gobierno por cien millones de doélares.
La contrademanda fracasé y los Trump fi-
nalmente firmaron un acuerdo. Pero Cohn
y Trump proclamaron publicamente que
habian ganado. El resultado juridico importa-
ba menos que la percepcion publica. Trump
aprendié que una derrota podia presentarse
como victoria si se dominaba la narrativa.
Durante los afios siguientes, Cohn lo introdujo
en los circulos politicos, sociales y empresari-
ales de Manhattan. Le ayuddé con contactos,
permisos, beneficios fiscales y litigios. Segun
Kai Bird, en los momentos de mayor cercania
hablaban por teléfono hasta doce veces al dia.
Cohn le ensefié reglas que todavia resultan
reconocibles: nunca admitir un error; respond-

er a cualquier acusacion con otra mayor; atacar
al acusador; prolongar los procesos; agotar al
adversario; evitar dejar huellas escritas; utilizar
los tribunales para intimidar; convocar a los
medios; inventar una historia mas espectacular
que los hechos y jamas reconocer una derrota.
Cuando en 2017 el fiscal general Jeff Ses-
sions se recusé de la investigacion sobre la
intervencidén rusa en las elecciones, Trump
reaccioné: “éDonde estd mi Roy Cohn?”.
No pedia solamente un abogado compe-
tente. Reclamaba un protector absoluta-
mente leal, dispuesto a utilizar el pod-
er institucional en defensa de la persona.

Trump deja de ser un misterio

Trump suele parecer contradictorio e imprevis-
ible. Observado a través de Cohn, deja de ser
un misterio.

Su insistencia en declararse vencedor; la des-
calificacién de jueces, fiscales y periodistas;
negar acceso a las conferencias de prensa a
ciertos medios; la transformacién de toda
investigacion en una “caceria de brujas”; el
ataque inmediato a quien lo critica; la exigen-
cia de lealtad personal y la sustitucién de los
hechos por una narraciéon conveniente no son
ocurrencias aisladas. Son componentes de un
método aprendido. Reitero, el misterio se des-
cubre a través de lo que aprendié de Roy Cohn
y que lo practica en el contexto de la poderosa
funcién de Presidente de los Estados Unidos.
Fred Trump pudo haberle ensefiado la am-
bicién y la dureza en los negocios. Joseph
McCarthy proporcioné el antecedente politi-
co: el poder de una acusacién repetida. Roy
Cohn convirtié esas practicas en un sistema y
ensefio las tacticas. Donald Trump las trasladd
de los tribunales y los negocios inmobiliar-
ios y a la Presidencia de Estados Unidos.
Los tres comprendieron que el poder es una
capacidad relacional. Supieron construir re-
des, producir dependencias, administrar rec-
ompensas y castigos, explotar vulnerabilidades
y convertir informacién en influencia. Lo que
no reconocieron fueron limites éticos capaces
de contener esas capacidades.

Roy Cohn demuestra por qué el capitulo 9 del
libro que escribi, no es un adorno moral agre-
gado al final de la Micropolitica. Es el capitulo
que impide que el conocimiento del poder se
convierta en un manual para depredadores.
Esta historia adquiere una dimensién todavia
mayor cuando la trasladamos a la capacidad
de poder mas extraordinaria de nuestro tiem-
po: la inteligencia artificial. Ese serd el tema
del siguiente articulo.

*Alfredo Cuéllar es profesor retirado de Cali-
fornia State University, Fresno; consultor in-
ternacional y autor de Micropolitica. Para la
preparacion de este articulo, el autor utilizo
inteligencia artificial. La responsabilidad fi-
nal corresponde exclusivamente al autor.
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Acelerar por precaucion

Codigos de poder
David Vallejo

Estados Unidos teme que China llegue prim-
ero. China teme que Estados Unidos llegue
primero. Ambos conocen los riesgos de una
[A fuera de control. Ambos consideran de-
masiado peligroso permitir que el adversa-
rio tome ventaja. Asi que ambos aceleran.
Esa podria ser una de las grandes ironias de
nuestro tiempo. Para evitar el peligro de que
el otro construya una inteligencia demasiado
poderosa, cada uno intenta construirla antes.
La teorfa de juegos tiene un nombre para
esta clase de absurdo. El dilema del prisione-
ro. Dos sospechosos son interrogados por

separado. Si cooperaran entre ellos, obten-
drian un resultado conveniente para ambos.
Pero ninguno sabe qué hard el otro. La de-
sconfianza convierte decisiones individual-
mente racionales en una derrota compartida.
Con la IA ocurre algo parecido, con una
pequefia diferencia. Los prisioneros po-
seen armas nucleares, centros de datos,
ejércitos y las dos economias con may-
or capacidad tecnoldogica del planeta.
Washington observa a Pekin y piensa que fre-
nar seria entregarle el futuro. Pekin observa
a Washington y llega exactamente a la misma
conclusién. La prudencia del adversario seria bi-
envenida. La propia resulta demasiado costosa.
Elresultado parece escrito por un autor aficiona-
do alas paradojas. Ambos estarian seguros si pu-
dieran confiar. Como desconfian, hacen aquello
que incrementa el riesgo que pretenden evitar.
Las empresas enfrentan una versién pare-
cida. Sam Altman, Dario Amodei, Demis
Hassabis y Elon Musk han reconocido publi-
camente riesgos graves asociados con siste-
mas cada vez mas capaces. Sin embargo,
sus compaiiias contindan compitiendo por
llegar a la siguiente frontera. Detenerse
mientras el rival avanza equivale a perder.
El incentivo empresarial y el geopolitico termi-
nan empujando en la misma direccién. Acelerar.
Una tecnologia capaz de transformar la guerra,

el trabajo, la ciencia, la informacién y eventual-
mente nuestra relacién con la inteligencia esté
siendo desarrollada dentro de una estructura
que premia precisamente a quien llega primero.
El mundo contempla la carrera desde las gradas.
La humanidad cuenta con organismos interna-
cionales para casi cualquier problema imagin-
able, pero carece de una autoridad efectiva ca-
paz de establecer hasta dénde pueden avanzar
las grandes potencias y las compaiiias de fron-
tera con algo que podria afectarnos a todos.
Durantela GuerraFria, Estados Unidosyla Unién
Soviética comprendieron que ciertas amenazas
exigian acuerdos precisamente porque descon-
fiaban uno del otro. El control de armas nacié
del miedo compartido, antes que de la amistad.
Con la IA todavia falta ese momento de lucidez.
Resulta extrafio que una civilizacion capaz de
fabricar maquinas que razonan encuentre tantas
dificultadesparaejercerlavirtud delaprudencia.
El dilema del prisionero posee una salida.
Repetir el juego, crear reglas, verificar al ad-
versario y construir confianza suficiente
para que cooperar deje de parecer ingenuo.
Estados Unidos y China tendran que descubrir-
lo. Porque ganar la carrera de la IA serviria de
poco si el premio consiste en llegar primero a
un lugar al que nunca debimos llegar corriendo.
¢Voy bien o me regreso? Nos leemos pron-
to, si la IA lo permite. Y si para entonces to-
davia considera conveniente conservarnos.
Placeres culposos: Lonuevo de Rodrigo y Gabrie-
la, Uncle Acid & The Deadbeats, Lord of the Lost,
Neil Young, Beck, Rhiannon Giddens y Hansen.
Rosas y jazmines para Greis y Alo.

El voto por correo respira, pero la batalla no terming

Por José Lopez Zamorano

Para La Red Hispana

La Suprema Corte propiné un revés impor-
tante al presidente Donald Trump al recha-
zar la peticién de su gobierno para poner en
vigor, a pocas semanas de las elecciones del
martes 3 de noviembre, las nuevas reglas
del Servicio Postal para el voto por correo.
El fallo significa que el sistema seguirad funcio-
nando, en términos generales, bajo las reglas
que los estados ya conocen y que se aplican
de manera diferenciada en los 50 estados.
El Servicio Postal no podrad exigir para estas
elecciones que los estados redisefien los sobres
para las boletas, incorporen nuevos cédigos de
barras, carguen listas de votantes en un por-
tal federal ni rechacen correspondencia elec-
toral por incumplir esos nuevos requisitos.
Eso importa porque el proceso de votaciéon
ya comenzd en varios estados como Carolina
del Norte, Alabama, Wisconsin y Pensilvania.
Cambiar las reglas cuando las boletas em-
piezan a circular no sélo habria creado un
problema administrativo. Sino que habria ab-
ierto la puerta a que votos legitimos quedaran
atrapados por errores técnicos, problemas in-
formdticos o simples retrasos burocraticos.
La Corte dejo en pie la orden de la jueza fed-

eral Indira Talwani, quien habia bloqueado las
normas. Y sefiald que el gobierno tiene pocas
probabilidades de triunfar en su impugnacion.
Aunque el magistrado conservador Brett Ka-
vanaugh considerd posible que el Servicio
Postal tenga cierta autoridad legal en esta
materia, sostuvo que aplicar las reglas en
2026 seria “arbitrario y caprichoso” porque
los funcionarios electorales no tienen tiem-
po suficiente para implementarlas. Sam-
uel Alito y Clarence Thomas discreparon.
Politicamente, el fallo también frena por ahora
un intento de trasladar al Ejecutivo una par-
te del control sobre un terreno que histérica-
mente corresponde a los estados y al Congreso.
Trump ha insistido en que el voto por correo
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facilita el fraude, pese a que no existen
pruebas de fraude generalizado que justi-
fiquen una transformacién de esta magnitud.
Organizaciones  defensoras  del  dere-
cho al voto celebraron que se evi-
tara una alteracién de dltimo minuto.

Pero conviene no interpretar la de-
cision como el final definitivo de Ila
batalla politica y legal sobre el voto.

Lo que la Suprema Corte hizo fue rechazar
una solicitud de emergencia y mantuvo blo-
queadas las reglas para 2026; no cerrd para
siempre la posibilidad de que el gobierno in-
tente establecer requisitos similares en una fu-
tura eleccién con mas tiempo de preparacién
o por una via legal diferente. La propia opin-
ion de Kavanaugh deja abierta esa puerta.
La fotografia de hoy, sin embargo, es mucho
mas clara. Para el 3 de noviembre, el voto
por correo seguird adelante sin la refor-
ma que Trump pretendia imponer. Ahora,
corresponde a los votantes hacer su parte.
Es momento de informarse, analizar con cuida-
do a los candidatos y candidatas y decidir
quién representa mejor sus prioridades. Pero
también de hacer un plan para votar: veri-
ficar el registro, conocer las fechas y escoger
con anticipaciéon la opcién mas conveniente,
ya sea mediante el voto temprano, por correo
o de manera presencial el 3 de noviembre.
Las reglas estan mas claras y ahora toca a los
ciudadanos hacer escuchar su voz en las urnas.
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El olvidado Hidg

ciudad de Hida

Por José Luis B Garza

Pocas ciudades tienen el privilegio de
llamarse Hidalgo, en honor al Padre de la
Patria Mexicana, Don Miguel Hidalgo y Cos-
tilla, quien pronuncio el “Grito”, llamando
a luchar por la independencia de México en
la ciudad de Dolores, Guanajuato, el 15 de
septiembre de 1810.

Pero la ciudad de Hidalgo, del Condado de
Hidalgo, en Texas, tiene honrosamente una
estatua a ese procer, que es la Unica que ex-
iste en la Unién Americana, donde millones
de mexicanos y mexicoamericanos residen.
Quienes hemos nacido en esta regién fron-
teriza y, sobre todo, los que nos dedicamos
al reportaje periodistico, recordamos la
ceremonia tradicional que se llevaba a cabo
frente a la estatua referida, a la que asistian
las autoridades de Reynosa e Hidalgo o un
representante de ambas. Estaban presentes,
asimismo, organizaciones como “Méxi-

co de fuera”, integrada por personas que
mantenian tradiciones de su pais de origen
y organizaban eventos alusivos, cuyos inte-
grantes pasaron ya a mejor vida o su avan-
zada edad les impidi6 desde hace algunos
afios participar en dicha ceremonia. Era
infaltable la presencia del consul de México
en McAllen en turno. Vimos hacer acto de
presencia a Samuel Garrido, Luis Manuel
Lépez Moreno, Erasmo Martinez, Guillermo
Ordorica, y otros anteriores a ellos.

Pero, de algunos afios a la fecha nos extrafié
que no se hiciera la convocatoria respectiva
para acudir al pie de la estatua del précer
para rendirle merecidos honores.

Ante esto, hace dos afios, un grupo de ex
consejeros del Instituto de los Mexicanos
en el Exterior, entre los que se encontraba
quien esto escribe, nos coordinamos con

el cénsul Froylan Yescas Cedillo, para, a
sugerencia del mencionado cénsul, honrar
la memoria de Hidalgo el dia de su natalicio
y fue precisamente el 8 de mayo de 2024
en el que se hizo una ofrenda floral y Yescas
Cedillo pronuncié un discurso en el que se
evidencio su profundo conocimiento de la
historia de su pais. En esa ocasidn se invitd
al alcalde de Hidalgo, quien mandé un
representante.

En septiembre de 2025, el entonces Centro
Cultural Mexicano, en coordinacién con

el Consulado de México, llevé a cabo una
ceremonia en la que estuvieron presentes

funcionarios consulares y ex consejeros
del IME. Se hizo invitacién formal al
alcalde de Hidalgo, pero no hizo acto
de presencia ningtin funcionario de la
ciudad de Hidalgo.

En el presente 2026 no hubo ninguna
convocatoria para rendir homenaje al
Padre de la Patria de México. Ni Con-
sulado, ni organizaciones, ni ciudada-
nos.

Hidalgo permanece olvidado, en el
Memorial Park. Una reja herrumbro-
sa con una puerta con un candado
deshecho ya por el éxido, son los
Unicos acompafiantes de la figura del
caudillo.

Pero ese monumento, hoy sin manten-
imiento y oscurecido por las inclem-
encias del tiempo, tiene un significado
adicional, la relacién entre dos estados
de diferentes paises cuyos residentes
mantienen una estrecha relaciéon, Tam-

80, de

aulipas y Texas.

La estatua fue donada por un ex gobernador
de Tamaulipas (QEPD), Enrique Cardenas
Gonzalez en mayo de 1976. En una deteri-
orada placa de bronce se expresa “Como un
homenaje a Don Miguel Hidalgo y Costilla,
Padre de nuestra patria y a los héroes que
como él lucharon por la libertad de América.
El estado de Tamaulipas dona esta estatua a
la ciudad de Hidalgo, Texas”

Este afio, ni autoridades de la ciudad, ni con-
sulado, ni representantes de alguna organi-
zacién convocaron a, minimamente, efectuar
una ofrenda floral ante un monumento que
debe de ser orgullo de las comunidades mex-
icana de ambos paises que es testimonio fiel
de la relacion existente entre familias, pobla-
ciones y autoridades de ambas fronteras.
Sirvan estas lineas para recordar la estrecha
relacidon que debe preservarse en esta region
fronteriza.

Email: jose@bgarza.com
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Celebro Pueblo Alegre Independencia de México

(Redaccion)

Mission.- Como ya es tradicion, el centro
de atencién para adultos “Pueblo Alegre”
llevé a cabo una celebracion especial el
pasado 15 de septiembre con motivo del
aniversario de la Independencia de Méxi-
co, en su local, ubicado en esta ciudad, el

cual fue decorado con esmero para la oc-
asiéon luciendo bellos motivos mexicanos.
Los propietarios de este lugar de atencion para
adultos, Hilda y Lizandro Tijerina, organizaron
un programa que cont6 con invitados especia-
les: El consul de México de Atencién a Comuni-
dades de McAllen Maximiano Barbosa; la en-

|

cargada de Atencién a Comunidades del mismo
consulado, Cyntia Navarro; Paul Villarreal, col-
ector de impuestos del Condado Hidalgo; Mir-
iam Salinas, aspirante a comisionada de la ciu-
dad de Mission, Lugar Dos y el fiscal de Distrito
del Condado Hidalgo, Toribio “Terry” Palacios.
Bajo la conducciéon como maestro de ceremo-
nias de José Luis B Garza, Publisher de El Deba-
TeX, el programa dio inicio con el “Grito de In-
dependencia” que pronuncié el cdnsul Barbosa
quien recibié la ensefia nacional mexicana de
manos de la escolta especial del Centro de Pueb-
lo Alegre, que se desplazo bajo los acordes del
“Paso redoblado”, para después exclamar con
énfasis los nombres de los "héroes que iniciaron
la lucha libertaria y un reconocimiento al val-
or y aportaciones de los migrantes mexicanos.
Tras lo anterior dirigié6 un mensaje destacanos
la importancia de la fecha y lo que simboliza
para cada uno de los mexicanos, independ-
ientemente en que parte del mundo vivan.
En forma similar cada uno de los invitados es-
peciales hizo uso e la palabra para expresar su
solidaridad con los integrantes de la comunidad
hispana y destacar importantes conceptos con
la funcién que cada uno desempeifla y plant-
ear asuntos importantes que los motivaron a
buscar, de nuevo, el voto de los ciudadanos
en las proximas elecciones de noviembre.
Posteriormente se sirvid una comida que
elabord el atento personal de Pueblo Alegre
donde se degustaron tipicos platillos mex-
icanos. Durante la comida el pastor Joel
Guillén bendijo los alimentos y dio gra-
cias a Dios por los beneficios recibidos.
Posteriormente el mariachi Estrellas del Valle
deleito a la audiencia con ellas canciones, para
dar paso a la actuacién del grupo de baile folk-
l6rico, Las Angelitas de Pueblo Alegre. Como
siempre, la parte musical y efectos de soni-
do estuvo a cargo del maestro Aldo Tijerina.
El programa concluyo con un rumbo-
so baile en el que participaron los inte-
grantes de la comunidad de Pueblo Alegre.

LRek

=



TEXAS

wDEBEYTEX

Septiembre 24, 2026 H

Alcalde mterimo ¢

parte de la Direct

*El nuevo cargo a

nivel estatal amplia
la voz y el liderazgo

de McAllen

(Redaccion)

La Ciudad de McAllen y la Liga Mu-
nicipal de Texas (TML) anunciaron
que el alcalde interino, Pepe Cabeza
de Vaca, ha sido seleccionado para
desempefiarse como director de la
Region 12 en la Junta Directiva de
TML, representando a las ciudades
de todo el Valle del Bajo Rio Grande.
El nuevo mandato de dos afios de

Cabeza de Vaca comenzarad al conclu-

ir la Conferencia y Exposiciéon Anual
de TML, programada para del 11 al
13 de noviembre de 2026, en San
Antonio.

Como comisionado representante del

Distrito 6 de McAllen, dice sentirse
honrado de haber sido seleccionado
para esta oportunidad tnica. “Estoy
agradecido con mis colegas de la
Junta Directiva de la Liga Municipal
de Texas por permitirme representar
a McAllen y al Valle del Rio Grande
en esta funcién”, expresé Cabeza

de Vaca. “A lo largo de mis afios de
servicio ptblico, he visto de prime-
ra mano que las ciudades son mas
fuertes cuando trabajamos juntas,
compartimos ideas y aprendemos
unas de otras. Espero llevar la per-
spectiva de nuestra regién a la mesa
y, al mismo tiempo, traer de vuelta
nuevas ideas y oportunidades que
puedan beneficiar a los residentes a
quienes servimos.”

“La historia de Pepe es una de
compromiso”, dijo el Alcalde Javier
Villalobos. “Ha invertido afios de su
vida en esta comunidad, como lider
empresarial, voluntario, presiden-
te de la Junta de Planificacion y
Zonificacién, lider del gobierno del
condado y como miembro de nuestra
Comisién Municipal. Entiende a
McAllen porque ha pasado afios
construyendo relaciones y trabajan-

e McA
Va

Jen, Pepe Cabeza de Vaca, sers
e Ia Liga Municipal de Texas

MAYOR PRO TEM

PEPE CABEZA
DE VACA

APPOINTED TO

TML REGION 12

BOARD OF DIRECTORS

CITY OF

McALLEN

do para hacer de nuestra ciudad un lugar
mejor. Su seleccion significa que tendremos
una voz fuerte a nivel estatal, y sé que
representara a nuestra regiéon con pasiéon y
dedicaci6n.”

Establecida en 1913, la Liga Municipal

de Texas es una asociacién voluntaria y

sin fines de lucro dedicada a empoderar

y apoyar a las ciudades de Texas. TML
presta servicios a mds de 1,170 ciudades

miembros y a mas de 16,000 funcionarios
municipales, incluidos alcaldes, concejales,
administradores municipales, abogados mu-
nicipales y jefes de departamento. Guiada
por su declaraciéon de propdsito, Empoderar
a las ciudades de Texas para servir a sus
residentes, TML proporciona coordinacién
de la defensa legislativa, recursos legales,
capacitacion y otros servicios para apoyar
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Microplasticos en el cuerpo:
qué sabemos y qué sigue sin respuesta

¢Qué pasa cuando los micropldsticos llegan a los tejidos humanos?

Los microplasticos en el cuerpo humano son un
fenémeno relativamente nuevo en la ciencia.
Aunque los estudios avanzan, muchas incégni-
tas siguen sin responderse. ¢Es este motivo de
preocupacion?

Respirar, beber agua o calentar comida puede
bastar para entrar en contacto con particulas
de plastico demasiado pequeflas para verlas.
Parte de esos fragmentos abandona el organ-
ismo, pero otros pueden atravesar barreras bi-
oldgicas y llegar a tejidos que hasta hace poco
parecian fuera de su alcance.

Los microplasticos ya fueron detectados en
distintas partes del cuerpo humano, inclui-
do el cerebro. El hallazgo, sin embargo,
no resuelve la pregunta mds inqui-
etante: qué ocurre una vez que
esas particulas llegan alli. La
ciencia puede seguir parte de
su recorrido, observar cémo
interacttian con células y
registrar su presencia en
determinados  tejidos,
pero todavia no sabe
con certeza cudnto ti-
empo permanecen ni
qué  consecuencias
tienen para la salud.
El tamafio parece ser
una de las claves.

Las particulas mas
grandes suelen
permanecer en el
tracto digestivo

y eliminarse de
manera natural. “Se
expulsan a través de
las heces”, explica
Sadeer Al-Kindi,
cardidlogo del Hospital
Houston Methodist. Sin
embargo, los fragmentos
mucho més pequefios pueden
comportarse de otra manera.

El pldstico se vuelve
casi invisible

Asesora general: Blanca A. Bgarza BGarza

Los nanoplésticos son fragmentos tan
pequefios que pueden atravesar algunas
barreras bioldgicas. Investigaciones citadas
por Al-Kindi y compartidas con NotiPress
muestran cémo particulas inferiores a
aproximadamente 20 micrémetros pueden
tener mayor capacidad para interactuar con
las células.

“Las particulas mdas pequefias, especialmente
los nanoplasticos, generan mds preocupacion
porque pueden atravesar barreras bioldgicas,

interactuar con las células y potencialmente
distribuirse a diferentes 6rganos a través del
torrente sanguineo o del sistema linfatico”,
sefiala el especialista. Un a
vez en determinados tejidos, el sistema
inmunolégico puede reaccionar de distintas
maneras frente a estos elementos extrafios.
Entre los mecanismos que se investigan
aparecen la inflamacion, el estrés oxidativo
y las respuestas celulares al estrés.

Las dudas centrales pasan por
cuestiones todavia abiertas:

Cuanto tiempo
permanecen las particulas en cada 6rgano.
Qué tamafios o formas podrian resultar mds
relevantes.Qué cantidad de exposiciéon
podria generar efectos medibles.Si las
posibles consecuencias dependen del
. plastico o de sustancias asociadas
A a él.Del hallazgo en tejidos a
la pregunta por la salud
. La deteccion de estas

Sy particulas también alcanzé
al cerebro. Un estudio

publicado en Nature
Medicine en
febrero de 2025
encontrd particulas

pléadsticas
extremadamente

pequeiias en
muestras de tejido
cerebral obtenidas
después de la muerte.
El trabajo

gandé notoriedad y
se transmiti6 con la
idea de que el cerebro
- almacena una “cucharada
de plastico”, aunque esa
expresion  no  describia
fragmentos visibles extraidos
del tejido. “El estudio es legitimo
y fue revisado por pares, pero
la referencia a una ‘cucharada’
es una interpretacién ilustrativa, no
una cantidad visible de plastico extraida
literalmente del cerebro”, advierte Al-Kindi.

Asistente Clinico editorial: Raiil Sedas IV
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Paracetamol oculto en varios antigripales
eleva el riesgo de una sobredosis accidental

Combinar productos para resfriado, gripe o
dolor puede llevar a consumir paracetamol
de varias fuentes y superar inadvertida-
mente las dosis recomendadas

Los medicamentos para tratar varios sinto-
mas del resfriado pueden aliviar al mismo ti-
empo molestias como congestiéon nasal, tos y
dolor de garganta. Sin embargo, combinar
estos productos con otros farmacos puede
provocar que una persona consuma parac-
etamol de distintas fuentes sin advertirlo.
Joshua Septimus, médico de atencién primaria

en Hospital Houston Methodist, sefialé que
el principal problema de los medicamentos
multisintoma no radica en su eficacia, sino
en que muchos contienen paracetamol. Una
persona puede tomar un antigripal y poste-
riormente recurrir a otro producto para aliv-
iar dolor o congestion sin percatarse de que
ambos comparten el mismo principio activo.
El paracetamol suele ser seguro para la mayoria
de las personas cuando se utiliza segtin las indi-
caciones. Incluso puede emplearse diariamente
para tratar dolor crénico bajo supervision
médica. El riesgo aparece cuando la cantidad
acumulada supera las dosis recomendadas.

Segtin Septimus, los adultos deberfan evitar
consumir mas de 1,000 miligramos en un peri-
odo de seis a ocho horas y mas de 4,000 mili-
gramos durante 24 horas. Superar esos limites
aumenta el riesgo de lesiones hepaticas graves.
El especialista advirtié6 ademds que una sobre-
dosis puede ser mortal y relaciond la sobredo-
sis de paracetamol con casos de insuficiencia
hepatica y necesidad de trasplante de higado.
La posibilidad de duplicar o incluso triplicar
el consumo surge porque el paracetamol esta
presente en numerosos productos. Ademads
de medicamentos comercializados directa-
mente con este ingrediente, puede formar
parte de distintas formulaciones destinadas
al resfriado, gripe, sinusitis y otros sintomas.
Asi, una persona podria tomar un medicamen-
to para el resfriado por la mafiana, recurrir pos-
teriormente a Tylenol para aliviar otro dolor y
utilizar mds tarde otro producto multisintoma
para la congestién. Aunque los medicamen-
tos tengan nombres y propésitos comerciales
diferentes, los tres pueden aportar parac-
etamol a la dosis acumulada durante el dia.
Por esta razén, Septimus recomienda revis-
ar los ingredientes activos antes de combinar
medicamentos. En el caso de quienes toman
paracetamol regularmente para controlar
dolor crénico u otra afeccién, aconseja evi-
tar los productos multisintoma y optar por
medicamentos individuales dirigidos unica-
mente a las molestias que necesitan tratar.

Sentir somnolencia y fatiga puede pare-
cer lo mismo en la vida cotidiana, pero
ambas experiencias tienen diferencias im-
portantes. Mientras la primera se relacio-
na con la necesidad de dormir, la segunda
implica un cansancio que puede persistir
incluso después de haber descansado.
Aarthi Ram, neurdloga especializada en
medicina del suefio del Hospital Houston
Methodist, explica que la somnolencia es la
necesidad de quedarse dormido y aumenta
conforme una persona permanece despierta.
Cuando alguien duerme lo suficiente y ob-
tiene un descanso de calidad, normalmente
vuelve a sentirse renovado y con energia.
Por eso, tener dificultades para mantener los
ojos abiertos después de haber dormido tni-
camente cuatro o cinco horas corresponde
mds directamente con sentir suefio. A corto
plazo, dormir mas puede resolverlo, mien-
tras mantener horarios regulares y mejorar
los hébitos de suefio puede ayudar cuando la
somnolencia diurna aparece con frecuencia.
La fatiga, en cambio, se caracteriza por un ag-
otamiento y una falta de energia capaces de
dificultar la concentracién o las actividades
cotidianas. Una diferencia relevante aparece
después del descanso: una persona puede
dormir y, aun asi, no sentirse recuperada.El
suefio deficiente también puede contribuir a la
fatiga, pero no necesariamente es el tinico fac-
tor involucrado. Entre los habitos relacionados
con el cansancio se encuentran no dormir sufi-
ciente o con buena calidad, una alimentacién
inadecuada, la falta de actividad fisica, el
estrés y el consumo de alcohol o drogas.
Algunosdeestosfactores también puedenrefor-

Somnolencia
o fatiga: como
distinguirlas y

por quée dormir

zarse entre si. Ram sefiala que un estilo de vida
sedentario puede contribuir a la falta de suefio
y, al mismo tiempo, dormir mal puede hacer
que una persona se sienta demasiado cansada
para realizar ejercicio. Esa combinacién puede
contribuir al agotamiento fisico y mental.
Cuando mejorar el suefio y otros habitos no
resuelve el problema, la fatiga persistente
puede requerir una evaluaciéon médica. La es-
pecialista sefiala que entre las posibles explica-
ciones se encuentran trastornos del suefio, me-
dicamentos y diferentes afecciones de salud.
Un ejemplo es la apnea obstructiva del suefio,
que puede provocar fatiga durante el dia sin
que la persona sepa que padece el trastorno.
Alguien puede dormir lo que considera sufi-
ciente y continuar despertando sin sentirse

no siempre
resuelve el
cansancio

descansado. Su diagndstico puede realizarse
mediante un estudio del suefio. Ciertos medica-
mentos recetados, entre ellos benzodiacepinas,
betabloqueantes y opioides, asi como algunos
antihistaminicos de venta libre, también pueden
causar fatiga. Ram menciona ademas deficien-
cias vitaminicas, problemas de peso, ansiedad,
depresién, desequilibrios hormonales, trastor-
nos autoinmunitarios y problemas cardiacos en-
tre las afecciones que pueden presentar la fatiga
como sintoma.Ante un cansancio frecuente sin
una causa identificable, Ram recomienda con-
sultar al médico. La evaluacién puede consid-
erar habitos de suefio, estilo de vida, anteced-
entes médicos personales y familiares y otros
sintomas; dependiendo del caso, el profesional
puede determinar si son necesarios analisis de
sangre, un estudio del suefio u otras medidas.
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Los suplementos pueden
retrasar el envejecimiento?
Esto dice la evidencia

La evidencia respalda algunos
productos para afecciones
concretas, pero no una
pildora capaz de frenar o
revertir por si sola el paso del
tiempo

Las promesas de retrasar el envejecimiento medi-
ante una capsula resultan atractivas en un pais como
Estados Unidos, donde mas de 60% de los adultos
consume al menos un suplemento dietético.

Sin embargo, los productos titiles para corregir una
deficiencia o apoyar el tratamiento de una enfermedad
no han demostrado por ello prolongar la vida o rever-
tir el deterioro asociado con la edad.

John P Cooke, director de ciencias cardiovasculares
del Instituto Académico del Hospital Houston Meth-
odist, explico que el envejecimiento no responde a un
mecanismo aislado.

“El proceso de envejecimiento, seglin estamos des-
cubriendo, no es algo tnico. Hay muiltiples procesos
que contribuyen al envejecimiento, y a menudo son
diferentes en cada persona”, afirmd.

Una teoria bioldgica no equivale a un beneficio clinico
Entre los procesos estudiados se encuentran la dis-

m—

funcién mitocondrial, el estrés oxidativo, la pérdida de
proteostasis, el dafio acumulado en el ADN y la senes-
cencia celular. Estas alteraciones interacttian y pueden
reducir la capacidad de las células para producir en-
ergia, reparar dafios o eliminar proteinas defectuosas.
El sustento bioldgico de algunos suplementos puede
parecer convincente sin traducirse en resultados para
los pacientes. Cooke recordo el caso de la vitamina E:
observaciones iniciales relacionaron niveles mas altos
del antioxidante con menos ataques cardiacos, pero
ensayos clinicos aleatorios como HOPE no encontraron
beneficios cardiovasculares de la suplementacion.

La diferencia pudo deberse a que quienes consumian
vitamina E también hacian ejercicio, seguian una ali-
mentacion saludable y acudian a controles preventivos.
“A veces, estos estudios observacionales pueden ser
engafiosos, y en realidad se necesita un ensayo clinico
controlado”, sostuvo el especialista.

Beneficios especificos no significan rejuvenecimiento
Algunos suplementos si cuentan con aplicaciones
concretas. El aceite de pescado puede reducir triglicéri-
dos elevados; el jugo o los suplementos de remolacha
aportan nitratos que el organismo convierte en éxido
nitrico, compuesto relacionado con la relajacion de

los vasos sanguineos. En ambos casos, Cooke destaco
el valor de obtener nutrientes mediante una dieta con
pescado, verduras de hoja verde y tubérculos.

La coenzima Q10 también se estudia en pacientes

con insuficiencia cardfaca, aunque la evidencia per-
manece contradictoria. Determinadas formulaciones

g

——

-ﬂ.:‘. L

antioxidantes pueden ralentizar la progresion de la
degeneracion macular asociada con la edad en algunos
pacientes, mientras la vitamina D puede beneficiar a
adultos mayores con deficiencia o riesgo de osteopo-
rosis. Las dosis altas de esta vitamina, advirtié Cooke,
pueden provocar calcificacién en tejidos donde no
deberfa acumularse.

Estos usos no sustituyen el tratamiento médico ni
prueban un efecto general contra el envejecimiento.

En paralelo, investigadores evaltan terapias senoliticas
para eliminar selectivamente células envejecidas que
liberan moléculas inflamatorias, ademas de estrategias
regenerativas dirigidas al dafio del ADN.

Mientras llegan resultados de esos ensayos, la eviden-
cia més solida para envejecer con salud sigue concen-
trada en la actividad fisica, la alimentacién nutritiva, el
suefio suficiente, el control de enfermedades cronicas y
la atenci6n preventiva regular. “Cuando haya datos que
lo respalden, lo haré”, concluyé Cooke.

La ciencia distingue
entre tratar
deficiencias o
enfermedades

y retrasar el
envejecimiento
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Hasta la mitad de pacientes
con sepsis puede desarrollar
lesion renal aguda

La sepsis puede afectar los
riflones incluso en personas sin
antecedentes de enfermedad re-
nal y provocar una lesién renal
aguda. Hasta la mitad de los paci-
entes con sepsis puede presentar
algun deterioro de la funcién re-
nal, de acuerdo con el nefrélogo
Armando Martinez Rueda, quien
explico a NotiPress que identificar
este daflo de manera oportuna
puede modificar su progresion.
El vinculo entre esta emergen-
cia médica y el dafio renal cobra
relevancia por la frecuencia y
gravedad de sus complicaciones.
La sepsis estd relacionada con
alrededor de 48.9 millones de
casos y 11 millones de muertes
en el mundo, equivalentes a cer-
ca de una de cada cinco muertes
globales, segtn datos de Vantive.
El deterioro renal puede apare-
cer aun cuando el paciente tenia
una funcién normal antes de la
infeccion. Martinez explicé que
la sepsis provoca una respuesta
sistémica capaz de daflar vari-
os organos y que el rifion figura
entre los que pueden verse com-
prometidos con mayor frecuencia.
Una de las primeras sefiales es
la pérdida de capacidad para
eliminar sustancias y liquidos. El
especialista indic6 que pueden el-
evarse la creatinina, el nitrégeno

El dafio renal puede
aparecer incluso sin
antecedentes previos
y los casos graves
llegan a requerir
soporte renal
temporal

ureico y el potasio, ademds de pre-
sentarse sobrecarga de volumen,
edema o hinchazén. Estos cambios
permiten al equipo médico iden-
tificar que el paciente comienza
a desarrollar lesién renal aguda.
La particularidad es que el prob-
lema también puede presentarse
en personas sin diabetes, hip-
ertensién o enfermedad renal
crénica. El especialista describid
casos de pacientes previamente
sanos que, tras una infeccién
grave y un cuadro de sepsis o
choque séptico, desarrollan una
lesién renal asociada al episodio.
En cuadros graves, el deterioro
puede obligar a sustituir tempo-
ralmente parte de la funcién renal.
Martinez sefialé que hasta dos de
cada tres pacientes con lesion re-
nal aguda asociada a sepsis pueden
requerir terapia de reemplazo
renal de forma transitoria, par-
ticularmente cuando permanecen
en cuidados intensivos y presen-
tan inestabilidad hemodindmica.
La decisién sobre cudndo iniciar
ese soporte depende de la condi-
cién clinica.

“Hoy ya sabemos que cuando un
paciente tiene indicaciones pun-
tuales de urgencia para iniciar
una terapia de reemplazo renal,
es mejor no esperarnos”, explico
Martinez durante la entrevista. En-
tre esas indicaciones menciond al-
teraciones importantes del potasio,
bicarbonato o acidez de la sangre.
Cuando esas sefiales de urgencia
no aparecen, el médico explic6 que
puede mantenerse tratamiento
conservador y vigilar la evoluciéon
durante las siguientes 72 horas.
Si no existe mejoria y la funcion
renal continda deteriorandose,
indic6 que debe considerarse el
inicio de la terapia de reemplazo.

L

Como caeran los medicamentos
para adelgazar, Mayo Clinic
puede predecirlo

Un nuevo andlisis genético permite prever la eficacia
de medicamentos para adelgazar al evaluar la
saciedad individual en estudios realizados por Mayo

Clinic

Una investigacion publicada en la
revista Cell Metabolism presentd
una prueba genética desarrollada
por Mayo Clinic la cual permite
predecir como responderan los pa-
cientes a distintos medicamentos
para adelgazar, incluidos los de la
clase GLP-1. Este avance se centra
en la estimacion de la “saciedad
por caloria” (CTS, por sus siglas en
inglés), que corresponde a la canti-
dad de alimento que necesita cada
persona para sentirse satisfecha.
El estudio sostiene que la relacién
entre el umbral de saciedad y
los farmacos para tratar la obesi-
dad podria orientar hacia trata-
mientos mas eficaces y personal-
izados. La obesidad es reconocida
como una enfermedad crénica y
compleja que afecta a mas de 650
millones de adultos en todo el
mundo, de acuerdo con cifras
de organismos internacionales.
“Los pacientes merecen trata-
mientos que reflejen su biologia,
y no solo el tamafio de sus cuer-
pos,” sefial6 el Dr. Andres Acosta,
gastroenterélogo de Mayo Clinic
y autor sénior del estudio. “Esta
prueba nos ayuda a administrar el
medicamento adecuado a la perso-
na adecuada desde el principio.”
Para la investigacion, cerca de
800 adultos con obesidad par-
ticiparon en una comida de tipo
buffet, que incluyé lasafia, pudin
y leche. Los resultados revelaron
una amplia variacién: mientras
algunos alcanzaron la sensacién
de saciedad tras 140 -calorias,
otros superaron las 2 mil. En pro-
medio, los hombres consumieron

mas calorfas que las mujeres.
El analisis mostré que factores
como el peso corporal, la altura,
la grasa corporal, la edad y las hor-
monas relacionadas con el apetito
influyeron solo de manera limita-
da en estas diferencias. Por ello,
los investigadores recurrieron a la
genética como posible explicacion.
Mediante aprendizaje automati-
co, el equipo disefié una métrica
llamada CTS-GRS (Puntuacion
Genética de Riesgo para Saciedad
por Caloria), basada en variantes
de 10 genes relacionados con la in-
gesta alimentaria. Esta puntuacion
puede calcularse a partir de mues-
tras de sangre o saliva y ofrece una
estimacién del umbral de sacie-
dad esperado en cada individuo.
Los cientificos aplicaron la métrica
en ensayos clinicos con dos me-
dicamentos aprobados por la
Administracion de Alimentos y
Medicamentos (FDA). Para las per-
sonas con un umbral de saciedad
elevado, la combinacién fenter-
mina-topiramato mostré6 mayores
resultados en reduccion de peso,
al facilitar el control de porciones.
En cambio, quienes tenfan un um-
bral bajo respondieron mejor a la
liraglutida, un farmaco de la clase
GLP-1 que ayuda a disminuir el
hambre y la frecuencia de ingesta.
“Con una sola prueba genética,
podemos predecir quién tiene
mas probabilidades de obten-
er éxito con dos medicamentos
distintos,” aseguré Acosta. “Eso
significa una atencién con un
mayor costo-beneficio y mejores
resultados para los pacientes.”
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China da a conocer medidas destinadas i
a impuisar consumo de productos para
hogares inteligentes
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A 335 aios luz, un planeta con agua sorprende con un

ano de apenas 14

Con agua, calor intenso y
una orbita de 14 horas,
este planeta desafia

lo esperado por los
astronomos

Ubicado en el llamado desierto neptuniano,
este planeta ofrece pistas sobre como algunos
mundos conservan materiales voldtiles cerca de
sus estrellas

Hay mundos que sorprenden por su tamafio y
otros por sus temperaturas, pero HD 176071
b retine varias rarezas dificiles de encontrar
juntas. A unos 335 afios luz de la Tierra, este
planeta completa una vuelta alrededor de su
estrella en apenas 14 horas.

Su radio equivale aproximadamente a 2,5 vec-
es el terrestre y su masa ronda 8,5 veces la de
nuestro planeta. Esa combinaciéon llevé a los
investigadores a estimar que cerca de la mitad
de su composicién podria corresponder a agua.
De todas maneras, no seria un océano semejante
a los terrestres, porque alli dominan tempera-
turas elevadas, presiones extremas y una irradi-
acion estelar constante. Bajo esas condiciones,
el agua podria encontrarse como vapor caliente
o en estados comprimidos dentro del planeta.
La sorpresa aumenta por su ubicacién dentro
del llamado desierto neptuniano, una regién
donde escasean mundos de tamafio similar en
érbitas extremadamente cercanas. Los astréno-
mos consideran que la radiacion suele expul-
sar hidrogeno y helio, reduciendo estos plan-
etas o dejando expuestos nucleos mds densos.
HD 176071 b parece apartarse parcialmente
de ese patrén, pues conserva indicios de
una atmosfera activa pese al ambiente hos-
til que soporta. Esa resistencia convierte al
planeta en una oportunidad para estudi-
ar cémo algunos mundos mantienen mate-
riales voldtiles bajo condiciones extremas.

|

Una atmosfera que podria
estar cambiando

Diversas observaciones realizadas por el
telescopio espacial Kepler y el Satélite de
Sondeo de Exoplanetas en Transito, conoci-
do como TESS, mostraron diferencias sepa-
radas por seis afios. Las variaciones aparecen
en la luz reflejada por el planeta y podrian
relacionarse con nubes densas y brillantes.
Los modelos plantean que esas nubes po-
drian desplazarse, cambiar de extensiéon o
modificar su composicién en las regiones rel-
ativamente mas frias. La interpretacién to-
davia es provisional, porque las mediciones
de TESS presentan mds ruido y contami-
nacién que los registros anteriores de Kepler.
Aun con esa cautela, encontrar sefiales
compatibles con una atmdsfera cambiante
resulta llamativo en un planeta someti-
do permanentemente a radiacién intensa.

Su cercania con la estrella también podria
mantenerlo en rotacién sincrona, con el mis-
mo hemisferio orientado siempre hacia ella.
Una cara recibiria iluminaciéon permanente
mientras la otra permaneceria en oscuridad
continua, generando un contraste térmico
considerable. Esa diferencia podria favorecer
una circulaciéon atmosférica intensa y mod-
ificar la distribuciéon del calor y las nubes.
Otro aspecto excepcional esta en la mane-
ra como fue detectado, porque HD 176071
b nunca cruza delante de su estrella des-
de nuestra perspectiva. Esa geometria im-
pide utilizar el método de transito, una
de las técnicas mas empleadas para de-
scubrir planetas fuera del Sistema Solar.
En su lugar, los investigadores analizaron
pequefias variaciones periddicas en la luz
reflejada durante cada drbita. Cuando una
mayor parte del hemisferio iluminado apun-
ta hacia la Tierra, la sefial aumenta, mientras
disminuye cuando predomina el lado oscuro

Una orbita que podria
cambiar su destino

La extrema cercania con su estrella genera
fuerzas de marea capaces de deformar el
planeta y modificar lentamente su trayec-
toria. Estas fuerzas aparecen por las dif-
erencias de gravedad entre las regiones
mas cercanas y mas alejadas del astro.
Mientras mas pase el tiempo, ese intercam-
bio puede extraer energia orbital y provocar
que HD 176071 b se desplace progresiva-
mente hacia su estrella. Los modelos indican
que, si la migracién contintia durante mil-
lones de afios, la distancia entre ambos cu-
erpos podria reducirse considerablemente.
En ese escenario, el planeta terminaria acer-
candose lo suficiente como para ser absor-
bido por la estrella que actualmente orbita.
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México supera los 130 millones, pero el
crecimiento poblacional pierde velocidad

México alcanza 130.9 millones de
habitantes mientras se desacelera el
crecimiento poblacional

México alcanzé 130.9 millones de habi-
tantes en 2025, a pesar de que el prome-
dio de hijos nacidos siguié disminuyendo
México llegé a 130.9 millones de habitantes en
2025, una cifra que confirma que la poblaciéon
siguié aumentando. La Encuesta Intercensal
2025 del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI) muestra, al mismo ti-

empo, que ese avance demografico ocurrié a
una velocidad menor que en afios recientes.
Entre 2020 y 2025, la poblacién residente en
viviendas particulares crecié6 a una tasa pro-
medio anual de 0.7%, frente al 1.0% anual ob-
servado entre 2015 y 2020. El pais sum¢ habi-
tantes, pero lo hizo con un ritmo mas moderado.
La estructura por edad también mostré cam-
bios. En 2020, la mitad de la poblacién tenia
29 afios 0 menos; cinco afios después, la edad
mediana llegé a 32 afios. Entre quienes hab-

Estructura segun edad y sexo
2020 v 2025
( porcenlaje)
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itaban viviendas particulares, las mujeres
representaban 51.9% y los hombres, 48.1%.
Mas viviendas y hogares mas pequefios
En 2025, 130.4 millones de personas habitaban
en viviendas particulares y poco mds de 517 mil
residian en viviendas colectivas. Entre 2020 y
2025, el nimero de viviendas particulares habit-
adas creci6 de 35.2 a 39.7 millones, con una tasa
promedio anual de 2.2%, mientras el promedio
de ocupantes descendi6 de 3.6 a 3.3 personas.
El cambio en la dimensién de los hogares es-
tuvo acompaiiado por mejoras en servicios
y equipamiento. La proporcién de viviendas
con agua entubada alcanzé 97.6%, mien-
tras que el acceso a internet pasé de 53.9%
en 2020 a 75.7% en 2025. El teléfono celu-
lar estaba disponible en 94.5% de las vivi-
endas y el automévil o camioneta en 49.9%.
Menos hijos

Otro movimiento aparece en el promedio de
hijas e hijos nacidos de mujeres de 12 afios y
mas. El indicador disminuyé de 2.1 en 2020 a
1.9 en 2025. También disminuy6 el porcentaje
de hijas e hijos fallecidos respecto del total de
nacidos vivos. Entre 2020 y 2025 pas6 de 5.9 a
5.6 por cada 100 nacidos vivos.

Movilidad dentro y fuera del pais

Del total de habitantes en viviendas partic-
ulares, 82.2% nacié en la misma entidad
federativa donde residia al momento de la
encuesta y 16.8% habia nacido en otra. La
poblacién nacida en el extranjero repre-
sentd 0.9% del total; Estados Unidos con-
centr6 57.1% de esos casos, seguido por
Venezuela, con 6.5%, y Cuba, con 5.3%.
Entre 2020 y 2025, cerca de 1.26 millones de
personas que vivian en México cambiaron su
residencia a otro pais. De ellas, poco mas de 150
mil regresaron y residian nuevamente en terri-
torio mexicano al momento del levantamiento.
Diversidad, salud y discapacidad

En 2025, 7.4 millones de personas de tres afios
y mas hablaban alguna lengua indigena, equiv-
alentes a 5.9% de ese grupo de edad. Ademas,
24.2 millones de personas se consideraban
indigenas y 2.1 millones se identificaban
como afromexicanas o afrodescendientes.
La afiliacién a alguna institucién de salud al-
canz6 a 72.5% de la poblacién. El IMSS con-
centr6 la mayor proporciéon entre las insti-
tuciones reportadas. Por otra parte, 4.9% de
la poblacion tenfa alguna discapacidad y 1.1%
reportd algin problema o condicién mental.
Masasistenciaescolaryaltaparticipaciénlaboral
La asistencia escolar aumento en todos los gru-
pos de edad menores de 25 afios analizados por
la encuesta. Entre nifias y nifios de 3 a 5 afios
pasé6 de 61.9% en 2020 a 70.4% en 2025; entre
los de 6 a 14 afios, de 92.7% a 96.0%; y entre
jovenes de 15 a 24 aflos, de 44.4% a 47.3%.
También descendié la tasa de analfabetismo de
la poblacién de 15 afios y més, de 4.8% a 3.7%,
mientras el promedio de escolaridad aument6
de 9.7 a 10.3 afios.

En materia laboral, 55 de cada 100 perso-
nas de 12 afios y mas participaban en la ac-
tividad econdmica. La participacién fue de
41.0% entre las mujeres y 70.6% entre los
hombres. La tasa de ocupacion llegé a 97.0%.
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Formula 1 Gran Premio de la Ciudad de
México 2027: fechas y sede confirmadas

* En el Autédromo Hermanos Rodriguez

El tramo americano de la Férmula 1 en 2027
llevard al campeonato de Austin a Ciudad de
México y, una semana después, a Sao Paulo
La Férmula 1 ya tiene reservada su cita con
la Ciudad de México para 2027. El Gran Pre-
mio se disputard del 29 al 31 de octubre en
el Autédromo Hermanos Rodriguez, den-
tro de un campeonato que contard con 24
carreras y que tendrd a la prueba mexicana
como la vigésima ronda de la temporada.
Los organizadores confirmaron que los de-
talles sobre entradas todavia no forman
parte del anuncio inicial. “La informacién
relacionada con la venta y los precios de
los boletos seran dados a conocer poste-
riormente”, seflalaron en un comunicado.

Un fin de semana clave antes del
cierre de temporada

La carrera mexicana llegard en una fase
avanzada del campeonato. Una sema-
na después, del 5 al 7 de noviembre, la
Formula 1 continuard en Sao Paulo, Bra-
sil. Ambas pruebas seran las tnicas para-
das latinoamericanas del calendario 2027.
Para los aficionados que quieran ubicar la
fecha dentro de la agenda anual, estos son los
puntos principales:

México GP: 29 al 31 de octubre.

Sede: Autédromo Hermanos Rodriguez, Ciu-
dad de México.

Posicidn en el campeonato: vigésima carrera
de 24.

Siguiente fecha: GP de Brasil, del 5 al 7 de
noviembre.

Final de temporada: GP de Abu Dabi, del 10 al

12 de diciembre.

El Mundial comenzara el 12 de marzo en Sakh-
ir con el Gran Premio de Baréin. Los test de
pretemporada estadn programados del 24 al 27
de febrero, también en Baréin, mientras que la
ultima carrera se celebrard en Abu Dabi el 12
de diciembre.

Cambios importantes en el
calendario 2027

La temporada también marcard el regreso de
los Grandes Premios de Portugal y Turquia.
Madrid volverd a recibir el Gran Premio de
Espafia, previsto del 10 al 12 de septiembre,
mientras Barcelona-Catalunya no formara
parte de la edicién 2027 debido al esque-
ma de alternancia con Spa-Francorchamps.
Otro cambio sera la ampliacién de las car-
reras sprint, que pasaran de seis a diez. El

b )
Ay

formato estard presente en Baréin, Aus-
tralia, Japén, Canada, Monaco, Gran
Bretafia, Italia, Sao Paulo, Catar y Abu Dabi.
El presidente de la Federacion Internacion-
al del Automévil (FIA), Mohammed ben Su-
layem, destacé el alcance internacional de
la programacién. “El calendario es un fuerte
reflejo del atractivo global y el crecimien-
to continuado de nuestro deporte”, declard.
México, en la recta final del campeonato
Antes de llegar al Autédromo Hermanos
Rodriguez, la Férmula 1 correra en Austin
del 22 al 24 de octubre. Después del paso
por México y Brasil, el campeonato con-
tinuara en Las Vegas, Catar y Abu Dabi.
Stefano Domenicali, presidente de la com-
peticién, puso el foco en la experiencia de-
portiva que ofrecerd la temporada: “Sem-
ana tras semana, los mejores pilotos del
mundo se batirdn en algunos de los circu-
itos mas desafiantes del deporte de motor”.
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“Guerras Invisiveis” celebra nominacion al

LZNNON

Latin Grammy

*Nominado en la categoria de Mejor
Video Musical Version Larga

Miami, (Notistarz).- L7NNON, uno de los principales
exponentes del hip hop brasilefio contemporaneo, cele-
bra su nominacién en la categoria de Mejor Video Mu-
sical Versién Larga para la entrega el Latin Grammy,
que se llevard a cabo el jueves 12 de noviembre de
2026 en el MGM Grand Garden Arena de Las Vegas.

La nominacion reconoce “Guerras Invisiveis”, un cortome-

traje musical de 18 minutos dirigido por Kaique Alves y Thia-
go Eva, con produccién de Kako Tufano, Konrad Dantas y
Eduardo Saraiva.
Producido por Sweet Filmes y KondZilla. Con “Guerras In-
visiveis”, Kaique Alves y Thiago Eva llevan el proyecto mas
alla del formato tradicional del videoclip para construir una
narrativa cinematogréfica que retne cinco canciones de L7N-
NON y una cancién inédita.

Ambientado en una version distopica de Rio de Janeiro, el
cortometraje explora temas como la violencia, la salud mental
y los conflictos internos, utilizando la guerra como metafora
de aquellas batallas que muchas veces permanecen invisibles.

La propuesta combina la direccién de Alves y Eva con
nuevos arreglos musicales de Orquestra Novo Traco,
bajo la direccién de Rafaello Ramundo, llevando can-
ciones del repertorio de L7NNON a un formato orquestal.

El resultado integra rap, musica sinfénica y lengua-
je cinematografico para construir una experiencia au-
diovisual que amplia el universo creativo del artista.

Esta nominacién reconoce el trabajo conjunto de L7ZNNON,
Kaique Alves, Thiago Eva, Kako Tufano, Konrad Dantas y Edu-
ardo Saraiva, destacando especialmente la visién de sus di-
rectores para transformar una propuesta musical en una pie-
za audiovisual de mayor escala y narrativa cinematografica

Johan Sanabria estrena “Te Voy a Extranar”,
ional

una nueva propuesta de musica re

Los Angeles, (Notistarz).- Johan
Sanabria, el primer colombiano
en formar parte del roster del
sello Rancho Humilde, presenta
“Te Voy A Extrafiar”, un nuevo
lanzamiento que explora el lado
mds sentimental de su propues-
ta dentro de la musica regional.
Lacancionllega como unareflexion
sobre el final de una relacién que,
después de varios intentos, deja
de funcionar y debe llegar a su fin.
“Te Voy A Extrafiar” parte de una
premisa sencillay cercana: dos per-
sonas que todavia sienten carifio,
pero reconocen que continuar
juntos solo prolongaria el dolor.
La letra retrata ese momento
en el que el amor se transfor-
ma en despedida, desde frases
como “Se nos fue de las manos
este amor, no lo cuidamos bien,
ni ti ni yo” y “Ya de todo se in-
tentd, pero no funcionamos”.

El tema encuentra su centro en el
coro, donde Johan reconoce que
ambos se extrafiaran después de la
separacién, pero que con el tiempo
ese sentimiento también pasara:
“Te voy a extrafiar y sé que también
tu lo haras pero es costumbre nada
mas un dia nos vamos a olvidar”.
Asi, la cancién aborda el due-
lo amoroso desde la acepta-
cién y el cierre de un ciclo, mas
que desde el resentimiento.
Con “Te Voy A Extrafiar”, Jo-
han Sanabria continda desar-
rollando una identidad artisti-
ca que conecta sus raices
colombianas con los sonidos de
la musica regional mexicana.
El lanzamiento llega después de
“Volver Volver”, su version del
clasico de Vicente Fernandez,
y reafirma su interés por inter-
pretar canciones que ponen en
primer plano la emocién y las

historias detrds de cada letra.
Johan Sanabria tiene 1.1 millones
de seguidores en TikTok, 535K de
seguidores en Facebook. 267K se-
guidores en Instagram. 19.8K su-
scriptores en su canal de YouTube.
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Thalia y Arthur Hanlon reimaginan “Asi Fue”

L3 de Juan Gabriel

Nueva York, (Notistarz).- La estrella mex-
icana Thalia y el pianista Arthur Hanlon
unieron fuerzas para presentar una nueva y
especial interpretacién de “Asi Fue”, el iconico
clasico de Juan Gabriel bajo Amazon Music.
La colaboracién fue celebrada con una
presentacion especial en vivo en Despier-
ta América desde Times Square, en la ci-
udad de Nueva York, el 16 de septiem-
bre, coincidiendo con la celebracién de la
Independencia de México y el décimo aniver-
sario del fallecimiento de Juan Gabriel.
Arthur Hanlon reimagindé ‘Asi Fue” con un
innovador ritmo de bachata, interpretado
en su caracteristico piano, mientras Thalia
aporta su poderosa y emotiva voz al tema,
sumando un toque inconfundiblemente mex-
icano con mariachi en vivo y creando una
fusién unica de bachata, piano y mariachi.
La celebracién también incluyé un billboard
en Times Square, que se exhibié del 11 al
17 de septiembre como parte del apoyo al
lanzamiento exclusivo de Amazon Music.
La presentacion especial en el programa De-
spierta América de la cadena Univisiéon cont6
con Hanlon al piano de cola Yamaha, acom-
pafiado por musicos de bachata y mariachi en
vivo, mientras Thalfa ofrecié su propia inter-
pretacion del querido clasico de Juan Gabriel.
La colaboracién celebra el legado perdurable
de Juan Gabriel, al tiempo que presenta “Asi
Fue” con un sonido renovado para las nuevas
generaciones.

Miami, (Notistarz). El compositor
y productor puertorriquefio Yoel
Henriquez recibié ayer una nom-
inacién al Latin Grammys en la
categoria de Compositor del Afio,
segtn el anuncio de la Academia
Latina de la Grabacién. Con este
reconocimiento, alcanza la nomi-
nacién numero 23 de su carrera,
una trayectoria que incluye tres
Latin Grammys y 15 premios AS-
CAP

“Gracias a los artistas que les di-
eron vida a estas canciones y a to-
dos los que compartieron conmigo
la magia de escribirlas. Las can-
ciones siempre empiezan siendo
nuestras... hasta que encuentran
una voz y pasan a ser de todos”,
expres6 Henriquez.

El compositor dedicé un agradec-
imiento especial a los artistas y co-
autores con quienes compartié la
creacién de estas canciones: Ale-

jandro Sanz, Fonseca, Diego Tor-
res, Edén Mufioz, Luis Figueroa,
GALE, Luis Salazar, Eudis Ruiz,
Santander, Andy Clay, Nabdlez,
Fux, Juan Fernando Fonseca “El
Jefe” y Marcelo Rubio.

Maés de 600 de sus obras han sido
grabadas por los artistas mds im-
portantes de la musica latina en
los géneros pop, tropical, urbano
y regional mexicano. Su catdlogo
reune éxitos recientes y cldsicos
que se expanden por casi tres dé-
cadas.

La nominacién llega a pocas sem-
anas de otro momento destacado
de su carrera. En octubre de 2026,
Henriquez sera exaltado al Latin
Songwriters Hall of Fame (Sal6n
de la Fama de los Compositores
Latinos), en reconocimiento a su
trayectoria y su contribucién a la
musica.

COMPOSITOR DEL ANO



