Continuidad de operativo espejo en Tamaulipas

Cor
del

Anuncia presidenta de México,
para evitar incidentes con EU

MEXICO, (Xinhua) - La presidenta de
México, Claudia Sheinbaum, informo
el martes que continuardn los llamados
operativos espejo en la frontera de
Tamaulipas con Estados Unidos, como
medida preventiva para evitar incidentes
0 “malas interpretaciones”, luego
de que autoridades estadounidenses
reportaran disparos contra elementos
de la Guardia Costera en la zona,

José Luis B Garza, Publisher - Més de 40 ofios Inborando para la frontera Texas - México
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Alcanzé su mayor fortaleza desde mayo de 2025
La fortaleza del ddlar coincide con mayores
rendimientos del Tesoro, presion sobre el euro y
expectativas de nuevas alzas de tasas en Estados
Unidos

El dolar estadounidense avanzd este miércoles 7
de octubre de 2026 y cotizé cerca de maximos
de varios meses, mientras alcanzé su nivel mas
fuerte frente al euro desde mediados de mayo de
2025. El movimiento estuvo acompafiado por un
incremento de los rendimientos de los bonos del
Tesoro de Estados Unidos, principalmente entre
los vencimientos de mayor plazo.

En un andlisis de mercado compartido con
NotiPress, Thadeu Dos Santos, director
regional de Infinox para LATAM, senalé que el
comportamiento del dolar ocurre mientras los
inversionistas reajustan sus expectativas sobre las
préximas decisiones de politica monetaria de la
Reserva Federal (Fed).

Los mercados asignan actualmente una
probabilidad cercana al 20% a una subida de
tasas en octubre, frente a casi 40% registrado la

semana anterior. Sin embargo, todavia mantienen

expectativas de un mayor endurecimiento
monetario posteriormente.

Empleo modifica expectativas sobre las tasas de
la Fed

El cambio en las expectativas ocurrié después de
un débil informe del mercado laboral de Estados
Unidos. Las néminas no agricolas aumentaron
en 29 mil durante septiembre, por debajo de las
90 mil esperadas, mientras la tasa de desempleo
subio hasta 4,2%.
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SpaceXAI podria convertirse en SpaceXSI
ante el nuevo nombre impulsado para la
inteligencia artificial

“Se acabd la IA”, publicé Elon Musk antes de
confirmar que planea sustituir SpaceXAl por
SpaceXSI, en sintonfa con la denominacién
promovida por Donald Trump

Elon Musk anuncié su intenciéon de cambiar
el nombre de SpaceXAI a SpaceXSI, después
de que el presidente de Estados Unidos,
Donald Trump, impulsara el uso de “Se acabd
la IA?, publicé Elon Musk antes de confirmar
que planea sustituir SpaceXAI por SpaceXSI,
en sintonia con la denominacién promovida
por Trump como reemplazo de “inteligencia
artificial”. El empresario se pronuncié a favor
de la nueva denominacién y anticipé que la
sigla “SI” podria incorporarse a la identidad

11y rehautizara SpaceXAl por Spacelsi

de su compaiiia.

SpaceXAlI es la divisién de inteligencia
artificial de SpaceX, la compaiiia aeroespacial
fundada por Musk. Nacié originalmente bajo
el nombre xAI en marzo de 2023, operando
como una startup independiente enfocada
en “comprender la verdadera naturaleza del
universo” y conocida por el desarrollo de la
familia de modelos de lenguaje Grok.

Tras ser adquirida por SpaceX a principios
de 2026 y renombrada oficialmente como
SpaceXAI en julio de ese mismo afio, la
empresa ha consolidado su infraestructura
comercial con el supercomputador Colossus
y herramientas avanzadas.
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Alerta de fraude inmobiliario
aumento 59% en EE.UU.

— La experta en real estate
Maria Marta Calderdn advierte
sobre estos fraudes y anuncia
proximo ciclo de webinars y
conferencias —

MIAMI, FL. — (NOTICIAS NEWSWIRE) —
Ante el preocupante e histérico incremen-
to de estafas sofisticadas que amenazan a
propietarios e inversores en el mercado de
bienes raices de los Estados Unidos, la de-
stacada abogada especialista en proteccién
de patrimonio y Real Estate, Maria Marta
Calderdn, Esquire, ha dado a conocer una
alerta preventiva.

Asimismo, la Dra. Calderdn, dictard préxi-
mamente un ciclo exclusivo de webinars y
conferencias educativas orientadas a dotar
a la comunidad de herramientas legales de
blindaje contra la suplantacién de identi-
dad y el desvio de fondos.

La especialista remarcé la importancia de
tomar medidas inmediatas y compartio el
siguiente andlisis detallado sobre el pan-
orama actual del sector:

“Queria compartir una alerta importante
sobre el aumento de fraudes relacionados
con propiedades inmobiliarias. Entre las
modalidades detectadas se encuentran
delincuentes que se hacen pasar por los
verdaderos propietarios para vender,
transferir o intentar hipotecar fraudulen-
tamente propiedades, asi como esquemas
destinados a desviar depésitos y fondos de
closing.

Segun un estudio de 2026 de la Ameri-
can Land Title Association (ALTA, por sus
siglas en inglés), 59% de los profesionales
de titulos encuestados reportaron al menos
un intento de fraude por suplantacién de

propietarios durante el afio anterior, frente
al 28% en la encuesta de 2024.

Las propiedades que presentan mayor
riesgo incluyen:

* terrenos y propiedades
vacantes;

*» propiedades cuyos
duefios viven fuera de Florida o
de Estados Unidos;

» propiedades de in-
version, alquiler o vacaciones;

» propiedades sin hipote-
ca (free and clear); y

» propiedades de perso-
nas recientemente fallecidas.

Los delincuentes pueden utilizar infor-
macién obtenida de registros ptblicos,
identificaciones y documentos falsos y
otros métodos sofisticados para aparentar

ser el verdadero propietario. Incluso

se han detectado sitios web falsos que
imitan compafiias de titulo legitimas
para desviar fondos de transacciones
inmobiliarias.

Existen medidas que los propietarios
pueden tomar para reducir estos riesgos
y detectar més rdpidamente cualquier
actividad sospechosa relacionada con
sus propiedades.

Si tienen propiedades dentro de alguna
de estas categorias, o simplemente les
preocupa este tipo de fraude y desean
entender mejor su nivel de exposicién,
estamos a su disposicion para orien-
tarlos, evaluar su situacién particular y
analizar las medidas disponibles para
ayudar a proteger sus propiedades.” ase-
gurd la experta Maria Marta Calderon,
Esquire

Acerca de la abogada Maria Marta
Calderén

Maria Marta Calderdn es abogada (Es-
quire), experta en el sector inmobiliario
y en la preservacion patrimonial en los
Estados Unidos. Con una destacada
trayectoria en la estructuracién de inver-
siones transfronterizas y la mitigacién
de riesgos legales, la Dra. Calder6n
lidera iniciativas dedicadas a proteger el
capital de familias, inversores y empre-
sas internacionales frente a contingen-
cias fiscales, sucesorias y de seguridad
juridica en el pafs.

Luego de haber brillado en el presti-
gioso bufete de abogados Hinshaw &
Culbertson LLP —reconocida firma
nacional en Estados Unidos con amplia
trayectoria en la industria de seguros,
servicios financieros y sectores alta-
mente regulados, que ofrece soluciones
legales integrales que van desde litigios
y resolucién de disputas hasta asesoria
corporativa y cumplimiento normati-
vo—, la abogada Marfa Marta Calderén
decidid abrir su propia firma, desde
donde impacta a la comunidad con su
valioso servicio educativo de proteccién
patrimonial.
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En Sintesis

EL PODER DE LA HUMILDAD

Por Alfredo Cuéllar*

Durante mi reciente viaje a Matamoros tuve la
fortuna de que mi amigo Rodolfo Simén, “El
Poeta de Matamoros” fuera mi anfitriéon du-
rante la conferencia que imparti ante el Club
Rotario Matamoros Sur. Rodolfo escribe diari-
amente una columna y una de sus reflexiones
me hizo volver sobre un tema al que desde hace
tiempo he prestado atencién en mis estudios de
Micropolitica: el poder de la humildad.
La expresion parece, de entrada, una contra-
diccién.

Estamos acostumbrados a pensar que tiene
poder quien manda, quien posee autoridad,
dinero, informacién, conocimientos, rela-
ciones o capacidad para premiar y castigar.
Dificilmente pensamos en la persona que
baja la voz, reconoce que puede estar equiv-
ocada, escucha al otro o incluso acepta mo-
mentdneamente una posicion subordinada.
Sin embargo, esa persona también puede estar
ejerciendo poder.

En Micropolitica parto de una idea funda-
mental: el poder es una capacidad relacional.
No existe simplemente porque alguien posea
un cargo. Existe cuando una persona tiene
capacidad de modificar la conducta, las de-
cisiones o incluso las percepciones de otra.
Por eso he propuesto considerar el Poder de la
Humildad como una forma particular de poder:
Una actitud de sumisién intencionada y
aceptacion del poder del otro que, apelan-
do a su conciencia, incomodidad, empatia o
vergiienza, busca alcanzar un fin determinado.
La palabra importante es intencionada.
No estoy hablando de humillacién. Tam-
poco de debilidad. Mucho menos de some-
timiento permanente. Hablo de alguien que
pudiendo confrontar decide no hacerlo; que
pudiendo imponer, escucha, que tenien-
do autoridad reconoce la autoridad, el con-
ocimiento o incluso la dignidad del otro.
Y al hacerlo modifica la relaciéon de poder.
El que cede puede estar ganando
Pensemos en una discusion. Dos personas elevan
progresivamente la voz porque ninguna quiere
parecer débil. Cada argumento exige otro argu-
mento y cada ataque provoca un contraataque.
El poder se convierte en una competencia.
De pronto una de ellas dice:

“Puede ser que yo esté equivocado. Explicame
como lo ves ti.” {Qué ocurrié?

Aparentemente cedid. En realidad, acaba
de transformar completamente la relacion.
El adversario ya no tiene enfrente a alguien a
quien derrotar. Tiene ahora que explicar, jus-
tificar y quizd moderar su propia posicion.
La aparente retirada produjo influencia.
Eso es poder.

El fenémeno se vuelve todavia mds intere-
sante cuando quien posee formalmente may-
or autoridad es quien ejerce la humildad.
Un jefe puede decir: “Yo tomo la decision
porque soy el jefe”.

Y probablemente podrd hacerlo.

Pero también puede decir: “No conoz-
co este problema tan bien como ustedes.
Ayudenme a entenderlo antes de decidir”.
En el primer caso utilizé principalmente su
poder legitimo, el que proviene del puesto.
En el segundo utilizé algo mucho mas sutil.

Reconocié una limitacién propia y, paraddji-
camente, puede haber aumentado su poder
sobre el grupo. Quienes fueron escuchados
probablemente estardn mds dispuestos a co-
laborar con la decisién final, incluso si no co-
incide completamente con lo que propusieron.
Humildad no significa ausencia

de poder

Aqui aparece una de las paradojas mas intere-
santes del liderazgo.

Durante demasiado tiempo hemos confundi-
do liderazgo con seguridad absoluta. El lider
supuestamente debe saber, decidir, ordenar y
jamds mostrar dudas.

Pero nadie sabe todo.

Por eso decir “no sé”, “me equivoqué”, “expli-
camelo”, “ti sabes mas que yo sobre esto” o
simplemente “perddn” puede representar una
extraordinaria manifestacién de seguridad
personal.

El inseguro necesita demostrar constante-
mente que tiene poder.

Quien esta seguro de si mismo puede per-
mitirse no demostrarlo.

Nelson Mandela entendié extraordinariamente
esta dimensiéon. También Gandhi convirtié la
aparente debilidad de la no violencia en una
poderosa presién moral sobre quienes poseian
lasarmas, lasinstitucionesylaautoridad formal.
El poderoso podia castigar al que lo atacaba y
justificar su respuesta.

Mucho méds dificil resultaba justificar la coer-
cién contra quien deliberadamente se negaba
a responder con violencia.

La relacién se invertia. Quien aparentemente
tenia menos poder comenzaba a imponerle un
costo moral a quien tenfa més.

También puede manipularse

Pero debemos tener cuidado.

La Micropolitica no estudia solamente las for-
mas nobles del poder. Estudia como funcio-
na el poder, independientemente de que nos
guste o no la manera en que se utiliza.

Por eso la humildad también puede ser es-
tratégica e incluso manipuladora.

Alguien puede presentarse como débil, in-
defenso o subordinado precisamente para
provocar culpa, compasién o verglien-
za en quien tiene capacidad para decidir.
“Usted tiene todo el poder; yo sola-
mente le estoy pidiendo que me escuche.”
La frase parece reconocer la superioridad del
otro, pero al mismo tiempo le coloca una carga

moral: ahora tendra que vivir con la imagen de
si mismo si decide no escuchar.

No hubo amenaza. No hubo castigo fisico,
econémico ni administrativo.

Y, sin embargo, aparecié una forma de co-
erciéon: el costo de parecer injusto ante los
demas o ante nuestra propia conciencia.
Poresoalgunavezpenséque el Poderdela Humil-
dad podia entenderse como una extensién muy
sofisticada del poder coercitivo. No castiga el cu-
erpo ni el bolsillo. Puede castigar la conciencia.
El lider que sabe escuchar

Hay otra dimensiéon menos estratégica y quiza
mas importante. La humildad permite escuchar.
Y escuchar también es una forma de ejercer
poder.

En una organizacion, una comunidad o un go-
bierno existen personas que llevan afios acumu-
lando conocimientos, relaciones, experienciasy
confianza. Quien llega a dirigirlas puede come-
ter uno de los errores mas frecuentes del poder
formal: creer que el nombramiento también le
otorgd automaticamente todo ese conocimiento.
No es asi. Imaginen la diferencia entre un diri-
gente recién llegado que dice:

“Aqui existen reglas y protocolos y ustedes ten-
dran que sujetarse a ellos”.

Y otro que recibe a las mismas personas dici-
endo:

“iQué bueno que hayan venido a verme! Ust-
edes conocen esta comunidad mucho mejor
que yo. Yo acabo de llegar. Quiero escucharlos
y aprender de ustedes”.

No perdié un gramo de autoridad.

Continua teniendo exactamente el mismo car-
go y las mismas facultades.

Pero probablemente acaba de adquirir algo que
ninglin nombramiento puede otorgarle: legiti-
midad, informacién, confianza y posiblemente
lealtad.

Ha aumentado su poder precisamente porque
no necesit6 exhibirlo.

La paradoja

Mientras mas estudio el poder, mas convencido
estoy de que sabemos menos de él de lo que
creemos.

Sabemos que existen distintas fuentes: poder
coercitivo, de recompensa, legitimo, técnico,
referente, de informacidn, de relaciones, politi-
co y otras formas que he tratado de explorar,
entre ellas el poder de seduccion y el poder de
la humildad.

Y sabemos también que rara vez aparecen aisla-
das. Se mezclan, se sustituyen y se transforman
constantemente.

La humildad nos obliga a reconsiderar algo
fundamental.

Ceder no siempre significa perder poder.
Escuchar no significa obedecer. Hay que recon-
ocer que otro sabe mds no disminuye necesar-
iamente nuestra autoridad. (Mas info: en
eldebatex.com)
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Como usamos los hispanos la IA

Por José Lopez Zamorano
Para La Red Hispana

La inteligencia artificial dejé6 de ser una
promesa futurista. Ya estd en nuestros
teléfonos, oficinas, escuelas y hogares.
Y para millones de hispanos, herramientas
como ChatGPT o Gemini se estan convirtien-
do rapidamente en parte de la vida cotidiana.
Contrario a la idea de una nueva “brecha dig-
ital”, los latinos no estamos rezagados frente
a blancos no hispanos o afroamericanos.
Una encuesta de Pew Research Center, realiza-
da este afio entre 5,119 adultos, encontr6 que
49% de los hispanos utiliza chatbots de inteli-
gencia artificial, exactamente la misma propor-
cién que entre los afroamericanos y ligeramente
superior al 46% registrado entre los blancos.

Ademds, 26% de los latinos dice uti-
lizarlos  diariamente, frente a 24%
de los negros y 20% de los blancos.

¢Para qué los usamos? Un 41% de nosotros
la usa principalmente para buscar infor-
macién. Entre los latinos que trabajan, un
37% utilizamos chatbots para tareas laborales.
Pero hay usos que llaman la atencidén: 25%
consultamos informacién sobre dieta o
ejercicio, 23% buscamos consejos médi-
cos, 24% creamos o modificamos ima-
genes y videos y 17% utilizamos estos
sistemas para informarnos sobre noticias.
Es decir, los hispanos no estamos obser-
vando la revolucién de la IA desde la bar-
rera. Estamos en el centro del ruedo.
Peroloshispanostambiéntenemospreocupacion
sobre hacia dénde nos lleva esta tecnologia,
adn antes del debate actual sobre si represen-

ta un riesgo existencial para la humanidad.
Pew encontr6 que 36% de los latinos en-
trevistados cree que la IA tendrd un im-
pacto negativo sobre la sociedad duran-
te los proximos 20 afios, mientras apenas
18% anticipa un impacto positivo. En-
tre los blancos, la vision negativa alca-
nza 43% y entre los afroamericanos 35%.

Ademads, una mayoria de hispanos, al ig-
ual que los blancos, negros y asiati-
0s, considera que la inteligencia artifi-
cial estd avanzando demasiado rdpido.
El mayor riesgo para los latinos no necesaria-
mente es usar demasiado la IA, sino utilizarla
sin comprender sus limites o sus riesgos.
Un chatbot puede redactar una carta, tra-
ducir un documento o explicar un con-
cepto complicado en segundos. Pero
también puede equivocarse, inventar infor-
macién y reproducir prejuicios existentes.

o

Tres recomendaciones:

1. Verificar antes de confiar. Nunca asum-
ir que una respuesta de IA es automatica-
mente correcta, especialmente en temas
médicos, legales, financieros o informativos.

2. Proteger nuestros datos. Evitar compartir in-
formacién confidencial, documentos privados,
contrasefias o datos personales innecesarios.

3. Usarla como herramienta, no como sustitu-
to del criterio humano. La IA puede ayudarnos
a pensar, escribir y aprender, pero la respons-
abilidad final debe seguir siendo nuestra.

Ahora

Antonio Meza Estrada

Ahora, la visita fue a la pequefia comunidad
costera de Miura. Llegamos en el tren de Tokio
a la estacién del pueblo. Recorrimos las aulas
Segui con mi recorrido habitual por las es-
cuelas elementales de Japén. Con varias se-
manas viviendo en Yokohama y varias vis-
itas a localidades circunvecinas, podia ya
entender la dinamica cotidiana del pais,
por supuesto, apoyado por una traductora.
Ahora, la visita fue a la pequefia comuni-
dad costera de Miura. Llegamos en el tren
de Tokio a la estacién del pueblo. Recorri-
mos las aulas y charlamos con los maestros.
Enestaocasidonmeasignarontodoeldiadeclases
a un grupo de quinto grado. Me correspondié
con ellos participar en el servicio del almuerzo:
organizarlo, servirlo y después lavar la loza y
limpiar comedor y cocina. Habia un calendario
de rotacién y correspondia a los varios grupos
de quinto y sexto desempefiar esa responsab-

‘.L

ilidad, coordinados por su maestro titular.
En el horario escolar -vigente hasta las
2:45 de la tarde-, siguid la clase de labores
domésticas, que consistia en planchar ropa,
zurcir calcetines y colocar botones -algo que
me ensefild mama-, asi que no me fue dificil
colaborar con otros nifios varones en el equi-

po al que fui asignado. En el programa esco-
lar, al dia siguiente correspondia a este grupo
un taller de primeros auxilios y, en dias poste-
riores, carpinteria y arreglos eléctricos bésicos
del hogar. Es decir, la sesién escolar después
del almuerzo era de actividades practicas.
Es cierto que la educacién japonesa tiene un
fuerte contenido académico —veamos su de-
sempefio en PISA: primer lugar en ciencias,
tercero en lectura y quinto en matematicas—.
Pero también es un curriculo robusto en el
reforzamiento de los valores familiares y la
practica de destrezas de la vida diaria. Son
tres esferas interrelacionadas e interactu-
antes en la vida real, reflejadas en las aulas.
La escuela no solo socializa conocimientos,
también comportamientos consensuados y
destrezas para una buena vida cotidiana.
Todo esto lo inclui en mi informe a El Ban-
co Mundial y es parte de mi libro “La edu-
cacién como espejo de una nacién”, publi-
cado después de este internado académico.
POR ANTONIO MEZA ESTRADA

EL AUTOR FUE CONSUL DE MEXICO
EN EL PASO Y DETROIT ENTRE 2000Y
2006
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CBP incauto casi $800 mil en cocaina
en el Puente Internacional de Hidalgo

Por José Luis B Garza

Hidalgo, Texas—Los agentes de
Aduanas y Proteccién Fronteri-
za de EU (CBP), destacamenta-
dos en el Puente Internacional
de Hidalgo interceptaron cocai-
na presuntamente valorada en
$798,000, oculta en un vehiculo.
“Nuestros agentes de la CBP siem-
pre estdn preparados y continian
utilizando todas las herramientas y
tecnologia disponibles para frustrar
los intentos de contrabando”, dijo
el director del Puerto de Entrada
de Hidalgo/Pharr/Anzalduas.Car-
los Rodriguez, al darse. Conocer
la noticia este martes, mediante

go alertaron sobre una camio-
neta Chevrolet negra que via-
jaba desde Reynosa, Meéxico.
El vehiculo fue remitido a una
inspeccién secundaria utilizando
equipos de inspeccién no intrusiva
y un equipo canino. La indagacién
no intrusiva mostré anomalias den-
tro del vehiculo, y el equipo canino
alert6 ante el olor de narcéticos.
Una inspeccién fisica del ve-
hiculo resulté en la extraccién
de 22 paquetes de presunta
cocaina con un peso combina-
do de 59.78 libras (27.12 kg.)
ocultos dentro del vehiculo.
Los agentes de la CBP incautaron
los narcéticos y el vehiculo. Agen-

Laredo Field Office

Port of Hidalgo, TX

un comunicado oficial de la de- tes especiales de Investigaciones
pendencia federal gubernamental. de Seguridad Nacional iniciar-

Fue el 27 de septiembre, cuan- on una
do los agentes de la CBP en el No se

Puente Internacional de Hidal- tos sobre la

investigaciéon criminal.
revelaron mas da-
investigacion.

U.S. Customs and Border Protection

Office of
Field Operations

Directiva de STC, Cristina Santos,
galardonada con premio de excelencia

Joey Gomesz

McAllen, Texas. - Cristina Santos, gerente del
centro del Centro de Cosmetologia de South
Texas College en Mission, ha sido nombra-
da galardonada con el Premio a la Excelen-
cia del Instituto Nacional para el Desarrollo
del Personal y las Organizaciones (NISOD)
por su compromiso con apoyar el éxito del
profesorado, el personal y los estudiantes.
El reconocimiento nacional honra a los
empleados de los colegios comunitari-
os que han demostrado excelencia en la
ensefianza, el liderazgo y el aprendizaje.
Para Santos, el premio reafirma un via-
je que comenzd en la industria de la cos-
metologia, la llevé a una vocacién ines-
perada en la educacién y finalmente la
devolvi6 al lugar donde todo comenzd.
Ahora, dijo que trabaja con la moti-
vaciéon de inspirar a una nueva gen-
eracion de  profesionales en  STC.
“Me sorprendié genuinamente”, dijo San-
tos. “No me habia dado cuenta de que el
trabajo que habia estado haciendo discre-
tamente estaba siendo reconocido. Fue un
recordatorio para mi de que generar un im-
pacto no siempre tiene que ser algo ruidoso.”
Antes de incorporarse a STC en enero de
2025, Santos dijo que pas6 dos décadas en la
industria de la cosmetologia. En busca de un
nuevo desaffo, regresé a la universidad y ob-
tuvo una licenciatura en Dietética, la ciencia
y el arte de aplicar principios de nutricién a
la alimentacién, la dieta y la salud humanas.
Poco después, una oportunidad para ensefiar

ciencias de los alimentos en Pharr-San Juan-Al-
amo (PSJA) North High School cambié el rum-
bo de su vida. Aunque nunca se imaginé con-
virtiéndose en maestra, pronto reconocié que
educaralosdemadssele daba de maneranatural.
“Una vez que entré al aula, me di cuenta de
que enseflar era mucho mdas que impartir
contenido”, dijo. “Se trata de ayudar a las
personas a reconocer de lo que son capaces.
Eso fue lo que me mantuvo en la educacion.”
Santos pasé a dedicarse 24 afios a la educacidn,
desempefidndose como educadora, lider de
educacion profesional y técnica e instructo-
ra de Crédito Dual de STC. También obtuvo

una maestria en educacién mientras continu-
aba manteniendo su licencia de cosmetologia.
Incorporarse a STC le permitid unir am-
bos lados de su trayectoria profesional.
“La cosmetologia fue donde comenzdé mi
trayectoria y la educacion fue mi vocacion”,
dijo Santos. ‘“Ahora, puedo conectar am-
bas de una manera que apoya e inspira a
la préxima generacion de profesionales.”
Como administradora del centro, Santos traba-
ja entre bastidores para garantizar que el pro-
grama de Cosmologia tenga los recursos que
necesita para funcionar con éxito. Sus respons-
abilidades incluyen apoyar al profesorado y
a los estudiantes, coordinar las operaciones,
gestionar el equipo, mantener el cumplimien-
to y garantizar que las aulas y los labora-
torios estén preparados para la ensefianza.
Santos dijo que considera que su funcién es mas
que administrar una instalacién. Su propdsito
es eliminar obstéaculos para que los instructores
puedanconcentrarseenensefarylosestudiantes
puedan concentrarse en alcanzar sus metas.
“Aunque ya no estoy en el aula todos los
dias, todavia me considero una educado-
ra”, dijo. “La diferencia es que ahora mi aula
es mucho mas grande. Esencialmente se ex-
tiende por todo el sistema universitario.”
“Cristina ha tenido un impacto tremendo en
nuestro programa desde el momento en que se
unié a nuestro equipo”, dijo la presidenta del
Departamento de Cosmetologia, Carla Balleza.
“Es dedicada, creativa y siempre estd dispuesta
a hacer todo lo posible por nuestros estudiantes
y profesores, y estoy increiblemente orgullosa
de verla reconocida con el Premio NISOD.”
Santos dijo que cada hito refleja el trabajo con-
junto del personal docente, administrativo y
de los servicios de todo el colegio comprometi-
dos con ayudar a los estudiantes a tener éxito.
“Puede que mi funcién haya cambiado, pero mi
proposito no,” dijo Santos. “Los estudiantes a
quienes apoyamos hoy pueden convertirse enlos
proximos instructores, colegas y lideres de STC.”
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Develara McAllen el mural
mas grande del sur de Texas

McAllen llevard a cabo la inauguraciénn de un
enorme mural, considerado el de mayor dimen-
sién en el sur de Texas en el centro de la ciudad el
proximo martes 13 de octubre a las 10:00 am.

La obra, que destaca la naturaleza y la vida
silvestre de McAllen, le dard una nueva imagen al
centro de la ciudad

Se espera que el acto sea presidido por el alcalde
Javier Villalobos y Comisién Municipal; el
administrador Municipal Isaac J. Tawil y equipo
directivo de Obras Publicas, METRO, Keep
McAllen Beautiful y el artista muralista Oneida
Trevino

La nueva obra de arte ptblico da vida a la belleza
natural, la vida silvestre y el carcter inico de la
zona a una escala monumental, transformando
un espacio destacado del centro en un vibrante
punto de referencia para residentes y visitantes.
El evento también reconocerd a Keep McAllen

CITY

OF

i

Beautiful (KMB) por sus esfuerzos de larga trayec-
toria para fortalecer la comunidad mediante el
embellecimiento, la proteccion del medio ambiente
y el arte publico.

El arte publico transforma los espacios cotidianos
en lugares que unen a las personas y fortalecen

Estudiantes de la UAT ganan primer lugar
en Maraton Nacional de Conocimientos

Como resultado de la politica de impulso a
la excelencia académica y la transformacion
universitaria que encabeza el rector Damaso
Anaya Alvarado, el grupo de alumnos
representativo de la Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT) obtuvo el primer lugar

nacional en el XIX Maratén Nacional de
Conocimientos ANFECA 2026, consolidando
el liderazgo institucional de la maxima casa de
estudios en el mapa educativo del pais.

El representativo de la Unidad Académica
Multidisciplinaria Reynosa Rodhe (UAMRR)

McALLEN

el orgullo comunitario. El mural inspirado en la
artista lleva el caracter de la vida silvestre nativa
a una exhibicion de 13,000 pies cuadrados en un
lugar destacado del centro de la ciudad.

El proyecto refleja el compromiso continuo de
KMB de celebrar la singularidad de McAllen.

alcanzé la cima del pdédium en el area
de Informatica Administrativa durante el
certamen organizado por la Asociacion
Nacional de Facultades y Escuelas de
Contaduria y Administracion.

El evento, celebrado los dias 1 y 2 de octubre,
en el Centro Universitario de Ciencias
Econémico Administrativas de la Universidad
de Guadalajara, reuni6 a los mejores cuadros
estudiantiles de mas de 80 instituciones de
educacion superior de todo México.

Los estudiantes Roman Emmanuel Balcazar
Loeza, Nancy Yamileth Martinez Astorga, Rosa
Hazel Santiago del Angel y Alma Adela Gémez
Garcia, pertenecientes a la Licenciatura en
Tecnologias de la Informacién.l.

Enla clasificacién general, la UAT se adjudico el
mdximo galarddn, superando a la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), que
obtuvo el segundo lugar, y a la Universidad
Auténoma de Baja California (UABC) que,
junto a la Universidad Veracruzana, ocuparon
la tercera posicion.

Cabe destacar que la delegacién universitaria
conquistd este logro tras haber obtenido el
triunfo en la fase regional de la ANFECA.

El desempeifio del equipo cont6 con la asesoria
del Dr. Juan Carlos Huerta Mendoza; la
coordinacién académica del Dr. Daniel Avila
Guzman y las facilidades brindadas por el
director de la UAM Reynosa Rodhe, Dr. Jaime
G. Malacara, para concretar la participacién
de la delegaciéon en la fase final de esta
competencia.
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Qué le ocurre al corazon cuando

dormimos con demasiada luz

Una investigacion hallé cambios estructurales y
funcionales del corazén asociados con una mayor
exposicion a luz por la noche

Dormir en un entorno iluminado puede dejar
sefales visibles en el corazon. Asi lo afirma una
investigacion de la base de datos biomédica
britanica, UK Biobank, la cual observo, en un
estudio con 11.071 participantes, que quienes
estuvieron expuestos a niveles superiores a tres
lux (la unidad de medida de la iluminacion)
durante la noche presentaron cambios en varias
cavidades cardiacas, frente a quienes estuvieron
practicamente a oscuras.

El equipo midié la luz con sensores colocados en
la mufieca durante siete dias. Tres afos después,
los participantes se sometieron a resonancias
magnéticas cardiacas, lo que permitié comparar
la exposicion nocturna registrada con la estructu-
ra y el funcionamiento del corazon.

Los investigadores identifican estos cambios
como parte de un proceso de remodelaciéon
cardiaca, en el que se modifica tanto la estruc-
tura como el funcionamiento del corazén. “Es
la forma en que nuestro cuerpo se adapta a
ese estrés, pero en ultima instancia debilita el
corazon y puede provocar insuficiencia cardia-
ca»”, explica Qi.

El trabajo aporta imagenes de cambios concre-
tos en el corazén a una discusién que ya habia
encontrado asociaciones entre iluminacion
nocturna y riesgo cardiovascular. En este caso,
la resonancia magnética permiti6é observar
diferencias anatémicas y funcionales afios
después de registrar la exposicion luminica de
los participantes.

Oscurecer la habitacion entra

en la conversacion médica
En un editorial adjunto, Thomas Miinzel,
del Centro Médico Universitario de Maguncia,
y sus colegas plantearon que el ambiente noc-

turno deberia formar parte de las preguntas
habituales en pacientes con prob-

lemas cardiacos. “Es hora de que
los médicos, en particular los que
manejan pacientes con insuficien-
ia cardiaca o fibrilacién auricular,
comiencen a preguntar sobre el
entorno del suefio”, sefialaron.
Entre las medidas propuestas
figuran cortinas opacas, ilu-
minacién calida junto a la
cama y cubrir pequeiios LED de
aparatos electronicos. Tam-
bién apuntan a repensar
decisiones urbanas, como
luminarias protegidas, fa-
rolas regulables o sistemas
activados por movimiento.

Exceso de luz
nocturna se asocia
con un corazon

mas grueso y
menos eficiente

Un ventriculo con menos espacio
Entre los hallazgos aparecié un engrosamiento
de la pared del ventriculo izquierdo, una de las
principales cavidades encargadas de impulsar
la sangre al organismo. Ese aumento del grosor
reducia el espacio interno disponible en la cavi-
dad. También se detectaron sefiales de
menor capacidad del musculo cardia-
co para contraerse durante el latido,
un indicador temprano de disfuncién
cardiaca.

Los investigadores observaron
ademas modificaciones en los ven-
triculos derechos y en las auriculas
izquierdas. Estos cambios mostraron
que los efectos asociados con una
mayor exposicion nocturna no
estaban concentrados en una sola
parte del corazon.

Lu Qi, profesor de la Universidad
de Tulane y director de la inves-
tigacion, explicé: “En este proce-
so, la estructura y la funcion del
corazon cambian, y solemos
observarlo como respuesta al
estrés crénico o a una lesiéon
cardiaca”.

La adaptacion que
puede terminar debi-
litando al corazon

Asesora general: Blanca A. Bgarza Asistente Clinico editorial: Raul Sedas IV
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“Fit” por fuera, pero ; qué hay dentro?

El efecto saludable que puede provocar el empaque

Una palabra destacada puede
cambiar la percepcion de un
alimento, aunque la
informacion nutrimental y los
ingredientes revelen un
panorama mds amplio

Las palabras que ocupan el frente de un em-
paque pueden pesar mas de lo que parece en
el inconsciente del consumidor al momento de
elegir un alimento. Es por eso que Yuka, una
aplicacion que recientemente llegd a México y
permite analizar ingredientes mediante el esca-
neo de cédigos de barras, se tomé el trabajo de
evaluar las declaraciones mas comunes en los
productos y las comparé con los posibles ries-
gos asociados a los ingredientes que contienen.
La marca identificé que expresiones como “fit”,
“con proteina”, “cero” o “fuente de fibra” pueden
favorecer una percepcion saludable basada
tinicamente en una caracteristica del producto.
Este fendmeno, conocido como “efecto halo
de salud”, ocurre cuando un atributo positi-
vo influye sobre la valoracién del alimento
completo. Sin embargo, la declaraciéon de-

stacada no tiene que ser falsa para producir
ese efecto: el problema aparece cuando de-
splaza otros elementos necesarios para en-
tender qué contiene realmente el producto.
“Cuando creamos Yuka, una de las cosas que nos
llamo la atencién fue precisamente la manera en
que los empaques pueden influir en la percep-
cién de los consumidores”, sefiala Julie Chapon,
cofundadora de Yuka. La directiva afiade que
una sola declaracién puede llevar a asociar el
producto completo con una opcién saludable
sin conocer necesariamente su composicion.

Proteina y ejercicio no

cuentan toda la historia

Los alimentos dirigidos a personas intere-
sadas en el ejercicio suelen resaltar su con-
tenido de proteina, un bajo nivel de grasa, la
saciedad o beneficios relacionados con la recu-
peracién muscular. Esos atributos pueden ser
ciertos y, al mismo tiempo, coexistir con car-
acteristicas menos visibles en la parte frontal.
Al revisar productos con declaraciones como
“bajo en grasa” o “fuente de proteina”, Yuka
encontrd casos con mas de 500 e incluso 1,200
miligramos de sodio por cada 100 gramos, mas
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de la mitad del consumo diario recomendado
por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).
También identificé ingredientes como fosfa-
to de sodio, acido fosférico y nitrito de sodio.
La misma tensién aparece en productos que
utilizan “cero azucar” como uno de sus prin-
cipales atractivos. Algunos recurren a edul-
corantes como sucralosa y acesulfamo K. De
acuerdo con la informacién compartida con
NotiPress, el consumo habitual de estos ingre-
dientes adquiere relevancia por sus posibles
efectos metabdlicos y cardiovasculares.

Del mensaje atractivo a la

etiqueta completa

Antes de la reforma al etiquetado frontal de
2020, més de un tercio de los productos en-
vasados inclufa alguna declaracién nutrimen-
tal. Una evaluacion posterior determind que
39% de los productos que antes mostraban
estos mensajes ya no podrian hacerlo; en-
tre los ultraprocesados, la reduccién alcanzé
51%. Ese cambio ayuda a entender por qué
el frente del empaque necesita leerse jun-
to con el resto de la informacién disponible.

cQué debe hacer el
consumidor para tener un

consumo consciente?

Para evitar que una palabra como “fit”, “con
proteina” o “cero azucar” defina por si sola
la percepcion del producto, conviene re-
visar la tabla nutrimental, la lista de ingre-
dientes y los sellos de advertencia. Una de
las facilidades que actualmente se tiene en
México es el etiquetado frontal que permite
identificar a primera vista excesos de azu-
cares afiadidos, sodio y grasas saturadas. Sin
embargo, la lista de ingredientes aporta con-
texto sobre componentes que no siempre
aparecen en el mensaje principal del envase.
La recomendacién no es desconfiar au-
tomaticamente de cualquier declaracion
nutrimental, sino contrastarla. Una frase
al frente puede destacar un atributo real;
la decision de compra se vuelve mas in-
formada cuando ese atributo se compara
con la composicién completa del alimento.

“Fit” y “con
proteina”: Yuka
advierte que el frente
del empaque no
cuenta toda la historia
nutricional



Volver a mover las manos guia nuevas

terapias contra la lesion de médula espinal

Cientificos prueban distintas

vias para recuperar movimientos
funcionales de manos y brazos en
personas con tetraplejia

Agarrar objetos, alimentarse o utilizar un
teléfono estdn entre las funciones cotid-
ianas que las investigaciones buscan re-
cuperar después de una lesién medular
Recuperar la capacidad de sujetar un obje-
to puede representar una funcién prioritaria
para personas cuya lesién medular inter-
rumpi6 la comunicacién entre cerebro y cu-
erpo. Por esa razon, distintas investigaciones
concentran esfuerzos en mejorar movimien-
tos de manos y brazos mediante estimu-
lacién medular, transferencias nerviosas,
bioelectrénica y rehabilitacién especifica.
Cada afio se reportan aproximada-
mente 500,000 nuevos casos de lesion de médu-
la espinal en todo el mundo. En pacientes con
tetraplejia, recuperar funciones de las extremi-
dades superiores puede tener mayor prioridad
que restablecer el movimiento de las piernas.
NotiPress recibié informacién exclusiva sobre
tres areas de investigacion interconectadas
en el Hospital Houston Methodist, donde es-
pecialistas estudian alternativas destinadas a
mejorar la recuperacion motora. Los trabajos
combinan transferencias periféricas, estim-
ulacién transcutdanea y epidural, interfaces
bioelectrénicas y otras tecnologias aplicadas

a funciones afectadas por lesiones medulares

Estimulacion y rehabilitacion
apuntan a funciones especificas

El doctor Dimitry Sayenko estudia métodos in-
vasivos y no invasivos junto con rehabilitacién
de extremidades superiores disefiada alrede-
dor de tareas motoras determinadas. Entre los
procedimientos analizados aparecen la estim-
ulacion epidural y la estimulacién trans-
cutdnea de la médula espinal, combinadas con
herramientas avanzadas de electrofisiologia.
Mediante electromiografia de alta densidad,
Sayenko demostrd que la estimulacion trans-
cutdnea puede mejorar produccién muscu-
lar, fuerza de agarre y patrones especificos
de activacién. Los resultados descritos corre-
sponden a personas con tetraplejia después
de una lesion medular y forman parte de los
estudios desarrollados sobre recuperaciéon mo-
tora.Otra via corresponde al trabajo del doc-
tor Amir Faraji, quien realiza cirugias de rein-
ervaciéon mediante transferencias nerviosas
para recuperar capacidades funcionales. El
procedimiento utiliza nervios donantes que
conservan funcionalidad después de la lesion,
retira determinadas fibras y las inserta poste-
riormente dentro de nervios receptores sanos.
Faraji también desarrolla interfaces bioelec-
trénicas, investiga regeneracion neural y traba-
ja en el traslado de tecnologias hacia ensayos

clinicos desde su laboratorio de Innovaciones
Clinicas. Estas lineas se concentran en recuper-
ar funciones de la mano o el brazo afectadas
después de una lesion de la médula espinal.

Electrodos buscan activar neuronas
motoras especificas

El doctor Sean Barber desarrolld, mediante
modelos preclinicos, un método de estimu-
lacién espinal epidural ventral orientado a
mejorar determinadas funciones motoras.
A diferencia de la estimulacién tradicion-
al dirigida al lado dorsal, esta metodologia
estimula directamente neuronas motoras lo-
calizadas en el lado ventral de la médula.
Barber y su equipo del Hospital Houston Meth-
odist crearon un electrodo con multiples pun-
tos de contacto disefiado para acceder al lado
ventral y dirigir la estimulacién con precisién.
El disefio permite estimular neuronas motoras
especificas para producir movimientos difer-
enciados y puede utilizarse junto con fisioter-
apia dirigida a las extremidades superiores.
Entre las funciones consideradas esencia-
les aparecen agarrar objetos, utilizar un cepil-
lo de dientes, escribir con un lapiz, manipu-
lar un teléfono y alimentarse sin asistencia.
También se incluye realizar transferencias
desde y hacia una silla de ruedas, una activ-
idad relacionada directamente con determi-
nados niveles de independencia funcional.
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Capsulas y liquidos con glutation: por qué no elevarian
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Consumir glutation y aumentar
su concentracion dentro de

las células no serian procesos
equivalentes

Distintas  presentaciones administran gl-
utation directamente, pero Ssu consumo
no implicaria elevar la concentracion
del antioxidante dentro de las células

El glutation es un antioxidante producido natu-
ralmente por el organismo y también se vende
en cdpsulas, tabletas y liquidos. Sin embargo,
tomarlo directamente no significa necesaria-
mente que las células puedan aprovecharlo de
la misma manera. Hugo Palafox, vicepresiden-
te cientifico de Immunotec, explic a NotiPress
que consumir el compuesto y ayudar al or-
ganismo a producirlo son procesos diferentes.
Uno de los principales obstaculos estd en el
recorrido que hace el glutatién después de
ingerirse. Antes de llegar a la sangre y a los

sus niveles celulares

tejidos, debe atravesar el sistema digestivo,
donde una parte puede degradarse. Un es-
tudio publicado en Pharmaceutics en 2025
seflald precisamente la baja absorcion del
glutation oral convencional y estudié al-
ternativas para superar esas dificultades.
Esto ayuda a entender por qué no basta con
que una capsula contenga glutation para
asegurar que esa misma cantidad llegara
hasta las células. Palafox sostiene que esta
diferencia debe considerarse al evaluar
tabletas, liquidos y otras presentaciones que
administran directamente el antioxidante.
Pero las investigaciones recientes también
muestran que no todas las presentaciones
funcionan igual. Una revisién cientifica pub-
licada en 2026 encontré que el glutatién
tomado por via oral enfrenta problemas
de absorcién, aunque algunas formula-
ciones desarrolladas para proteger el com-
puesto durante la digestion pueden mejo-
rar la cantidad disponible en el organismo.
Un pequefio ensayo realizado con 14 adul-
tos sanos también compard distintas pre-
sentaciones. Los investigadores encontraron
que una formulacién micelar permitié de-
tectar mas glutation en la sangre que una
preparacion estandar. El resultado es rel-
evante, pero todavia no permite conclu-
ir que ese aumento produzca beneficios
sostenidos en las células o en la salud.

Los relojes y anillos inteligentes pueden detectar
senales de apnea del sueno ?

Una alerta del reloj o anillo puede reve-
lar patrones inusuales durante el suefio
Los wearables registran patrones respi-
ratorios, oxigeno y movimiento durante
varias noches, pero sus alertas requieren
evaluacion médica para confirmar apnea
Los relojes y anillos inteligentes pueden iden-
tificar patrones compatibles con apnea del
sueflo, pero sus alertas no equivalen a un diag-
noéstico. De acuerdo con informacién de Hous-
ton Methodist, estos dispositivos pueden ser-
vir para detectar posibles problemas y sefialar
cuando conviene consultar con un médico.
Su principal ventaja es la posibilidad de recopi-
lar informacién durante semanas, meses o inc-
luso afios en el entorno habitual de la persona.
Mas Takashima, otorrinolaringélogo del Hos-
pital Houston Methodist, explica que un estu-
dio del suefio realizado en laboratorio ofrece
informacién detallada de una noche, mientras
los wearables permiten observar patrones re-
currentes durante periodos mas prolongados.
Dependiendo del dispositivo, pueden regis-
trarse frecuencia cardiaca, niveles de oxigeno
en sangre, movimiento y patrones respiratorios,
ademas de estimaciones sobre duracién y fases
del suefio. Sin embargo, no todas las métricas
tienen el mismo valor clinico. Las lecturas fisi-
oldgicas, como frecuencia cardiaca y oxigeno,
tienden a ser mds fiables que las puntuaciones
de suefio generadas por las aplicaciones.

Algunas funciones han avanzado especifica-
mente hacia la deteccién de posibles sefiales
de apnea. La funcién de notificacién de ap-
nea del suefio del Apple Watch analiza al-
teraciones respiratorias durante un periodo
de 30 dias para identificar patrones que po-
drian ser compatibles con apnea moderada o
grave. Esta dirigida a adultos que todavia no
han sido diagnosticados con esta afeccion.
Una notificacion puede sugerir al usuario con-
sultar con un profesional de la salud, pero
su ausencia tampoco permite descartar la
enfermedad. Sintomas como ronquidos per-
sistentes, despertares con sensacion de aho-
go o jadeo, somnolencia diurna excesiva,
dolores de cabeza matutinos, cansancio pese
a dormir suficientes horas o pausas respira-

torias observadas por la pareja siguen sien-
do motivos para buscar evaluacién médica.
Cuando un wearable muestra repetidamente
patrones anormales, el médico puede con-
siderar esa informacién junto con los sinto-
mas y solicitar un estudio formal del suefio.
Esta prueba proporciona datos mas detalla-
dos sobre respiracién, oxigeno y fisiologia
del suefio y permite validar si existe apnea.
Los datos acumulados por el dispositivo tam-
bién pueden aportar contexto cuando un es-
tudio de una sola noche resulta normal, pero
los sintomas persisten. En esos casos, los pa-
trones registrados durante semanas o meses
pueden justificar una investigacion mas de-
tallada, acompaiiada del historial clinico, un
diario del suefio u observaciones de la pareja.
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omito fosilizado revela qué comian
los plesiosaurios durante el Jurasico
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Restos de moluscos y otros organismos conservados en regurgititas permi-
tieron reconstruir la dieta de estos grandes reptiles marinos del Jurdsico

El andlisis de vémito fosilizado del Jurasico
permitié obtener nuevas pistas sobre la ali-
mentacién de los plesiosaurios, reptiles marinos
que habitaron los océanos durante mas de 140
millones de afios. Mas de 20 acumulaciones de
restos indigeribles encontradas frente a la costa
de Noruega contienen evidencias de animales
marinos que habrian formado parte de su dieta.
El paleontélogo Dirk Knaust estudié estas
estructuras, conocidas como regurgititas, cuyo
tamafio varia aproximadamente entre el de
una nuez y un mango. La investigacién fue
publicada en Geological Magazine, de Cam-
bridge University Press, y atribuye los restos
probablemente a plesiosaurios criptoclididos.
Dentro del material fosilizado, Knaust identi-
ficé conchas de bivalvos, serpulidos, crinoid-
eos y restos de belemnites. La combinacién
resulta relevante porque corresponde a or-
ganismos con conchas, tubos o estructur-
as duras asociados con el ambiente marino.
Esta composicién llevé al investigador a
buscar un animal suficientemente grande
para ingerir esas presas y posteriormente
expulsar fragmentos que podian alca-
nzar 10 centimetros o mas. El responsable
también debia tener hébitos compatibles
con la alimentacién en el fondo marino.
La identificacién, sin embargo, requirié con-
siderar diferentes candidatos. Knaust evalué
primero invertebrados, incluidos cefalépodos,
pero el tamafio y la composiciéon del materi-
al no coincidian. Los restos atribuidos a pec-
es también resultaban demasiado pequefios.
La investigacion consideré después tiburones

y cocodrilos, animales presentes en aquel eco-
sistema jurasico. Sin embargo, estos depre-
dadores se alimentaban principalmente de peces
y el investigador no encontré evidencias de es-
queletos de peces entre los restos regurgitados.
El caso se volvié mas complejo por el hallazgo
de un hueso y coprolitos —heces fosilizadas— a
pocos centimetros de una de las acumulaciones.
Una tomograffa computarizada permitié deter-
minar que el hueso correspondia a un ictio-
saurio, reptil marino de aspecto similar al de
los delfines, aunque sin parentesco con ellos.
La proximidad llevé inicialmente a consid-
erar al ictiosaurio como posible responsable.
No obstante, Knaust compar6 la composicion
del material con otros restos conocidos y ter-
miné descartando esa posibilidad. La forma
irregular y dispersa, la mineralogia y la el-
evada presencia de comida sin digerir tam-
bién ayudaron a distinguir las regurgititas
de los coprolitos encontrados en el area.
“El plesiosaurio coincide mas que ningun otro
animal en cuanto a tamafio y alimentacion”,
afirmé Knaust. La conclusién se suma a inves-
tigaciones anatémicas anteriores que plantean
que estos reptiles de cuello largo podian dirigir
la cabeza hacia el fondo para recolectar presas.
Los plesiosaurios no habrian podido tritu-
rar completamente con sus dientes las con-
chas y otros elementos duros. La hipdte-
sis presentada sostiene que el estomago
compactaba los restos indigeribles antes
de expulsarlos en forma de bolitas, un me-
canismo comparable con la regurgitacion
observada actualmente en otros animales.

Un fosil poco
convencional
abrio una ventana
a la dieta de los
plesiosaurios

El lugar donde aparecieron los fdsiles pro-
porciond otra pista. Los moluscos identifi-
cados necesitaban condiciones estables de
salinidad propias del mar abierto, pero las
regurgititas quedaron depositadas en un an-
tiguo delta donde la entrada de agua dulce
modificaba continuamente esas condiciones.
Para explicar esa diferencia, Knaust pro-
pone que los plesiosaurios consumieron
las presas en aguas mas profundas y poste-
riormente se desplazaron hacia zonas cos-
teras, donde expulsaron los elementos que
no podian digerir. El investigador consid-
era posible que se acercaran a esas aguas
para descansar después de alimentarse.
Los ejemplares lograron sobrevivir millones
de afios debido a condiciones particulares de
conservaciéon. El material estaba compactado
y cubierto por mucosidad, mientras algunos
grupos quedaron rapidamente enterrados
por sedimentos fluviales o terminaron den-
tro de madrigueras excavadas por crustaceos.
Los plesiosaurios alcanzaban entre dos
y 13 metros de longitud. Los criptoclidi-
dos relacionados por Knaust con estas re-
gurgititas median aproximadamente entre
cuatro y ocho metros y vivieron desde el
Jurdsico Medio hasta el Cretacico Inferior.
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Escasez de médicos impulsa el uso de IA en hospitales,

S

Hospitales integran inteligencia artificial para acelerar diagndsticos

Philips sostiene que la inteligencia artificial
puede ampliar la capacidad hospitalaria al au-
tomatizartareasclinicasyreducirlacargamédica
La inteligencia artificial puede contribuir a am-
pliar la capacidad de los hospitales frente a
la creciente escasez de profesionales de la
salud, afirm6 Negal Ciliberto, director gener-
al de Philips para México. En un articulo de
opinidn, el directivo sostuvo que estas herra-
mientas permiten automatizar tareas clinicas,
agilizar el andlisis de estudios y liberar tiempo

para que médicos y especialistas concentren
sus esfuerzos en la atencion de los pacientes.
Negal Ciliberto sefial6 para NotiPress que hacia
el final de la década el mundo podria enfren-
tar una escasez de hasta 10 millones de profe-
sionales de la salud, escenario que incremen-
tarfa la presién sobre los sistemas sanitarios.
Afiadié que, en México, el aumento de enfer-
medades cardiovasculares, cancer y otros pa-
decimientos crdénicos refuerza la necesidad de
aprovechar mejor los recursos disponibles sin

afirma Philips

comprometer la calidad de la atenciéon médica.
Actualmente, la inteligencia artificial ya per-
mite automatizar tareas repetitivas en estudios
de resonancia magnética y tomografia, aceler-
ar el analisis de informacion clinica y ayudar a
priorizar pacientes con necesidades de atencion
inmediata, expuso el director de Philips. Des-
de su perspectiva, el mayor potencial de estas
tecnologias radica en integrarlas dentro de
plataformas capaces de conectar dispositivos,
software, datos e informacién clinica, en lu-
gar de utilizarlas como aplicaciones aisladas.
Asimismo, el directivo consideré que la in-
teroperabilidad entre sistemas facilita la co-
ordinacién entre equipos médicos y reduce
parte de la carga administrativa que actual-
mente consume tiempo del personal sanitar-
io. Afladié que la integracion de datos prove-
nientes de distintas especialidades ofrece una
visiébn mds completa del paciente y favorece
decisiones clinicas con mayor oportunidad.
Para el director general de Philips México, la
adopcién de inteligencia artificial debe de-
sarrollarse bajo principios de transparencia,
proteccién de datos, supervision humana e
interoperabilidad. A su juicio, en un siste-
ma de salud donde conviven instituciones
publicas, hospitales privados y comunidades
con distintos niveles de acceso a los servi-
cios médicos, las plataformas conectadas
representan una oportunidad para ampliar
la capacidad de atencién y acercar servicios
de salud a un mayor numero de personas.

Deepfakes ponen a
la verificacion de ic
mas alla del rostro

Frente a imagenes sintéticas dificiles de distin-
guir, la prevencion se desplaza al origen con
pruebas de vida que buscan comprobar presen-
cia humana real.

La capacidad de la inteligencia artificial para
generar rostros convincentes esta modificando
el punto en el que los sistemas de verificacion
de identidad necesitan enfrentar un posible
fraude. Fernando Paulin, CEO de Unico Méx-
ico, explicd en entrevista para NotiPress que
una de las principales brechas aparece cuando
una prueba de vida no garantiza que el dis-
positivo esté capturando a una persona real.
Una falla en esa comprobacion puede permitir
que se introduzcan deepfakes en el proce-
so. El problema no termina en la generacién
del contenido sintético: una vez creado, dis-
tinguir visualmente entre una persona real y
una representacion producida con inteligencia
artificial puede resultar muy dificil. La com-
paracion entre una fotografia generada artifi-
cialmente y otra tomada con una cdmara pierde asi
utilidad como tnica barrera de verificacion, explico

Estrategia de prueba de vida
Por esa razon, Paulin plantea desplazar la

intervencién hacia un momento anterior. En
lugar de concentrar el esfuerzo en determinar
si la fotografia final es falsa, propone atacar
el origen mediante sistemas robustos de
prueba de vida. La funcién de este control
es comprobar que la captura corresponde
efectivamente a una persona presente detras
del dispositivo antes de aceptar el rostro como
evidencia suficiente.

Este cambio no significa simplemente afiadir
mas controles. Ante la pregunta de si la
respuesta consiste en incorporar nuevas
capas de verificacién, Paulin explicé durante
la presentacién del estudio Blindar el Juego
2026 que el objetivo deberia ser robustecer

las existentes. Su argumento parte de que ya
existensistemasde pruebadevida, peroalgunos
pueden permitir el paso de defraudadores.
El rostro tampoco es el tnico elemento
susceptible de manipulacién. La inteligencia
artificial puede crear cuentas y perfiles falsos,
publicar contenido y formar una huella digital
suficientemente desarrollada para intentar
engafiar sistemas utilizados tradicionalmente
en la prevencién del fraude. La identidad
sintética puede adquirir, por tanto, sefiales que
anteriormente servian para evaluar si habia
una persona legitima detras de una operacion.
Asi, el desafio descrito no consiste inicamente
en reconocer una imagen fabricada.
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Inauguran Festival Internacional en la
Costa del Seno Mexicano en Reynosa

Reynosa, Tam.- El gobernador de Tamaulip-
as, Américo Villarreal Anaya, dio la tercera
llamada e inaugurd, la noche de este viernes,
la XXXIII edicién del Festival Internacional
en la Costa del Seno Mexicano, una ceremo-
nia que de manera simultdanea se replicé en
los 43 municipios del estado, para ofrecer de
manera gratuita durante 10 dias, a las y los
tamaulipecos mas de 300 presentaciones
en teatros, plazas y escenarios artisticos.
En el Teatro Principal del Centro de Arte y
Cultura del Parque Cultural Reynosa, el gober-
nador aseguré que estd perfectamente claro
que este festival madura y evoluciona, como
el simbolo de una vision mas amplia de re-
generacion de la vida publica, orientada al
bienestar, a la justicia social y a la construccién
de una sociedad mas armoénica y productiva.
“Que hoy por hoy encuentre en el arte y la cul-
tura una via en la que florece la convivencia,

el respeto y la valoracién de nuestra cultura y
de una vida civica enriquecida que nos invita
a la paz y a amar cada dia més a esta extraor-
dinaria tierra que es Tamaulipas”, expreso
Antes de dar paso a la presentaciéon del Ballet

T - T 3 |

Folklérico de México de Amalia Hernandez y
acompafniado por Silvia Casas Gonzdlez, sec-
retaria de Bienestar Social, el jefe del Ejecu-
tivo estatal destacd que este extraordinario
recinto cultural en Reynosa ha sido fortale-
cido por el Gobierno del Estado en su infrae-
structura, equipamiento, renovando desde
la mecanica teatral, la iluminacién, el audio
y los distintos espacios de su entorno fisico.
En este festival se ofreceran 318 presentaciones
en las plazas, teatros y escuelas, contando con
la participacién de 85 agrupaciones y mas de
1,200 artistas, provenientes de Argentina, Puer-
to Rico, Brasil, Cuba, Francia, Irlanda, Austra-
lia, Senegal, de diversos estados de la Reptiblica
Mexicana y con el gran talento de Tamaulipas.
Acompafiaron al gobernador: Carlos Victor
Pefia Ortiz, presidente municipal de Reynosa y
Neyda Naranjo Baltazar, secretaria de Cultura
de Hidalgo, estado invitado en este festival.

Semarnat ubica trafico de especies silvestres
entre los principales traficos ilegales

Trafico de flora y fauna entra en la agen-
da de seguridad ambiental de México
Autoridades ambientales reportaron el
decomiso de 20 mil ejemplares de flo-
ra y fauna, ademds de acciones para re-
cuperar y proteger especies silvestres
El tréfico ilegal de especies silvestres se en-
cuentra entre los principales traficos ilici-
tos sefialados por la Secretaria de Medio

nat), de acuerdo con Alicia Barcena Ibarra,
titular de la dependencia, durante la con-
ferencia matutina del 30 de septiembre.
Al presentar las acciones para proteger espe-
cies emblematicas, Barcena vincul6 el proble-
ma con otros mercados ilegales. “Este tréfico
de especies silvestres es el tercer tréfico, es
el de armas, es el de drogas y es el de las es-
pecies silvestres, la flora y la fauna”, afirmd.

Ambiente y Recursos Naturales (Semar- Como parte del combate al tréfico ilegal, la
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secretaria informo que las autoridades han de-
comisado 20 mil ejemplares de flora y fauna
en aeropuertos. La accién forma parte de las
medidas expuestas para proteger especies y en-
frentar su extraccion y comercializacion ilegal.
La politica presentada por Semarnat también in-
cluye la reintroduccién de especies en sus hébi-
tats naturales. Barcena reporté la liberacién de
85 mil ejemplares y menciond entre las espe-
cies atendidas al lobo mexicano, condor califor-
niano, bisonte, jaguar y totoaba.Otro de los re-
sultados informados corresponde a la mariposa
monarca. Segtn la titular de Semarnat, se recu-
perd 64% de su habitat, dentro de las acciones
destinadas a conservar y restaurar ecosistemas.
Las medidas ambientales también alca-
nzaron a los mamiferos marinos. Barcena
sefial6 la prohibicién de delfinarios y es-
pectaculos con estos animales y menciond ac-
ciones de proteccién para la vaquita marina.
Estas intervenciones fueron presentadas jun-
to con una estrategia mds amplia de con-
servaciéon. Semarnat reportd acciones sobre
areas naturales protegidas, restauracion de
sitios y recuperacién de terrenos proce-
dentes de concesiones mineras canceladas.
La dependencia situé asi el combate al traf-
ico de especies dentro de una politica que
combina decomisos, recuperaciéon de habi-
tats, reintroduccién de fauna y medidas de
proteccion para especies silvestres y marinas.
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Volkswagen presenta el “AirConsole”

* + + Un sistema de videojuegos integrado en el
vehiculo, para ciertos modelos del ano 2027

= . k- <B

Por Enrique Kogan
- Syndicate Auto news Wire

Volkswagen of America esta incorporando la
plataforma de videojuegos para vehiculos Air-
Console, desarrollada por N-Dream, en mod-
elos seleccionados del afio 2027, convirtién-
dose asi en la primera marca automotriz de
gran volumen en Estados Unidos en ofrecer
esta experiencia de entretenimiento a bordo.
AirConsole permite a los ocupantes del
vehiculo jugar titulos multijugador di-
rectamente en la pantalla de infoentre-
tenimiento, utilizando sus teléfonos in-
teligentes compatibles como mandos de
control mientras el vehiculo estd estacionado.
Con un catdlogo inicial de 20 juegos, AirConsole
ofrece una seleccidn creciente de experiencias
de juego multijugador y casual. Los jugadores
simplemente escanean un cdédigo QR en la
pantalla para conectar sus teléfonos inteligen-
tes como mandos y comenzar a jugar juntos.
Laofertadelanzamientoincluyetitulosderenom-
bre mundial como PAC-MAN™ Championship
Edition, UNO® Car Party!, Tetris® y otros més.
“Volkswagen se compromete a crear experi-
encias que unan a las personas y hagan que
cada interaccién con nuestra marca sea mas
significativa”, afirmé Rachael Zaluzec, direc-
tora de marketing de Volkswagen of America.
“Los videojuegos a bordo ayudan a transformar
momentos cotidianos en experiencias com-
partidas, brindando a familias y amigos una
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nueva forma de conectar, reir y pasar tiempo
juntos mientras disfrutan de su Volkswagen”.
“Norteamérica es el mercado de videojuegos
mas grande del mundo. Lanzar AirConsole jun-
to a Volkswagen en esta regién no solo entre-
tendra a millones de personas, sino que también
enriquecera la experiencia dentro del vehiculo”,
sefiald Anthony Cliquot, director ejecutivo de
N-Dream, la empresa creadora de AirConsole.
“En N-Dream, nuestra visién es convertir los
tiempos de espera durante los desplazamien-
tos en momentos y experiencias memorables”.
AirConsole estara disponible en los mod-
elos Atlas, Atlas Cross Sport, Tiguan, Golf
GTI, Golf R e ID. Buzz del afio 2027 que
cuenten con la suscripcion “In-Vehicle Pre-
mium” a través de la aplicacion myVW.
Al utilizar teléfonos inteligentes y dispositivos
compatibles como mandos, AirConsole facilita
que los pasajeros participen en juegos multi-
jugador sin necesidad de hardware adicional.
Algunos juegos también integrardn la ilu-
minaciéon ambiental en modelos y ver-
siones compatibles, permitiendo que las
luces interiores reaccionen a la accién del
juego para ofrecer una experiencia mas in-
mersiva. Asimismo, la plataforma ofre-
cerd contenido exclusivo de Volkswagen.
Una versiéon personalizada de PAC-MAN re-
inventa la experiencia cldsica con la iden-
tidad de Volkswagen: las bolas de energia
se transforman en logotipos de Volkswa-
gen y las frutas de bonificaciéon son susti-
tuidas por vehiculos icénicos de la marca.

Titulos adicionales, incluido Golazo!
¥y Memory Match, incluyen
contenido exclusivo de la
marca Volkswagen.
AirConsole se incluye como parte de la ofer-

ta de servicios conectados *In-Vehicle Pre-
mium* de Volkswagen, habilitada a través
de myVW+; esta oferta abarca funciones
como punto de acceso Wi-Fi, navegacién
*Premium*, reconocimiento de voz *Pre-
mium* y otras experiencias conectadas adi-
cionales, segin el modelo del vehiculo.
Los modelos Atlas, Atlas Cross Sport, Tiguan
y Golf del afio modelo 2027 (MY27) incluyen
tres meses de *In-Vehicle Premium* sin costo
adicional a partir de la fecha de compra del ve-
hiculo, mientras que el ID. Buzz incluye un afio.
ParaaccederaAirConsole,losclientesdebenreg-
istrarunvehiculoelegibleenlaaplicacion myVW
y aceptar los términos y condiciones aplicables.
Una vez finalizado el periodo de cortesia,
se requiere una suscripcién activa a *In-Ve-
hicle Premium* —disponible para ve-
hiculos MY27 por 149 ddlares al afio—
para seguir accediendo a AirConsole y
a otras funciones conectadas elegibles.
AirConsole Games requiere un sistema de in-
foentretenimiento compatible, conectividad
del vehiculo, la aceptacién de los términos y
condiciones aplicables y un teléfono inteligente
compatible.

La disponibilidad de los juegos, el conteni-
do, la compatibilidad y las funciones son
gestionados por N-Dream AG (desarrollador
de AirConsole) y estdn sujetos a cambios.
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Ricky Martin y Pedro Sampaio mantienen el eco de “Pikito,
P|k|to” una semana despues de SU estreno &, o Jaciro (B oy Balaki

Y racana, “Pikito, Pikito”, colaboracion de Ricky Mar-
tin y Pedro Sampaio, mantiene el eco del histérico
NFL Rio Game 2026, donde ambos artistas unieron
sonidos latinos y brasilefios durante el espectacu-
lo de medio tiempo del partido de fitbol ameri-
cano entre Baltimore Ravens y Dallas Cowboys.
La cancion fue presentada en vivo ante miles de
espectadores, en una actuacién que incluyé tam-
bién “Livin’ La Vida Loca”, uno de los mayores éxi-
tos de la trayectoria del artista puertorriquefio, y
que concluyd con Ricky Martin y Pedro Sampaio
interpretando “Cavalinho”, acompafiados por
bailarines, efectos visuales y fuegos artificiales.
La relacién de Ricky Martin con Brasil se remon-
ta a su adolescencia, cuando formaba parte del
grupo Menudo y pasé varias temporadas en el
pais. Esa experiencia también contribuyé a su
dominio del portugués. Posteriormente, el can-
tante colabor6 con artistas brasilefios, entre ellos
Claudia Leitte, consolidando un vinculo musical
que ahora se extiende a una nueva generacion.
Pedro Sampaio, por su parte, ha llevado su
propuesta mdas alld de Brasil y ha desarrol-
lado una carrera internacional, especial-
mente en Portugal, ademds de colaborar
con artistas vinculados a la musica hispana.
“Pikito, Pikito” representa asi un nuevo encuentro
entre dos escenas musicales que han ampliado sus
conexiones internacionales y que, desde el esce-
nario del Maracand, combinaron ritmos, idiomas
y publicos diferentes. La colaboracién ya esta di-
sponible en plataformas digitales. NotlstarZ/Staff

Integrantes de Timbiriche se desmarcan
de la serie de ViX sobre el grupo

México, (Notistarz/AMEXI).- A pocos dias
del estreno de la serie de ficcion “Timbir-
iche”, sus integrantes Alix, Diego, Mariana,

“Hasta el dia de hoy no hemos sido in-
vitados a verla por lo que no con-
ocemos su contenido”, indicaron.

formacion en uno de los fenémenos juve-
niles mas importantes de Latinoamérica.
La historia sigue a un grupo de jévenes que

Erik, Benny y Sasha fijaron publicamente su
postura frente a la produccién de ViX y deja-
ron claro que no participaron en su creacién
ni fueron consultados sobre las historias que
seran llevadas a la pantalla, por lo que mar-
caron distancia de la versién que presen-
tarda la plataforma sobre una de las agrupa-
ciones mas importantes del pop en espaiiol.
“Ante el préximo estreno en ViX de una serie
llamada ‘Timbiriche’ queremos hablar con clari-
dad y con una sola voz”, sefialaron los seis artis-
tas en un comunicado dirigido a sus fans, a los
medios de comunicacién y a la opinién publica.
En el documento, los artistas recuerdan
que durante mas de cuatro décadas Tim-
biriche form¢6 parte de la vida de varias
generaciones y que ellos mismos compar-
tieron escenarios, canciones y experien-
cias personales a lo largo de su trayectoria.
Sinembargo,aclararonqueesahistorianosecontd
desde su perspectiva para la produccién de ViX.

“Ninguno de nosotros participé en la
creaciéon de esta serie ni fuimos consulta-
dos sobre las historias que en ella se cuen-
tan. Tampoco autorizamos el uso de nues-
tra imagen, voz o identidad”, afirmaron.
Los integrantes también sefialaron que, hasta
el momento de la publicacién del comunica-
do, no los invitaron a ver la produccién, por
lo que desconocen su contenido completo.

Y es que ViX promociona la produccién como
una serie de ficciéon inspirada en hechos
reales, ambientada en los afios 80 y centra-
da en el nacimiento y ascenso de Timbiriche.
“Timbiriche” llegara a ViX el 9 de octubre
de 2026 con episodios de estreno cada vi-
ernes. La produccién es una ficcion original
inspirada en hechos reales y busca recrear
el surgimiento de la agrupacién y su trans-

pasa de los ensayos y las audiciones a los
grandes escenarios, las portadas de revistas y
la fama, mientras enfrenta las presiones per-
sonales y profesionales derivadas del éxito.
ViX destaca que la serie aborda temas
como la amistad, las rivalidades, los cam-
bios en la integracién del grupo y el cos-
to de crecer bajo los reflectores, ademads
de recrear la estética de los afios 80.
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Shakira celebrara el gran final de su historica
residencia en Madrid rodeada de amigos

Madrid, (Notistarz) — Tras semanas de pre-
sentaciones que marcaron un hito enla capital
espafiola, Shakira celebrara el gran final de su
histdrica residencia europea de Las Mujeres
Ya No Lloran World Tour el préximo 12 de oc-
tubre, acompaiiada por invitados especiales.
La artista colombiana compartird nueva-
mente escenario con Maluma, con quien
interpretard en vivo por primera vez su
mas reciente colaboracién ‘Agua”. Am-
bos recordardn también su éxito glob-
al “Chantaje”, consolidando wuna alian-
za musical que ha trascendido fronteras.
El concierto contard ademas con la partici-
pacién de Beéle, representante de la nueva
generacion del sonido colombiano. Se espe-
ra que interpreten juntos “Algo T4”, mientras
que la quimica entre ambos abre la posib-
ilidad de sorpresas adicionales, incluyendo
una versién revisitada de “Hips Don’t Lie”.
Desde Espafia, Dani Martin, figura de-
stacada del pop nacional del siglo XXI,
se unird a Shakira en esta ultima noche,
aportando un sello local a la despedida.
Bautizado como el “show 12+1”, el evento
marcara el cierre de una residencia que ha re-
unido a artistas de talla internacional. Duran-
te las semanas previas, nombres como Alejan-
dro Sanz, Laura Pausini, Manuel Turizo y Dua
Lipa se sumaron a la celebracién, convirtien-
do cada presentacién en un encuentro tnico.
Las entradas para este ultimo concier-
to estaran disponibles en preventa ex-
clusiva para clientes de Santander Music
desde el 6 de octubre a las 15:00 horas.
La venta general comenzara el 7 de oc-
tubre a las 10:00 horas, a través de Live
Nation, Ticketmaster y El Corte Inglés.
Con este cierre, Shakira reafirma su condicion
de referente global, despidiendo una residen-
cia que quedara registrada como uno de los
momentos mas significativos de su carrera.

o et i Arjona y Grupo Firme presentan “Amor Factura”

‘Amor Factura”, una cancién que se
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ALSUIEN LO TEMIA QUE

mueve entre el regional mexicano
yelbolero nortefio para contar una
historia incémodamente actual,
en la que un hombre es usado por
una mujer. En la historia Arjona
vuelve a hacer lo que ha hecho a
lo largo de su carrera: observar lo
cotidiano, encontrar una historia
donde otros encuentran silencio
y convertirla en cancién. Poco
dado a las colaboraciones, Arjona
hace esta vez una excepcién
y toma incluso una de esas
frases instaladas en el imaginario
popular, la cuestiona y se permite
burlarse de ella a su manera. La
hace porque encuentra en
Eduin Caz y Grupo Firme a los
cémplices indicados para contar
esta historia. Dos universos que
sobre el papel podrian parecer

distantes terminan encontrdndose
naturalmente en una cancién
donde la narrativa de Arjona se
cruza con la identidad y fuerza
del regional mexicano de Grupo
Firme. El propio concepto creativo
del proyecto resume el encuentro
en una frase: “No por algoritmos”.
Una cancién que entra por el
ritmo y termina quedandose por
lo que dice. “Alguien lo tenia
que decir”. “Amor Factura” pone
sobre la mesa una conversacion
reconocible: cuando el amor
deja de ser amor y empieza a
convertirse en transaccion; cuando
alguien da, alguien recibe y, tarde
o temprano, llega la cuenta. FEl
lanzamiento estard acompafiado
por el video oficial de ‘Amor
Factura” que tendra un estreno
especial a través de YouTube.



