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WASHINGTON, (Xinhua) -- El lider de los demdcratas en el Senado
de Estados Unidos, Chuck Schumer, afirmo el miércoles que “vamos
a poner fin a la guerra” con Irdn y que contara con el apoyo de
algunos senadores republicanos.

“Vamos a poner fin a la guerra. Ya contamos con algunos
republicanos que se han sumado a nosotros para
ponerle fin, y los padres fundadores establecieron
el poder del Congreso sobre el presupuesto como uno
de los mecanismos para frenar a un presidente que
emprende una guerra sin el consentimiento del pueblo
estadounidense”, declaré Schumer en una rueda de
prensa en la sede del Comité de Campafia Senatorial
Demdécrata, en Washington, D.C.

Las declaraciones de Schumer se produjeron pocas
horas después de la jornada electoral, en la que las
proyecciones apuntan a que los demdcratas arrebataran
a los republicanos el control de 1la Cémara de
Representantes y del Senado en las elecciones de
medio mandato.

El presidente Donald Trump dijo el martes por la noche
al diario estadounidense The Wall Street Journal que
la guerra fue parcialmente responsable de las amplias

El lider de los demdcratas del Senado de E U, Chuck Schumer, habla
en una conferencia de prensa en Capitol Hill. (Xinhua/ Ting Shen)

pérdidas de los republicanos en las elecciones de

medio mandato.

Sin embargo,

Trump sostuvo que no se

arrepentia de haber iniciado la guerra a principios

de este afio.

b

Ante expectativas de

negociacion con Iran ‘
un repunte el 5 de noviembre de

2026, después de caer mds de 8% en
la sesion anterior y alcanzar su nivel
de cierre mas bajo desde finales de
agosto.

las El movimiento se produjo mientras
los mercados evaluaban una mayor
probabilidad de solucién negociada
al conflicto con Irdn, aunque las
sefiales diplomadticas continuaban
siendo contradictorias.

El petrdleo intenta recuperarse tras
una caida superior al 8%, pero el
mercado sigue expuesto a sefiales
contradictorias

La recuperacion de
exportaciones de Oriente Medio y
los riesgos en el estrecho de Ormuz
mantienen la volatilidad del crudo
pese a sefiales diplomdticas

Los precios del petrdleo registraron

Plantean destituir a Secretario de Defensa

Gikr
El secretario de Defensa de EU,
Pete Hegseth.

Washington, (Xinhua)  .Varios
legisladores republicanos,
alarmados por las  derrotas
electorales del martes, apuntan
a responsabilizar al secretario
de Defensa, Pete Hegseth, y la

Cédmara de Representantes podria
votar la préxima semana sobre su
destitucion, informé el miércoles la
cadena CNN.

Segtin la cadena, estos legisladores
republicanos han argumentado, en
privado, que Hegseth desempefié
un papel fundamental a la hora
de convencer al presidente
estadounidense, Donald Trump, de
atacar a Irdn “sin una estrategia de

salida” y “sin un plan para gestionar
las  inevitables  repercusiones
politicas”.

Los demdcratas estan en camino de
hacerse con el control tanto de la
Cédmara de Representantes como del
Senado.
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Cuauhtémoc Cardenas y los migrantes mexicanos

Por José Luis B Garza

La semana que concluyé fue marcada en

el contexto politico mexicano por el fallec-
imiento del Ingeniero Cuauhtémoc Cardenas,
heredero, no sélo consanguineo, sino politico,
del Gral. Lazaro Cardenas, que paso éste
dltimo, a ocupar un lugar en la historia como
el promotor y realizador de la expropiacién
petrolera mexicana de 1938, siendo presiden-
te de la Republica.

El expresidente es un verdadero personaje
que ocupa un lugar en la historia por una
serie de conquistas en bien de la clase campe-
sina y obrera.

En el caso de Cuauhtémoc, pese a no haber
logrado conquistar la Presidencia de la
Republica, a la que aspird en varias oca-
siones, fue parte de una corriente politica
dentro de la izquierda que, sin duda, hizo
una gran aportacién en la transicién politica
mexicana junto con figuras como el gran in-
telectual y politico Porfirio Mufioz Ledo y un
auténtico luchador social y cientifico, Heberto
Castillo, cada uno de ellos con un peculiar
perfil que, sin embargo, no pudieron ser las
figuras preponderantes como funcionarios a
nivel nacional una vez que el Partido Revolu-
cionario Institucional fue desplazado como la
principal fuerza politica nacional.

Vale la pena recordar quienes fueron estos
personajes y su gran aportacion a la lucha
por la democracia mexicana, con el recono-
cimiento implicito a su trayectoria.

Pero algo especial es digno de mencionar en
el caso de Cuauhtémoc y es que, si bien fue
un lider de opinién politica con el conglomer-
ado mexicano, no ignord a un gran segmento
de esa poblacion que hace una gran aport-
acién a la economia nacional, los migrantes
mexicanos y su descendencia, que se encuen-
tran en la Unién Americana.

Quien esto escribe lo puede decir con toda
certeza. Las dos ocasiones en que fue opor-
tunidad de conversar con €l fue, primero en
Austin, Texas, a donde acudié como invitado
en una reunién de la Asociacién Nacional de
Publicaciones Hispanas de los Estados Unidos,
en la que departié con los integrantes de este

organismo que, en aquel entonces, agrupaba
a mds de 140 publicaciones, que estaban rep-
resentadas por sus editores o “Publishers” de
toda la Nacion. Entiendo que en esa ocasion
fue parte de una serie de encuentros con otras
instituciones y organismos estadounidenses.
Me sorprendié un aspecto muy especial de su
personalidad, sobre todo para quienes lo veia-
mos en pubico en actos oficiales con un gesto
aparentemente severo, pues en su contacto
informal con quienes tuvimos la oportunidad
de conversar con €él, mi impresion es que era
un hombre sumamente cordial, inclusive con
un especial sentido del humor, duefio de una
amena charla.

Durante las entrevistas formales periodisticas
adoptd un tono de seriedad, lo cual me indicé
el respeto a los cuestionamientos del gremio
periodistico.

Ma4s recientemente fue en Los Angeles, ya
con la llamada Cuarta Transformacién em-
poderdndose politicamente del pais. A ese
evento acudimos invitados por David Herrera,
autor de “México de mis amores”, una serie
de documentales televisivos donde destaca el
gran valor que tiene la cultura, el folclor y las
tradiciones mexicanas.

David fue en una etapa de su vida represen-
tante de la CDMX en Los Angeles, es decir,

un subordinado del gobierno capitalino para
mantener el nexo con los residentes originari-
os de México, sobre todo en una ciudad que es
considerada por muchos como uno de los lu-
gares de maxima concentracién de migrantes
originarios de la capital azteca, reconociendo
implicitamente la aportacion importante que
se hace a la Republica Mexicana, no sola-
mente como turistas frecuentes sino como
fuente de la mayor cantidad de divisas que
recibe el pais.

Desafortunadamente algunas acciones que

se realizaban para conectar a la diaspora
mexicana con las autoridades se han perdido.
Si bien existen consulados mexicanos gen-
eralmente con personal capaz de atender a la
comunidad mexicana, la presencia de altos
funcionarios del Gobierno de México en la
Unién Americana manteniendo cercania con la
didspora mexicana no es algo frecuente.

No quisimos pasar por alto este detalle im-
portante para quien recibié hace algunos dias
un merecido homenaje oficial por parte de las
mas altas autoridades mexicanas.
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El voto puso un limite;
Ahora hay que gobernar

Por Alfredo Cuéllar

Trump perdi6 el control del Congreso, pero
no la presidencia. Esa diferencia encierra
tanto la importancia de las elecciones inter-
medias del 3 de noviembre como el desafio
que comienza para los demdcratas: Convertir
el rechazo al presidente en una alternativa
de gobierno, sin caer en la imitacién ni en la
revancha.

Los votantes modificaron el equi-
librio del poder en Washington. Después de
afios de polarizacién, demostraron que el
voto todavia puede corregir su rumbo. No
resolvieron todos los problemas de la democ-
racia estadounidense, pero hicieron funcionar
uno de sus mecanismos fundamentales: Poner
limites a quienes gobiernan.

Las cifras muestran la magnitud del cambio.
Al cierre de esta columna, las proyecciones
dan al bloque demdcrata del Senado, inclui-
dos dos independientes, 54 escafios frente a
44 republicanos. Dos contiendas siguen sin
definirse. Los siete escafios arrebatados a los
republicanos corresponden a Carolina del
Norte, Carolina del Sur, Kansas, Iowa, Texas,
Ohio y Maine.

En la Cadmara de Representantes, los
demdcratas también aseguraron la mayoria
y, seglin Associated Press, conquistaron mas
de dos docenas de distritos republicanos, al-
gunos donde Trump habia ganado por amplio
margen en 2024. Ademds, ganaron gubernat-
uras hasta ahora republicanas: Keisha Lance
Bottoms, en Georgia; Amy Acton, en Ohio;
Rob Sand en Iowa y Gina Hinojosa en Texas.
El conteo continta; las proyecciones peri-
odisticas no sustituyen la certificacién oficial.
Fue una de las jornadas mds oscuras para
Trump, el trumpismo y el Partido Republi-
cano. Pero también fue una victoria de la
democracia. Los ciudadanos votaron y sus
votos cambiaron la distribucién del poder. La
jornada transcurrié con relativamente pocos
problemas, segun los reportes disponibles. Las
instituciones electorales estatales y locales,
respaldadas por los tribunales frente a in-
tentos de interferencia, mostraron capacidad
para cumplir su funcién. Frente al impulso
destructivo de Trump, esa resistencia insti-
tucional importa.

Conviene, sin embargo, no confundir el re-
sultado con un cheque en blanco. Mi lectura
es que fue, ante todo, un rechazo a Trump,
no una adhesién incondicional al Partido

Demdcrata. ¢Entenderdn sus dirigentes la
diferencia?

Trump puede perder una eleccidn; el trump-
ismo puede sobrevivir. El dafio no desaparece
con el cambio de una mayoria parlamentaria.
Queda el ejemplo de un ejercicio del poder
que normaliza la mentira, debilita insti-
tuciones y cruza limites sin consecuencias
inmediatas. Otros politicos podrian intentar
seguir ese camino. La respuesta no puede con-
sistir en recorrerlo desde el bando contrario.
La nueva mayoria debera demostrar que
puede servir mejor a la gente, dentro de las
facultades que realmente tendrd. El gobierno
dividido que se perfila para enero no equivale
a una presidencia demdcrata. Trump con-
servard enormes atribuciones y capacidad

de veto. Hacer promesas que el Congreso no
puede cumplir por si solo seria preparar una
nueva frustracién.

La primera tarea es atender el costo de la vida:

impulsar medidas que alivien la presién sobre
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las familias y exigir resultados al Ejecutivo.
También debe buscarse una salida a la guer-
ra de Irdn, que considero costosa e insensata.
[Hasta ahora, Iran ha obtenido una ventaja
estratégica.] Se deben apoyar esfuerzos
diplomaticos que permitan normalizar el
flujo de petrdleo y reducir la presién sobre la
gasolina. La mayoria legislativa puede exigir
explicaciones y ejercer sus atribuciones; no
puede conducir por si sola la politica exterior
ni fijar los precios.

En la justicia, el Senado debera ejercer con
seriedad su facultad de examinar y, en su
caso, rechazar nombramientos judiciales
extremos o carentes de méritos. Recuperar
la confianza en el sistema judicial, especial-
mente en la Corte Suprema, exige rigor y
respeto a la ley, no sustituir una obediencia
partidista por otra.

La supervision de ICE debe ser estricta.

Sus operativos tienen que respetar la ley,
el debido proceso y los derechos de las
personas. Documentar abusos, exigir cuentas
y combatir las ilegalidades es una responsab-
ilidad constitucional, no un espectaculo para
alimentar las redes sociales.

Lo mismo vale frente a los vetos y las ac-
ciones ejecutivas de Trump. No toda dis-
crepancia politica constituye una ilegalidad.
Donde haya abusos, deben probarse; donde
haya actos ilegales, deben combatirse por
las vias correspondientes. Que el presidente
asuma el costo politico de sus decisiones, sin
convertir cada conflicto en una represent-
acién partidista.

La eleccién de 2028 también empieza a
prepararse ahora, pero no con una coro-
nacién anticipada. Newsom u otra figura
demdcrata tendrd que demostrar que puede
reunir una mayoria amplia. Antes que elegir
un nombre, hace falta construir una propues-
ta de pais y ofrecer resultados que la vuelvan
creible.

La justicia debe ocuparse de las responsabil-
idades legales de Trump; la historia juzgara
su legado. Los demdcratas tienen otra tarea
inmediata: legislar, supervisar y demostrar
capacidad de gobierno. El voto puso un
limite. Convertirlo en una alternativa, y no
en una revancha, serd la verdadera prueba.

Dr. Alfredo Cuéllar
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La traicion como estregla de comunicacion

Por Jorge Armando Garcia

Hay palabras que tienen un peso politi-
co mucho mayor que otras. No es lo mismo
hablar de una falta administrativa que de
un acto de corrupcién. Tampoco es lo mis-
mo acusar a alguien de incumplir un pro-
cedimiento que sefialarlo como traidor a la
patria. La eleccién de las palabras no es ca-
sual, establece el marco desde el cual la so-
ciedad debe interpretar un acontecimiento.
Eso es precisamente lo que ocurre con la de-
tencion de César Jauregui, exfiscal gener-
al de Chihuahua, a quien la Fiscalia General
de la Republica acusa de haber permitido la
participacién de agentes estadounidenses
en un operativo contra instalaciones dedi-
cadas a la produccion de drogas sintéticas.
Si analizamos las declaraciones de Clau-
dia Sheinbaum, el mensaje explicito es la
defensa de la soberania nacional y la tra-
icién a la patria. La Presidenta exigié expli-
caciones a las autoridades estadounidenses
y subrayé que el gobierno federal no tenfa
conocimiento ni habia autorizado la partic-
ipacién de agentes extranjeros en el pais.
No son detalles menores. El mensaje tiene, al
menos, tres destinatarios. A la sociedad mex-
icana se le presenta el caso para que el cen-
tro de la discusién no sea la produccién de
drogas sintéticas en el pais, esas que, segin
Lépez Obrador, no se producian en Méxi-
co, ni la destruccién de uno de los narco-
laboratorios mas grandes localizados hasta
el dia de hoy, sino la injerencia extranjera.
Pero hay algo mads llamativo, el segundo des-
tinatario parece ser otra persona o grupo de
personas. Con su insistencia en deslindar al
gobierno federal, el mensaje de la Presidenta
parece decirles: “Nosotros no traicionamos a
nadie; fueron otros quienes actuaron a nuestras
espaldas. Y la prueba es que estamos acusan-
do de traicién a quien permitié la operacién”.
La pregunta es inevitable: ¢{por qué el gobierno
necesita que la sociedad interprete el episodio

de esa manera y no a partir de sus resultados?
El tercer destinatario del mensaje son los go-
biernos de los estados. Entre lineas, les esta
diciendo si intentan coordinarse con el gobi-
erno de Estados Unidos sin autorizacién fed-
eral, vamos a aplicar toda la fuerza del Estado
y podemos acusarlos de traiciéon a la patria.
Hay un antecedente que vuelve todavia més
interesante esta estrategia. En julio de 2024,
cuando Ismael “El Mayo” Zambada llegd a
Estados Unidos en una operacion organizada
por Joaquin Guzman Lépez, hijo de El Cha-
po Guzman, el entonces presidente Andrés
Manuel Lépez Obrador también exigié al go-
bierno estadounidense un informe detallado
para esclarecer como ocurri6 el traslado y qué
participacion habian tenido sus autoridades.
Lépez Obrador igual que Sheinbaum de-
claré que su gobierno desconocia los detalles
de la operacién y necesitaba explicaciones.
La FGR incluso abri6 una investigacion por
posible traiciéon a la patria contra quienes
hubieran participado en la entrega de
Zambada a las autoridades de otro pais.
Pero la pregunta es otra é¢por qué Lopez Obra-
dor, enlugar de aprovechar la detencién de uno
de los narcotraficantes mas poderosos y busca-
dos de México para presentarla como un golpe
al crimen organizado, concentrd su discurso
en exigir explicaciones a Estados Unidos y de-

slindar a su gobierno? ¢(Por qué el mensaje que
terminé dominando la conversacién fue, nue-
vamente, que él no sabia lo que habia ocurrido?
La comparacién no pretende equiparar juri-
dicamente ambos casos. Sefiala una coinciden-
cia politica, un modus operandi comunicacion-
al dificil de ignorar: dos presidentes del mismo
movimiento que, ante operaciones realizadas
en territorio mexicano y relacionadas con
autoridades estadounidenses, reaccionaron
primero exigiendo explicaciones, después des-
lindando al gobierno federal y finalmente po-
niendo el foco en quienes ejecutaron los hechos.
En cualquier pais, cuando se detiene a uno
de los lideres mas buscados del crimen orga-
nizado, los gobernantes suelen aparecer para
presentar el hecho como un logro de sus politi-
cas de seguridad. Lo mismo ocurre cuando se
localiza y destruye una instalacién dedicada a
fabricar drogas. En México, en cambio, el én-
fasis parece invertirse. El resultado queda en
segundo plano y la discusién se desplaza hacia
la soberania y la posible traiciéon a la patria.
En comunicaciéon politica, el encuadre no
solamente describe los hechos: orienta la in-
terpretacion que el ptblico hace de ellos. La
palabra traicién tiene una enorme carga emo-
cional. Evoca deslealtad, enemigos internos y
amenazas a la nacién. Es un recurso mucho mas
poderoso para construir una condena politica
que hablar de protocolos incumplidos o de ir-
regularidades en la cooperacion internacional.
¢A quién le estan diciendo que no sabian? ¢De
quién necesitan deslindarse? ¢Por qué tanta
contundencia cuando el sefialado es un fun-
cionario de un gobierno opositor, mientras
que frente a una operacién organizada por
integrantes del crimen organizado para lle-
var a uno de los principales capos mexicanos
a Estados Unidos el discurso presidencial fue
mucho mas cauteloso, si el delito es el mismo?
Cuando la traicién se convierte en el centro del
relato, quiza la pregunta mas importante ya
no sea quién traiciond a la patria, sino quién
necesita construir esa historia y para qué.

Rosa Parks

Fue algo apotedsico. El consul de Méx-
ico fue invitado a dar un responso por
el trdnsito al otro mundo de Rosa Parks

ANTONIO MEZA ESTRADA
El gran Santuario de Detroit, con capacidad

de mas de cuatro mil personas, fue el esce-
nario. Representantes de todas las comu-
nidades afroamericanas y religiosas de la
region se dieron cita. La gobernadora Gran-
holm y algunos alcaldes también presentes.
La familia llegé hasta el final. Los coros
mezclaban blues con espirituales. Fue
algo apotedsico. El cénsul de Méxi-
co fue invitado a dar un responso por el
transito al otro mundo de Rosa Parks.
Si. Ella. La joven costurera afroamericana
que viajaba en un autobus en los afios de
la segregacién en el sur norteamericano.
Se opuso a ceder su lugar a un “blanco” y
fue reprendida por el chofer “también blan-
co” y llevada a la comisaria de politica.
Fue en diciembre de 1955, en Alabama.
Fue la chispa que movilizé a todas las con-
gregaciones religiosas para salir a las calles
y terminar con dos naciones en un ter-
ritorio: los iguales y los menos iguales.
Ella acompafié en todas sus luchas al rev-
erendo Martin Luther King, como la céle-

bre concentracion donde King pronuncié la
oracién del “I have a dream” frente al Capi-
tolio de Washington en 1963 ante cien mil
personas —un mundo para esos afos— y
mas aun, en la capital federal del pais.
Dofia Rosa vivié sus afios finales alejada
de la politica y la vida publica. Habitaba un
modesto condominio en el centro de Detroit.
En los dias soleados, su enfermera la llev-
aba a tomar el sol en la ribera del rio De-
troit, frente a Windsor. Alli pasé un par
de veces y la saludé... ya no convivia.
Lleg6 el dia de su despedida. Ya no estaba su
compaiiero, el reverendo Martin ni muchos
otros de sus compaiieros de lucha... pero el pais
habia avanzado significativamente a partir de
laley delos derechos civiles de los afios sesenta.
Diez afios después de su partida, lle-
gaba a la Casa Blanca el primer pres-
idente de color y una de sus primeras
menciones fue en honor de doha Rosa.

POR ANTONIO MEZA ESTRADA

EL AUTOR FUE CONSUL DE MEXICO EN EL
PASO Y DETROIT ENTRE 2000 Y 2006
YERBANIS33@GMAIL.COM
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Bobby Pulido y los democratas
aceptan un nuevo reto_
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Por José Luis B Garza

Edinburg. - En medio de una gran euforia de
sus seguidores, el demdcrata Bobby Pulido hizo
su esperado arribo al salon de eventos Monarca
la noche del tres de noviembre, donde segui-
dores, amigos y representantes de medios in-
formativos habian permanecido pacientemente
por varias horas escuchando notas de maria-
chi, musica regional y saboreando tacos que
mitigaban el hambre pero no la impaciencia.
La jornada electoral lo habia convertido en con-
gresista electo por el Distrito 15 tras ser candi-
dato del Partido Demdcrata y a Gina Hinojosa,
gobernadora electa, asi como James Talarico
ganador de la eleccién para senador federal.
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A esa hora, casi las 11, los resultados que daban
ese triunfo en Texas ya eran irreversibles, y como
corolario se daba por hecho la conquista de to-
dos los distritos electorales fronterizos texanos
por parte de los demdcratas, al igual que los
gobiernos estatales del sur de Estados Unidos.
El triunfo demdcrata fue celebrado con es-
pecial énfasis por Pulido quien dio inicio a
un discurso en el que destacd los princip-
ios y convicciones que lo llevaron a la con-
tienda politica que, dijo, comenzd a tomar
accion desde un afio antes a la eleccion.
Fue precedido en la tribuna por su padre, es-
posa e hijo menor quienes, cada uno en su
peculiar forma de expresién, sirivieron para

S e\

anunciar el arribo del candidato triunfador
Destac6 el esfuerzo que realizan los ag-
ricultores, empleados y obreros de la
region en que crecié y las dificultades a las
que se enfrentan en su actividad diaria.
No pasé por alto a ex congresistas democra-
tas que han servido para esta region del Valle
de Texas y especificamente su distrito, desta-
cando las aportaciones que cada uno de ellos
hizo, no solamente para sus representados,
sino para la comunidad estadounidense. Re-
cordd, asi, a los ex congresistas Loyd Bentsen,
Eligio “Kika” de la Garza y Rubén Hinojosa,
quienes, cada uno de acuerdo a las comisiones
que desempefiaron en el Congreso, hicieron
una importante aportacion en su oportunidad.
Destacé que habia iniciado su campaiia
sin hacer divisiones entre “rojos o azules”,
sino viendo a todos como parte de la mis-
ma comunidad y con necesidades similares.
No pasé por alto la aportacién que han real-
izado los migrantes que han llegado a la Unién
Americana desplegado trabajo y dedicacién en
bien de sus familias. Reafirmé la necesidad de
una reforma migratoria, sobre ciertas bases,
con el fin de compensar a quienes han entrega-
do gran parte de su vida una labor productiva.
Antes de concluir su mensaje reiterd si agradec-
imiento a sus hijos, esposa , padre y eso de sus
familia, por el apoyo y comprensién que recibié
para entrar de lleno a una nueva fase de su vida.
Salé de escena, como siempre, entre los aplau-
sos de la concurrencia que homenajeaba, ya no
al artista, sino a un nuevo y prometedor politico
que se alzo ganador de una contienda en medio
de una gran aceptacién popular y que formara
parte, a partir de enero de 2027,de los 435
legisladores de la Camara Baja en Washington.
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McAllen realiza importantes inversiones
en parques e lnstalacwnes recreativas

Mds de 1.2 millones de délares des-
tinados a mejoras en tres lugares de
la ciudad.

Las continuas inversiones en el Departamen-
to de Parques y Recreacién estdn ampliando
las oportunidades para que los residentes se
mantengan activos y disfruten al aire libre.
Durante una ceremonia de inauguracién
celebrada hoy en el parque Retama, funcio-
narios municipales festejaron la apertura
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de un area de juegos inclusiva y destacaron
otras mejoras realizadas en Camp McAllen
y en el campo de césped de Los Encinos.
En conjunto, estos tres proyectos repre-
sentan una inversiéon municipal total de
1,267,062 dodlares. Esta inversion respal-
da mejoras en espacios recreativos e in-
stalaciones deportivas en todo McAllen.
El area de juegos inclusiva de Retama, ubi-
cada en 2500 Laurel Ave., cuenta con juegos
para nifios de entre 5 y 12 afios, ademds de
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un nuevo tipo de superficie que combina un
revestimiento de seguridad vertido in situ con
césped sintético. Estas mejoras, financiadas a
través de una Subvencién en Bloque para el
Desarrollo Comunitario (Community Develop-
ment Block Grant), crean un espacio acogedor
donde nifios de todas las capacidades pueden
jugar junto a sus compaileros. El proyecto
supone una inversién de 372,062 dolares.
Los fondos fueron proporcionados me-
diante el programa de Subvenciones
en Bloque para el Desarrollo Comuni-
tario (CDBG, por sus siglas en inglés).
«Cada nifio merece la oportunidad de ex-
perimentar la alegria de jugar al aire libre y
crear recuerdos. Invertir en parques infan-
tiles inclusivos hace que estas oportunidades
sean posibles para todos. Cada miembro de
nuestra comunidad es importante, y cada
nifio merece sentirse bienvenido y disfrutar
de todo lo que nuestros parques tienen para
ofrecer», sefiald el alcalde Javier Villalobos.
Ese mismo compromiso se extiende a Camp
McAllen, donde las mejoras introducen nue-
vas instalaciones para familias y para quienes
practican ejercicio al aire libre. Los visitantes
encontrardn siete nuevas areas de picnic dis-
tribuidas por todo el parque, ademas de un es-
pacio de reunién familiar que cuenta con dos
estructuras adicionales, una zona para barba-
coas y un sendero de granito descompuesto.

CBP advierte qué productos agricolas
esta prohibido importar a E.U.

(Redaccion) news@eldebatex.com

Laredo, Texas.- Al igual que otras oficinas
de CBP a lo largo de la frontera ante la
celebracion del Dia de los Fieles Difuntos
en la comunidad fronteriza entre Estados
Unidos y México, funcionarios de la Ofi-
cina de Aduanas y Proteccion Fronteriza

(CBB por sus siglas en inglés) adviertieron g

a los viajeros que ciertos productos agrico-
las utilizados en las decoraciones festi-
vas tienen prohibida su entrada a los EU.
Estos articulos pueden transportar plagas
y enfermedades dafiinas, como el “enver-
decimiento de los citricos”. Asimismo, la
CBP le record¢ al publico que existen fru-
tas cuya entrada esta prohibida y que, con
frecuencia, los viajeros intentan ingresar
al pafs durante esta temporada festiva.
“La CBP insta encarecidamente a quienes
adquieren arreglos florales en México para
sus altares del Dia de los Fieles Difuntos
a tener en cuenta que ciertas flores, fol-
lajes y frutas tienen prohibida su entrada”,
sefialé el jefe de seccién David Gonzdlez.
Dicha prohibicién es aplicable a lo largo
del afio.“Nuestros especialistas en agri-
cultura de la CBP desempefian un papel
fundamental al evitar que plagas y en-
fermedades vegetales —que no existen
en los Estados Unidos — se establezcan

Fruits and
Vegetables

y causen dafios ecoldgicos y econdémicos
a la agricultura estadounidense”, agregd.
Muchas familias en la comunidad fron-
teriza celebran el Dia de los Muertos me-
diante la creacién de altares para con-
memorar la vida de sus seres queridos
fallecidos. Un tipo de follaje ornamental
muy utilizado en la elaboracion de estos
altares es la “Murraya”, también conoci-
da como “jazmin naranja”. La “Murraya”
es una planta hospedante del psilido
asidtico de los citricos, (Diaphorina citri
Kuwayama), un insecto que puede trans-
mitir la enfermedad del enverdecimiento
de los citricos y cuya entrada en los Es-

Plants, Plant Parts,
Cut Flowers, and
Seeds

tados Unidos estd, por tanto, prohibida.

Entre los citricos cuya importacion
personal estd prohibida se encuen-
tran: naranjas, toronjas, mandari-
nas, naranjas agrias y limas dulces.
Otras frutas populares que también
estdn  prohibidas incluyen  guaya-
bas, mangos, duraznos y granadas.

No declarar productos agricolas prohibi-
dos puede conllevar multas. Las sanciones
por la importacién personal de produc-
tos agricolas prohibidos no declarados
pueden alcanzar hasta 1000 ddlares, de-
pendiendo de la gravedad de la infraccion.
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. Estas eligiendo mal tus alimentos?

¢Puede un pastel tener un indice glucémi-
€O menor que un camote y, aun asi, ser una
opcién menos nutritiva? Esta comparacion
muestra una de las limitaciones de un indica-
dor utilizado para evaluar cémo los carbohi-
dratos afectan los niveles de azicar en sangre.
Entre los aspectos abordados por el Hospital
Houston Methodist en informacién exclusiva
para NotiPress aparecen las limitaciones del
indice glucémico y su interpretacion. Kelly
Gaines, nutridloga de la institucién, advierte
que elegir productos Unicamente por sus va-
lores glucémicos puede dejar fuera otros
aspectos importantes de la alimentacion.
“Queunalimentotengaunindiceglucémicobajo
no significa necesariamente que sea una opcion
saludable”, sefiala la especialista en nutricion.

Por qué algunos alimentos
saludables tienen indices
glucémicos elevados

El indice glucémico clasifica los alimentos con
carbohidratos mediante una escala de 0 a 100,
seglin su impacto sobre la glucosa sanguinea.

Los valores de 1 a 55 se consideran bajos, de 56
a 69 medios y de 70 a 100 altos.Sin embargo,
algunas comparaciones muestran por qué esta
clasificacién puede resultar insuficiente para
determinar qué alimentos conviene incorporar
a la dieta. Por ejemplo, un pastel de vainilla con
glaseado registra un indice glucémico de 46,
mientras los camotes horneados alcanzan 94.
Gaines explica que estas diferencias
no necesariamente corresponden al contenido
de vitaminas, minerales y fibra aportadas por
cada alimento. Ademads, el indicador utiliza
cantidades estandarizadas de carbohidratos,
sin considerar las porciones que habitualmente
consumen las personas.Otro factor relevante
es la preparacion, porque cocinar demasiado
ciertos alimentos puede facilitar su digestién y
acelerar la liberacion de glucosa. En el caso de
la pasta, una coccién al dente puede reducir su
indice glucémico frente a una preparacion mas
prolongada.
La especialista también sefiala que combinar
carbohidratos con proteinas, grasas y otros
componentes puede modificar la velocidad de
su digestion.

Una alternativa para organizar
las comidas sin contar cada
carbohidrato

Frente a estas limitaciones,
Gaines recomienda
prestar mayor atencion
a los alimentos enteros
y minimamente
procesados, en lugar de
concentrarse exclusivamente en
cifras.”’En lugar de que alguien
trate de enfocarse en el indice
o la carga glucémica de cada
alimento por separado, prefiero
que se concentre en comer mds
alimentos enteros y minimamente
procesados”, sefiala la nutriéloga
Gaines.

Entre las alternativas mencionadas aparece el
método del plato, una estrategia que permite
visualizar las proporciones de distintos
grupos alimenticios durante las comidas.

Cuando se trata de controlar la glucosa, ciertas comparaciones entre alimentos pueden resultar sorprendentes
y mostrar aspectos que pocas veces consideramos.

Asesora general: Blanca A. Bgarza

Asistente Clinico editorial: Raiil Sedas IV
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Ojos rojos, comezon o ardor, las senales que diferencian

alergias y resequedtlMiIETIETY

Ardor, comezén y lagrimeo pueden pare-
cer similares, pero reconocer sus difer-
encias ayuda a elegir cuidados adecua-
dos y saber cuando buscar atencién visual
Ojos rojos, irritacién, comezén o sensacion
de arenilla no siempre tienen el mismo ori-
gen: detrds de estos sintomas pueden en-
contrarse el ojo seco, las alergias o inclu-
so ambas condiciones al mismo tiempo.
El Hospital Houston Methodist explicé explico
a NotiPress que distinguir los sintomas resul-
ta importante porque la inflamaciéon ocular
puede tener diferentes causas y, por ello, las
gotas que ofrecen alivio también pueden variar.

Ardor o comezon: una
diferencia que importa

El ojo seco suele manifestarse con ardor, enro-
jecimiento, irritacion en los bordes de los par-
pados y la sensacion de tener arena o alguin
objeto dentro del ojo. Las alergias oculares,
en cambio, tienden a provocar mayor co-
mezén, hinchazén y lagrimeo, especialmente
ante desencadenantes como el polen o la cas-
pa de las mascotas.

La presencia simultanea de ambas
condiciones también es posible. Por eso, re-
currir automaticamente a cualquier pro-
ducto para quitar el enrojecimiento puede
no resolver el problema e incluso algunas
gotas pueden agravar la resequedad cuan-
do se utilizan repetidamente.

“Para la mayoria de las personas, la opcion de
venta libre méas seguray eficaz para los ojos secos
sonlaslagrimasartificiales de marcaysin conser-
vadores”, sefiald Kimberly Rosen, optometrista
especializada del Hospital Houston Methodist.
Estas soluciones lubrican la superficie oc-
ular y pueden disminuir varias de las mo-
lestias asociadas con la resequedad. Para
casos mds intensos durante la noche tam-
bién existen geles o ungilientos lubricantes,
que se aplican antes de dormir debido a
que pueden causar vision borrosa temporal.

Las alergias necesitan otro
enfoque

Cuando predominan la comezén y la hin-
chazén de los parpados, las gotas antihista-
minicas o estabilizadoras de mastocitos son
las indicadas para reducir la inflamacion
relacionada con las alergias. En cuadros
mas graves o estacionales, un profesional
puede valorar opciones de venta con receta.
El uso de medicamentos oftdlmicos también
requiere precauciones. Algunas gotas con
esteroides pueden emplearse durante peri-
odos cortos ante inflamacion aguda, pero
necesitan vigilancia profesional y no son
adecuadas para tratamientos prolongados.
“Las gotas sin conservadores son suaves y
pueden utilizarse tantas veces como sea
necesario durante el dia sin daflar la su-
perficie ocular, por lo que son una ex-
celente opcion a largo plazo”, explicé Rosen.

Trastornos mentales lideran discapacidad
global con 1170 millones de personas

Ansiedad y depresion explican gran parte
del aumento mundial detectado por el
estudio de The Lancet

Los trastornos mentales se ubicaron como
la principal fuente de discapacidad en el
mundo, de acuerdo con una investigacion
publicada en The Lancet. El andlisis tam-
bién los colocé como la quinta causa de
carga total de enfermedad, por encima de

su posicién registrada tres décadas antes.
Esta revision, publicada recientemente, eval-
ué datos de 204 paises y territorios, 21 re-
giones, ambos sexos y 25 grupos de edad.
El trabajo forma parte del programa Global
Burden of Disease y fue elaborado por inves-
tigadores del Institute for Health Metrics and
Evaluation y la Universidad de Queensland.
El estudio estimd que 1,170 millones de perso-
nas vivian con algun trastorno mental. La cifra

casiduplicélaregistradaen 1990y correspondid
a cerca de 14% de la poblacién mundial, segun
los datos difundidos por The Lancet e IHME.
Los investigadores analizaron 12 trastor-
nos especificos dentro de una revisién ep-
idemiolégica mds amplia. La medicién in-
cluyé indicadores como afios vividos con
discapacidad y afios de vida ajustados por
discapacidad, usados para calcular pér-
dida de salud y limitaciones funcionales.
La prevalencia estandarizada por edad au-
mentd 24% entre 1990 y 2023, una vez des-
contado el efecto del envejecimiento pobla-
cional. Ansiedad y depresiéon concentraron
el mayor crecimiento, con incrementos su-
periores a 65% y cercanos a 40%, respec-
tivamente, segin WIRED en Espaiiol.The
Lancet reporté que los trastornos mentales
representaron cerca de 171 millones de afios
de vida ajustados por discapacidad. Tam-
bién aportaron mds de 17% de todos los afios
vividos con discapacidad a escala global.
La carga fue mayor entre adolescentes de 15 a
19 afios, grupo identificado como el punto de
mayor incidencia en el estudio. Los autores rela-
cionaron ese dato con la necesidad de fortalecer
prevencién temprana, deteccion en escuelas y
atencion escalonada en servicios comunitarios.
Las diferencias por sexo también marcaron el
resultado.Lasmujerespresentaronmayorestasas
de ansiedad y depresién, mientras los trastornos
del neurodesarrollo y del comportamiento,
como TDAH y autismo, fueron mas frecuentes
entre hombres.La atencién disponible quedé
por debajo de la magnitud del problema.
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Cuando el hogar deja de ser un espacio de descanso
y se convierte en una fuente de presion

Pagar la vivienda no elimina la
presion que genera. Para una
parte de la poblacion, el hog-
ar también implica estrés per-
sistente, menos descanso y difi-
cultades para cuidar la salud

La vivienda deberia ofrecer descanso, seguri-
dad y recuperacién, pero para una parte impor-
rante de la poblacién también representa una
fuente cotidiana de presién. Como parte del Dia
Mundial del Habitat, la organizacion Habitat
para la Humanidad Internacional (HPHI) pre-
sentd Un hogar, pero éa qué costo?, su Informe
Global de Investigacion sobre Vivienda 2026,
realizado entre mas de 30 mil personas en 22
paises. Entre sus hallazgos, se encontré que
35% considera su situacién habitacional una
de las principales fuentes de estrés en su vida.
La proporcién aumenta entre los grupos que
enfrentan mayores dificultades para man-
tener condiciones habitacionales estables:
Fntre quienes viven en acuerdos informales, el
porcentaje llega a 64%;entre personas de bajos
ingresos alcanza 42%,y entre las generaciones

-

S —

mas jovenes se sitia en 39%.Las diferencias
también aparecen entre paises, siendo la may-
orfa de Asia o Africa. Nepal registra 68% de
personas que identifican la vivienda como una
de sus principales fuentes de estrés y Etiopia
58%. Costa de Marfil llega a 46%, Kenia y Ni-
geria a 41%, Australia y Turquia a 40%. En el
extremo inferior de los paises analizados apa-
recen Indonesia, con 21%; Brasil, con 23%; y
Corea del Sur, con 24%. México registra 25%.

La resion contintia después de
pagar la vivienda

El estrés habitacional no se limita solo al mo-
mento de cubrir una renta, una hipoteca o una
reparacion. La incertidumbre sobre la capaci-
dad de conservar el hogar pesa sobre el biene-
star. Casi la mitad de las personas encuestadas
a nivel mundial, 48%, teme que un problema
inesperado pueda poner en riesgo su capacidad
para mantener su vivienda. Entre las personas
de bajos ingresos, la proporciéon sube a 55%.
Esa presién también se manifiesta en los
sacrificios necesarios para sostener los

gastos habitacionales. Tres de cada cua-
tro personas encuestadas, 75%, reduje-
ron al menos un gasto durante el tdltimo
afio para afrontar los costos de vivienda:
33% gasté menos en alimentos o provi-
siones.32% utilizé ahorros o fondos de emer-
gencia.31% asumid trabajos adicionales.
El margen para cuidar la propia salud tam-
bién puede reducirse. El 13% retrasé o evitd
atenciéon médica por los costos de vivienda,
incluyendo posponer recetas o reducir dosis
de medicamentos. Entre quienes viven en
condiciones informales, la proporcién alca-
nza 18%. Otro 18% se pospuso descanso o
tiempo libre debido a esas mismas presiones.

Una vivienda adecuada
también influye en la salud

La percepcién sobre el papel del hogar en
el bienestar es ampliamente compartida. El
89% de las personas encuestadas conside-
ra que contar con un lugar seguro, cémo-
do y confiable ayuda a mantener una buena
salud mental. A su vez, 87% considera que
esas condiciones favorecen la salud fisica.
Sin embargo, 23% cree que su vivienda po-
dria tener un impacto negativo sobre su
salud. La proporcién aumenta a 46% en-
tre personas que viven en condiciones in-
formales y a 29% entre grupos de bajos in-
gresos. Los inquilinos también reportan
esta preocupaciéon con mayor frecuencia
que los propietarios: 28% frente a 19%.
Entre las condiciones sefialadas aparecen
humedad, moho, hacinamiento, ventilacién
deficiente y sistemas inadecuados de cale-
faccion o refrigeracion. Estos problemas
pueden dificultar el suefio, la recuperacién
frente a enfermedades y el manejo del estrés.
La presion también alcanza la vida social. El
36% redujo salidas o actividades para cubrir
gastos de vivienda. Entre quienes hicieron ese
sacrificio, 44% considera la vivienda una de
sus principales fuentes de estrés, frente a 30%
entre quienes no redujeron esas actividades.

El costo oculto
de la vivienda
también se
refleja en la
salud y el
bienestar
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L.a dieta mediterranea: un estilo de vida con
beneficios para la salud

* La dieta mediterrdnea
es un patron de alimentacion
inspirado en las costumbres
tradicionales de varios paises
donde se observé una mayor
esperanza de vida

Por la Mtra. Paulina Elizabeth Ochoa
Moreno, profesora de la carrera de Ciencias
de la Nutricion de la Universidad Auténoma
de Guadalajara (UAG)

. La alimentacién desempefia
un papel fundamental en el mantenimiento
de la salud y la prevencién de enfermedades.
Entre los distintos patrones alimentarios
que existen, la dieta mediterrdnea es consid-
erada una de las mas saludables del mundo

debido a que promueve el consumo de al-
imentos frescos, naturales y minimamente
procesados, lo que ha demostrado aportar im-
portantes beneficios para el organismo y redu-
cir el riesgo de padecer distintas enfermedades.
. La dieta mediterranea es

un patrén de alimentacién inspirado en las
costumbres tradicionales de paises que rode-
an el Mar Mediterraneo, como Espaila, Italia
y Grecia, donde durante décadas se observo
una menor incidencia de enfermedades car-
dlovasculares y una mayor esperanza de vida.
Promueve una forma equili-

brada de comer y de vivir. Se caracteriza por un
alto consumo de alimentos de origen vegetal,
como frutas y verduras de temporada, consumo
frecuente de leguminosas como lentejas y gar-
banzos, cereales integrales, frutos secos y semi-
llas; el aceite de oliva extra virgen como prin-
cipal fuente de grasa; un consumo frecuente
de pescado y mariscos; cantidades moderadas
de lacteos, principalmente yogur y queso y un
consumo limitado de carnes rojas, alimentos
ultraprocesados y productos con alto conteni-
do de azucares afadidos incluyendo bebidas.
. Gracias a su elevado con-

tenido de fibra, vitaminas, minerales y com-
puestos antioxidantes, la dieta mediter-
rénea favorece una microbiota intestinal
diversa y equilibrada, elemento fundamen-
tal para una adecuada digestiéon y para el
fortalecimiento del sistema inmunoldgico.
d Los antioxidantes presentes

en frutas, verduras, aceite de oliva y frutos secos
ayudan a disminuir el dafio ocasionado por los
radicales libres y reducen los procesos inflam-
atorios del organismo, lo que contribuye a pre-

venir enfermedades crénicas y degenerativas.
Por lo que numerosas investigaciones han dem-
ostrado que seguir este patrén alimentario se
asocia con importantes beneficios para la salud.

. Entre ellos destacan: dis-
minucion del riesgo de enfermedades cardio-
vasculares, mejor control de la presién arterial
y del colesterol, y menor riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2. También favorece un peso cor-
poral saludable cuando se acompaiia de habi-
tos adecuados; contribuye a mantener una mi-
crobiota intestinal diversa y saludable gracias a
su alto contenido de fibra; aporta antioxidantes
y compuestos antiinflamatorios presentes en
frutas, verduras, aceite de oliva y frutos secos,
vy puede ayudar a preservar la funciéon cogni-
tiva y reducir el riesgo de deterioro asociado
al envejecimiento. Ademas, se ha relacionado
con una mayor esperanza y calidad de vida.

. Asimismo, otros estudios
han seflalado que este patréon alimentar-
io puede tener efectos positivos sobre la sa-
lud cerebral. El consumo habitual de acidos
grasos omega-3 provenientes del pescado,
junto con los antioxidantes y polifenoles pre-
sentes en el aceite de oliva y otros alimentos
vegetales, puede favorecer la conservacion
de la memoria, la atencién y otras funciones
cognitivas, disminuyendo el riesgo de dete-
rioro cognitivo asociado al envejecimiento.

. La dieta mediterrdnea se
puede adaptar facilmente a la gran variedad de
alimentos que tenemos en México y adoptarla
como un estilo de vida para mejorar la salud.
Su éxito radica en promover un equilibrio en-
tre alimentacién, actividad fisica y convivencia.

. En un contexto donde las
enfermedades crénicas contintian en aumento,
recuperar el valor de los alimentos frescos y
las comidas preparadas en casa puede ser una
de las mejores decisiones para cuidar tu salud.

El Houston Methodist impulsa terapias
génicas y neurocirugia avanzada para
mejorar los tratamientos de Parkinson
y otras enfermedades neurodegenera-
tivas

La neurocirugia funcional se consolida como
uno de los campos mas prometedores en el trat-
amiento de enfermedades neurodegenerativas,
impulsada por avances en terapias génicas,
estimulacién cerebral profunda y técnicas de
precision guiadas por resonancia magnética. En
el Hospital Houston Methodist, el doctor Amir
H. Faraji, Profesor Adjunto de Neurocirugia y
director del Programa de Beca de Neurocirugia
Estereotdactica y Funcional, encabeza proyectos
de investigacion enfocados en mejorar los re-
sultados clinicos de pacientes con enfermedad
de Parkinson (EP), epilepsia, distonia, dolor
crénico y otros trastornos del sistema nervioso.
Uno de los enfoques mas innovadores desarrol-
lados por el Dr. Faraji es la terapia génica con
virus adenoasociados (AAV), utilizada como
vector para transferir genes directamente a
las células cerebrales sin causar enfermedad.
Este método se estudia para tratar afecciones
como la EP el Alzheimer, la atrofia muscular
espinal y algunos tipos de cancer. En particu-
lar, el gen GDNF (factor neurotréfico derivado
de la linea celular glial) se investiga por su ca-

Ensayos clinicos abren posibilidades
terapéuticas en enfermedades

pacidad para proteger y regenerar neuronas.
La administracién de AAV-GDNF se realiza
mediante un procedimiento guiado por res-
onancia magnética (RM). “El paciente se
recuesta boca abajo en el escaner de RM y
se introduce un catéter delgado en el cere-
bro, utilizando puntos especificos en la par-
te posterior de la cabeza”, explicé el Dr.
Faraji. “El procedimiento dura varias horas
y visualizamos las infusiones en tiempo
real, lo que nos permite guiar los catéteres
y monitorear el proceso con precisién”.
Esta técnica, denominada administracién
mejorada por conveccién, permite una dis-
tribucion homogénea del material genético,
reduce la toxicidad sistémica y supera la bar-
rera hematoencefalica. Sin embargo, requiere
cirugfa invasiva y el volumen de infusién es
limitado.El Houston Methodist participa en
un ensayo clinico multicéntrico de la empre-
sa AskBio, que evalua la eficacia y seguridad
del AAV2-GDNF intraputaminal en pacientes
con EP moderada. “Contamos con increibles
dispositivos de estimulacion cerebral profun-
da y procedimientos seguros, pero la terapia

génica ofrece la posibilidad de ayudar al cuer-
po a sanar por si solo”, comenté el Dr. Faraji.

Ademads, el especialista lidera proyec-
tos en estimulacién cerebral profunda
(ECP), cirugia con bisturi de rayos gam-

ma, y robdtica de precision. En su Labo-
ratorio de Innovaciones Clinicas, el equi-
po desarrolla aplicaciones de realidad
extendida, interfaces cerebro-computadora
y analisis de datos neurofisioldgicos para
mapear la actividad cerebral en epilepsia.
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Una ESTRELLA VERDE desafia lo
que sabemos sobre el universo

Durante mucho tiempo, los astrénomos consid-
eraron que las estrellas podian presentar tonal-
idades anaranjadas, blancas o azuladas, depen-
diendo principalmente de su temperatura. Sin
embargo, un descubrimiento en la Via Lactea
reveld una posibilidad extraordinaria: una es-
trella que pareceria verde ante los ojos humanos.
Se trata de WD J1330+6435, una enana
blanca ubicada en la constelacién de Draco,
a cientos de afios luz de la Tierra. Su par-
ticular apariencia sorprendié a los investi-
gadores porque representa el primer caso doc-
umentado de una estrella con esa tonalidad.
El hallazgo, publicado en la revista cientifi-
ca RAS Techniques and Instruments, surgi
de una investigacién encabezada por Mark
Hollands, astrofisico de la Universidad de
Warwick, en Inglaterra.A diferencia de las es-
trellas convencionales, estos objetos poseen
atmosferas extremadamente densas, capac-
es de modificar la luz mediante interacciones
quimicas poco habituales. Esta caracteristica

WDJLS5AS5+1247 (D)

permite comprender por qué algunas ena-
nas blancas presentan colores que no cor-
responden Unicamente a su temperatura.

Por qué esta estrella

tendria un color verde

Las enanas blancas son ntcleos compactos que
permanecen después de que estrellas similares
al Sol agotan su combustible y expulsan sus ca-
pas exteriores. Si bien dejan de producir energia
mediante fusién nuclear, estos remanentes
conservan temperaturas elevadas y se enfrian
lentamente durante miles de millones de afios.
En el caso de WD J1330+6435, los cientificos
identificaron calcio, litio y sodio en una atmds-
fera dominada por helio. Estos elementos es-
tarfan relacionados con material rocoso proce-
dente de antiguos cuerpos planetarios que
terminaron desintegrandose cerca de la estrella.
La explicacién del color estd relacionada

principalmente con el sodio, que absorbe de-
terminadas longitudes de onda correspon-
dientes a tonalidades anaranjadas. Bajo las
condiciones extremas de su atmosfera, esa
absorciéon modifica la distribucién de la luz
y produce una apariencia verde amarillenta.
Resulta sorprendente que una estrella
convencional dificilmente pueda presentar
esa tonalidad, debido a que su temperatura
determina casi por completo el color percibido.
En cambio, las condiciones fisicas de las
enanas blancas permiten que su composicion
quimica introduzca diferencias visuales mucho
mas pronunciadas.

Los investigadores no observaron directamente
una estrella verde, sino que reconstruyeron
su apariencia mediante espectros de luz y
modelos de percepcién visual humana. Estos
calculos permiten estimar como se veria el
objeto si una persona pudiera contemplarlo
desde una distancia suficientemente cercana.

Un descubrimiento que revela
secretos de antiguos planetas

Este descubrimiento representa mucho mas
que la identificacion de un color excepcio-
nal entre los numerosos objetos de nuestra
galaxia. Los elementos presentes en las at-
mosferas de estas estrellas permiten estudi-
ar materiales que alguna vez pertenecieron a
planetas, asteroides y otros cuerpos rocosos.
Al analizar sus proporciones quimicas, los
astrénomos pueden obtener pistas sobre
la composicién de antiguos sistemas plan-
etarios y reconstruir parte de su historia.
La investigacién también examind 151 enan-
as blancas cercanas y encontrd ejemplos con
tonalidades amarillas, rosadas y otras varia-
ciones poco habituales. Aproximadamente una
de cada treinta presento colores inesperados, 1o
que sugiere que estos fendmenos podrian en-
contrarse en numerosos remanentes estelares.

oy mclecular bands
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Por Enrique Kogan -

El Mercedes-Benz CLA del 2027 ostenta el titu-
lo del. vehiculo eléctrico con mayor autonomia.
Aunque este afio también sale al mercado un
nuevo CLA hibrido, la versidén eléctrica esta
disponible como CLA 250+ con traccién tra-
sera 0 como CLA 350 con traccion total. Si
bien su autonomia acapara los titulares, el
resto del auto es igual de atractivo. El disefio
es elegante y con estilo, evocando a las Clases
C y E con motorizacién més tradicional, al ti-
empo que hace un guifio a la gama EQ de ve-
hiculos totalmente eléctricos de Mercedes.

Estilos y opciones

El Mercedes-Benz CLA del 2027 esta disponible
en la versién CLA 220, que es la tnica versién
con motor de gasolina del CLA disponible
este afio. hay una version totalmente eléctrica
del CLA. El CLA Electric se ofrece en dos ver-
siones: el CLA 250+ con traccién trasera y el
CLA 350 4Matic con traccién total, mas po-
tente. En cuanto al equipamiento de serie y
opcional, el CLA 220, el CLA 250+ y el CLA
350 cuentan con un equipamiento similar.

Tren de potencia

El modelo que probé, el CLA 350 4Matic,
se basa en la version CLA 250+ e incorpo-
ra dos motores eléctricos y traccién a las cu-
atro ruedas con 349 caballos de fuerza, 380
libras pie de torque y llantas de 18 pulgadas.

Estilo interior

El CLA es el seddn eléctrico mas pequefio de
Mercedes, pero ofrece un espacio para los
pasajeros realmente notable. En los asientos
delanteros encontrards numerosas opciones de
ajuste, un acolchado que ofrece buen apoyo y
funciones de calefaccion, ventilaciéon y masaje.
Aunque los 10,3 pies ctbicos del CLA pueden
parecer pocos sobre el papel, su espacio util
estd a la altura del de sus rivales. El malete-
ro es profundo y se abre ampliamente. Hay
espacio en el maletero para equipaje de gran
tamaflo. También hay un maletero delante-
ro de 1,4 pies ctibicos, perfecto para guardar

Prueba; Mercedes-Benz CLA

Un sedan eléctri

el cable de carga y el adaptador del CLA.

Tecnologia

El CLA Eléctrico incorpora la dltima versién de
la interfaz digital de Mercedes, denominada
MB.OS. Es similar a la que llevan la mayoria
de los modelos de Mercedes, pero la pantalla
de 14 pulgadas es mds grande y la interfaz es
un poco mds brillante, con iconos y menus que
se parecen mucho a los de un smartphone.

La interfaz es agil y facil de usar. Aunque el
sistema de navegacion funciona bien y puede
ayudar a planificar el viaje buscando pun-

tos de recarga a lo largo de la ruta, también
puedes utilizar tu smartphone a través de
Apple CarPlay o Android Auto.

Seguridad

El CLA viene de serie con funciones de asistencia
al conductor: intervencion en el angulo muerto,
asistencia para mantenerse en el carril, control
de crucero adaptado con seguimiento a baja
velocidad y control de velocidad basado en la
ubicacién y frenado automatico de emergencia.

En carretera
El CLA 350 4Matic, con traccién integral y
dos motores es bastante rapido para un sedan

eléctrico pequefio y similar a lo que es capaz
de hacer un Tesla Model 3. El CLA Eléctri-
co no es realmente deportivo, pero si es co-
modo. La direccién es ligera y rapida, lo que
facilita el aparcamiento y las maniobras en
calles estrechas. La calidad de marcha es co-
moda, ofreciendo el frenado regenerativo,
que recupera energia al reducir la velocidad
del auto para ayudar a recargar la bateria.
Se puede conducir, literalmente, con un solo
pedal, reduciendo la velocidad al soltar el
acelerador (esta funcién se puede desactivar).
Aunque Mercedes no ofrece ningtin siste-
ma de conduccién auténoma para el CLA,
los que si ofrece son faciles de usar, con con-
troles sencillos y ajustes fluidos. El aislamien-
to de la cabina es, en general, muy bue-
no. Mercedes ha aislado bien la cabina.

Conclusion

El Mercedes-Benz CLA Eléctrico del 2027
es una opcion fantdstica si buscas un sedén
eléctrico de alta gama sin un alto precio.
Me gusta el elegante disefio de su cabi-
na, que cuenta con muchas de las tltimas
prestaciones tecnolégicas de Mercedes.
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Latina: el costo y los riesgos futuros

Terremotos, huracanes e
inundaciones afectan a
millones de personas y dejan
consecuencias economicas
que perduran durante afos

Més del 80% de las pérdidas potenciales
carece de proteccidén aseguradora, una brecha
que dificulta la recuperacién de familias,
empresas y gobiernos tras las catastrofes

Todas las semanas, América Latina y el Caribe
registran en promedio un desastre natural,
una realidad que acumula miles de victimas
y pérdidas econdémicas multimillonarias.
Durante los ultimos 50 afios, estos fendmenos
provocaron cerca de 100.000 muertes y dafios
superiores a 360.000 millones de ddlares.

Cuatro de cada diez habitantes resultaron
afectados por catastrofes que destruyen
viviendas, interrumpen servicios esenciales
y comprometen la estabilidad econdmica de
comunidades enteras. Estas cifras forman
parte de un informe impulsado por la

Fundacién  Iberoamericana  Empresarial,
Mapfre y el Banco de Desarrollo de América
Latina y el Caribe (CAF).

Entre las principales amenazas
figuran huracanes, tormentas tropicales,
inundaciones, sequias, olas de calor, incendios
forestales, terremotos y deslizamientos de
tierra. Los registros internacionales muestran
un incremento de los desastres hidroldgicos
y meteoroldgicos, especialmente aquellos
relacionados con lluvias intensas y tormentas.
Venezuela y Colombia han experimentado
terremotos, mientras Chile registra
inundaciones y Perd enfrenta deslizamientos
de tierra, ejemplos de la diversidad de
amenazas regionales. Aunque estos paises
ilustran distintos escenarios de riesgo, los
fenémenos extremos afectan a numerosos
territorios de América Latina y el Caribe.

Pérdidas millonarias y
consecuencias que duran afos

Las consecuencias econdmicas no terminan

Desastres de origen natural registrados en Amdérica Latina y el Caribe
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cuando desaparece el peligro inmediato,
porque reconstruir viviendas, carreteras
y  servicios puede exigir inversiones

extraordinarias durante varios afios. Ademas,
las interrupciones del transporte y las cadenas
de suministro afectan actividades productivas,
reducen ingresos familiares y dificultan la
recuperacién de pequeflas empresas.

Destinar fondos ptblicos a
emergencias y reconstruccion genera presiones
presupuestarias que pueden comprometer el
crecimiento econdmico y dificultar la reduccion
de la pobreza. Esta vulnerabilidad resulta
especialmente preocupante porque el 81% de
las pérdidas potenciales carece de proteccion
aseguradora, segtin las estimaciones del estudio.
La ausencia de cobertura financiera dificulta
que familias, empresas y administraciones
publicas dispongan rapidamente de recursos
para recuperar sus actividades después de
una catastrofe. Frente a esta situacion, los
especialistas proponen ampliar seguros,
establecer fondos de contingencia y desarrollar
mecanismos financieros capaces de responder
ante emergencias graves.

Cambio climatico y desafios
para las proximas décadas

El cambio climatico estd aumentando la fre-
cuencia e intensidad de distintos fendmenos
meteoroldgicos extremos, lo que plantea
mayores desafios para la proteccion de pobla-
ciones vulnerables. Aunque existen avances
en sistemas de alerta temprana, prevencion y
evacuacién, estas herramientas no garantizan
por si solas una recuperaciéon econdmica rap-
ida.[ América Latina y el Caribe necesitan in-
vertir hasta 31.000 millones de ddlares anuales
en infraestructura resistente a inundaciones
y huracanes, segin estimaciones del informe.
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Inaugura el rector Damaso Anaya la
Feria del Libro UAT 2026 en Tampico

Con un llamado a fortalecer la lectura como
un ejercicio de libertad y un pilar fundamental
para la formacién integral de la juventud, el
rector de la Universidad Auténoma de Tamauli-
pas (UAT), Damaso Anaya Alvarado, encabezd
la ceremonia de inauguracién de la Feria del
Libro UAT 2026 en el Centro Universitario Sur.
Acompafiado por la presidenta de Familia UAT,
Lic. Isolda Rendén de Anaya, asi como por
autoridades estatales, legisladores, mandos
navales, militares y representantes del sector
cultural, el rector destacé el constante crec-
imiento de este encuentro en la sede de Tampi-
co, donde la asistencia se ha duplicado al pasar
de 45 mil visitantes en 2022 y 65 mil en 2023, a
mas de 90 mil asistentes en la edicién de 2025.
Subray6 que detras de estas cifras lo mas
importante es el impacto social, las nifias y
nifios que descubren el placer de leer, las ju-
ventudes que encuentran inspiracion y las
familias que comparten el conocimiento.
Durante su mensaje, el titular de la UAT re-
flexion6 sobre los retos de la era digital,
seflalando que frente al acceso masivo a in-
formaciéon en internet, la lectura en libros
especializados resulta indispensable para for-
mar excelentes profesionistas. Enfatizé que
abrir un libro permite descubrir un mundo
mas amplio, desarrollar el pensamiento criti-
co y aprender a reflexionar con autonomia.
En ese sentido, Damaso Anaya remarco la
trascendencia del proyecto universitario y su
vocacién social: “En la UAT hemos construi-
do un proyecto que hoy trasciende nuestras

aulas y se consolida como un espacio de en-
cuentro para la cultura, las ideas y el pens-
amiento. La Feria del Libro UAT es mucho
mas que un evento universitario. Es una
puerta abierta al conocimiento y una opor-
tunidad para transformar nuestra sociedad.”
Asimismo, el rector invité a toda la ciudadania
a sumarse activamente a esta fiesta cultural
para encender la chispa de la imaginacion y la
vocacion en las nuevas generaciones: “Hoy qui-
ero invitar a todas las familias tamaulipecas a
vivir esta feria, recorrer sus espacios y permitir
que sus hijas e hijos descubran el extraordinario
universo que existe dentro de un libro. Sigamos

construyendo una universidad cercana a su
gente, comprometida con la cultura y conven-
cida de que la educacion es el camino para con-
struir una sociedad mads justa, libre y humana.”
En esta edicion la feria cuenta con la partici-
pacién de 23 casas editoriales nacionales e
internacionales, mas de 30 instituciones y
empresas colaboradoras, ademas de un pro-
grama que contemplé mds de 40 presenta-
ciones de libros, 20 conferencias magistrales,
30 expresiones artisticas, 70 actividades in-
fantiles, 33 talleres juveniles y la nueva Sala
Café con Autor para impulsar el talento de mas
de 20 escritores independientes tamaulipecos.

México e Italia impulsan alianza para transformar
el sargazo en productos industriales

Empresas mexicanas e italianas crean
Neptunus Ventures para aprovechar el
sargazo del Caribe

Doce empresas mexicanas e italianas se
unieron en Neptunus Ventures para impulsar
un modelo que permita capturar el sargazo

en altamar y transformarlo en productos in-
dustriales, antes de que llegue a las playas
del Caribe mexicano. La iniciativa retne
tecnologia, investigacion cientifica y me-
canismos de financiamiento para desarrollar
una cadena productiva basada en esta alga.
La alianza cuenta con la participacién de or-
ganizaciones de ambos paises, entre ellas The
Seas We Love, y el acompafiamiento de SACE,

La iniciativa propone capturar el alga en altamar y aprovecharla para producir
combustibles, energia y biomateriales mediante 11 tecnologias integradasstibles, energia y
biomateriales mediante 11 tecnologias integradas.

la agencia italiana de crédito a la exportacion.
La Camara de Comercio Italiana en México y la
Oficina Econdémica-Comercial de la Embajada
de Italia también participan en la articulacién
de esfuerzos empresariales y tecnoldgicos.
El proyecto contempla 11 tecnologias integra-
das y una cadena de valor de seis eslabones
para aprovechar el sargazo en la produccion
de energia, combustibles, biochar y bioma-
teriales para construcciéon y empaques. Tam-
bién considera aplicaciones en cosméticos, al-
imentos para mascotas, enzimas y polifenoles.
Guillermo Hinojos, CEO de ASES y Nat5, em-
presa responsable del liderazgo cientifico y
técnico de Neptunus Ventures, explic a Noti-
Press que la propuesta abarca desde el mon-
itoreo y la captura hasta el pretratamiento y
la valorizacién industrial. El modelo incluye
ademas la posibilidad de generar créditos vin-
culados con biodiversidad, carbono, agua y
suelo.La iniciativa surge ante el creciente im-
pacto del sargazo en el Caribe mexicano. Segtin
las estimaciones del Banco Interamericano de
Desarrollo citadas en la propuesta, las afecta-
ciones al sector turistico representan 11 mil 500
millones de délares anuales, debido a cancel-
aciones de habitaciones, aplazamientos de res-
ervas y deterioro de la imagen de los destinos.
El proyecto busca contribuir al Polo de
Desarrollo de Economia Circular para el
Bienestar (PODECIBI) de Quintana Roo,
establecido en Puerto Morelos en julio de
2026 para promover, entre otros objetivos,
la gestion y el aprovechamiento del sargazo.
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Grupo Canaveral
y Olivia Wald
lanzan “Lo Rosita
de Mi Boca”

Miami. (Notistarz).- Grupo Caflaveral de
Humberto Pabdén estrena “Lo Rosita de Mi
Boca”, una colaboracion junto a la can-
tante y compositora argentina Olivia Wald.
El sencillo-que estd en plataformas digitales-
retine la trayectoria de una de las agrupaciones
mas representativas de la cumbia latinoamericana
con una de las artistas emergentes del pop latino.
La cancién celebra el amor mediante una propues-
ta que combina generaciones y estilos al ritmo de
la cumbia.

Con la voz de Olivia Wald como protagonista, el
tema se presenta como una declaraciéon de amor
centrada en la entrega incondicional y el deseo de
compartir la vida con una persona especial.

La interpretacion de Wald aporta una sensi-
bilidad fresca y romdéntica al sello musical de
Grupo Cafiaveral, dando forma a una colab-
oracién concebida para bailar y enamorar.
La participacion de la artista argentina también esta
vinculada a su experiencia en el género tropical.
Antes de desarrollar su carrera como solis-
ta, formé parte de una agrupacién de cumbia
pop. Wald obtuvo el Premio Gardel 2025 a Me-
jor Nuevo Artista y fue incluida por Rolling
Stone en Espafiol en la selecciéon Future of Mu-
sic. Ademas, ha impulsado su propuesta artisti-
ca con los albumes Cuerpo y Otra Que Arde.
Por su parte, Grupo Caiiaveral, liderado por Hum-
berto y Emir Pabodn, contintia fortaleciendo su
trayectorla mediante colaboraciones musicales.

f.:

Londres, (Notistarz).- El mundo de la musi-
ca despide a Ozzy Osbourne, icoénico vocalista
de Black Sabbath y una de las figuras mas influy-
entes de la historia del rock y el heavy metal, fall-
ecido a los 76 afios, confirmaron sus familiares.
John Michael Osbourne- quien nacié en Birmingham,
Inglaterra- alcanz6 fama internacional a finales de la
década de 1960 al frente de Black Sabbath, banda
considerada una de las precursoras del heavy metal.
Con &albumes como Paranoid y canciones em-
blematicas como Iron Man y Paranoid, ayudd
a definir el sonido de un género que mar-
caria generaciones de musicos y seguidores.
Tras su salida de Black Sabbath en 1979, Osbourne
desarrollé una exitosa carrera en solitario con discos
como Blizzard of Ozz, que incluyd el éxito Crazy Train,
unadelas canciones masreconocidasde su trayectoria
En los ultimos afios, el musico enfrenté diversos
problemas de salud, incluido un diagnostico de
Parkinson y complicaciones derivadas de lesiones
y cirugias. A pesar de ello, permanecié ligado a
la musica y ofreci6 una emotiva despedida en
Birmingham semanas antes de su fallecimiento.
Tras conocerse la noticia, artistas y personalidades
de la industria musical expresaron sus condolencias.
Entre los homenajes destacé el mensaje de Elton
John, quien lo calific6 como una “verdaderaleyenda”,
mientras otros musicos le dedicaron mensajes de des-
pedida como “descansa en paz, hermano del alma”.
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Un tema que invita a la paz
y la reconciliacion entre las
personas

Miami, (Notistarz).- La leyenda del rock lati-
no Carlos Santana y la cantante mexicana Na-
talia Lafourcade presentaron “Hermano”, una
colaboraciéon musical que promueve la paz,
la reconciliacién y la unidad entre las perso-
nas.La cancién surge como una reflexion so-
bre los desafios que enfrenta la humanidad y
transmite un mensaje centrado en los valores
compartidos que unen a las sociedades por
encima de sus diferencias.El tema resalta as-
pectos como la importancia de la familia, la
defensa de la identidad y la aspiracién comtn
de vivir con dignidad y en armonia.“Her-
mano” fue coescrita por Lafourcade junto al
compositor y productor Edgar Barrera, qui-
en ademads estuvo a cargo de la produccién
del sencillo. La pieza apuesta por una mirada
emotiva y vulnerable sobre el momento actu-
al que vive el mundo, invitando al didlogo y
al entendimiento mutuo.En el plano musical,

la cancién fusiona dos universos sonoros. Por
un lado, incorpora elementos del son jarocho
veracruzano, un género profundamente liga-
do a la trayectoria artistica de Lafourcade.
Por otro, integra el caracteristico estilo de
Santana, cuya guitarra aporta intensidad y

profundidad emocional a la interpretacion.
Con esta colaboracién, ambos artistas unen
generaciones y tradiciones musicales en una
propuesta que busca inspirar esperanza y
recordar que los seres humanos comparten
mas puntos en comun que diferencias.--

Silvestre Dangond celebra el amor en todas sus
formas con “Hay Amores”

Miami, (Notistarz).- El cantante colombiano
Silvestre Dangond, presenta “Hay Amores”, su
nuevo sencillo que celebra el amor en todas sus
formas, etapas y manifestaciones y que cuenta
los paisajes y la escencia de Valledupar. Con
un sonido jovial, fresco y contagioso, “Hay

Wh ol ]

Amores” invita a reconocer esos amores que
dejan huella. Desde la inocencia de un primer
amor en la nifiez, la intensidad de los sentimien-
tos adolescentes hasta la complicidad y la mad-
urez de un amor adulto. Su coro contagioso

y su espiritu alegre convierten el tema en una
celebracién de esos vinculos que acompaifian a
lo largo del tiempo, transforman y le dan senti-
do a tantos momentos durante la vida. Porque
hay amores que nos descubren el mundo, otros
que nos enseflan a crecer y algunos que per-
manecen para recordarnos lo verdaderamente
importante. En la parte creativa de “Hay
Amores” se unieron Silvestre Dangond, Mau-
ricio Rengifo, Andrés Torres y Andrés Castro,
quienes participaron en la composicién de la
cancion. La produccién musical estuvo a car-
go de Rengifo, Torres y Castro, consolidando
una colaboracién que retine a destacados tal-
entos de la industria musical. Por su parte,
Mambo Cine estuvo a cargo de la produccion
del video musical, construyendo una propuesta
visual que combina la belleza de los escenar-
ios de Valledupar con una narrativa dindmica
y cercana, en sintonfa con el espiritu fresco y
espontaneo de la cancién. Valledupar, el esce-
nario donde el amor cobra vida El universo de
“Hay Amores ” se despliega en Valledupar, la
capital mundial del vallenato, una tierra pro-
fundamente ligada a la identidad y al corazoén
musical de Silvestre Dangond. Su cercania
con Urumita, La Guajira, el municipio donde
nacio el artista, hace de esta locacién un esce-
nario especialmente significativo para el can-
tante. Valledupar representa mucho mas que el
lugar de rodaje de este video: es una regién que
conecta con sus raices, su historia y la tradicién
musical que ha marcado su trayectoria.



