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distintos.

Mueve expectativas en México antes de que ruede el balén. Sin embargo,
empresas, autoridades y organizaciones civiles miran el torneo desde angulos

Un sondeo de KPMG Meéxico indica que 37% de las compaiifas destinard
hasta 15 millones de pesos a iniciativas relacionadas con la Copa Mundial.
Otro 40% prevé invertir hasta un millén de pesos, en una movilizacién que
alcanza a sectores como servicios financieros, manufactura, automotriz, salud,
~construccion, transporte, alimentos y bebidas, inmobiliario, consumo y retail.
Elinterés privado rebasa los patrocinios deportivos. Entre las firmas consultadas,
48% espera que el principal beneficio sea un incremento en ventas, mientras
35% apunta al posicionamiento y reconocimiento de marca.

El torneo también aparece como detonante comercial para ampliar productos y
promociones. El1 40% de las organizaciones planea fortalecer su oferta mediante
una mayor variedad de productos, y 37% lanzard promociones especiales para

atraer consumidores durante el evento.

La derrama cotidiana podria concentrarse
fuera de los estadios. El 58% de los
participantes en el sondeo afirmé que
verd los partidos desde su hogar, 54%
planea reunirse con familiares y amigos y
22% acudira a restaurantes, bares u otros
establecimientos.

La Alianza Nacional de Pequefios
Comerciantes (ANPEC) estima que el
comercio local podria captar entre 8,500
y 10,000 millones de pesos, con alimentos
preparados, bebidas, abarrotes, cerveza y
souvenirs como principales rubros. Para
una reunién de 10 personas durante un
partido, el organismo calculé un gasto
aproximado de 3,000 pesos.

¢Qué espera el Gobierno?

El optimismo del Gobierno no es menor.
La administracién de Claudia Sheinbaum
proyecta una derrama econdmica de 3
mil millones de doélares, méds de 60 mil
millones de pesos, por la Copa Mundial.
La Secretarfa de Turismo prevé mas de 5
millones de turistas internacionales entre
junio y julio, con una meta anual de 67
millones de visitantes extranjeros en 2026.

.

Mundial 2026 abre disputa econdmica
entre turismo récord y hoteles cautelosos
A dias de que comience a girar la pelota,
ya se tiene registro sobre lo que cada
pais espera del Mundial 2026 en materia
econdmica

Por primera vez en la historia, el
Mundial se divide en tres, repartiendo
a responsabilidad en los tres paises
anfitriones para acoger el mayor

campeonato del mundo. El torneo de fttbol
tiene ahora como sede no solo tres naciones
diferentes, sino también tres realidades
distintas. Si bien el Mundial 2026 promete
ganancias enormes (millones de visitantes,
estadios llenos y gasto turistico en hoteles,
transporte, comida y entretenimiento), su
impacto se diferencia segtin el pais.

Estados Unidos concentra el mayor
negocio Estados Unidos aparece como

el motor financiero del torneo con 78
partidos. Open Economics, junto con
la FIFA y la Organizacién Mundial del
Comercio (OMC), estima una asistencia
de 5.2 millones de personas en territorio
estadounidense, con 1.2 millones de
visitantes extranjeros y un gasto directo
superior a 11,000 millones de délares.

Se estima que los ingresos fiscales para
gobiernos locales, estatales y federal sean

de 3,400 millones de doélares. Ademds, se
espera que se generen 185 mil puestos de
trabajo.

La Asociacién estadounidense de hoteles
y alojamientos (AHLA) reporté un
escenario menos optimista en reservas.
En Los Angeles, la demanda aparece
por debajo de lo previsto, mientras en
Nueva York se observan barreras para
viajeros internacionales y preocupaciones
geopoliticas.

Mas Info: www.eldehatex.com
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EN SINTESIS

1A COPADELUNDO: Mischo mas que futhol

Por Alfredo Cuéllar*

Durante unas semanas,

historia mucho mds compleja:
poder, dinero, politica,

EL MAYOR ESPECTACULO

DEL PLANETA

Cada cuatro afios ocurre algo
traordinarig. .

Miles de millones de per-

sonas siguen los partidos de la Copa
Mundial de la FIFA. Ningun otro even-

el mun-
do parece detenerse frente a una pelota.
Pero detras de cada partido existe una
identidad,
emociones
colectivas y millones de seres humanos
buscando algo que trasciende al juego.

ex-

[

tan

tiva intensa como el deporte.

La bandera deja de ser un simbolo

transmision y las disputas de poder.
Durante las ultimas décadas han sur-
gido numerosos escandalos relacio-
nados con corrupcién, compra de in-

fluencias y presiones politicas en
la seleccion de sedes mundialistas.
Las investigaciones internacionales

y los procesos judiciales que involu-
craron a dirigentes de FIFA mostraron
que detrds del romanticismo deporti-
vo también operan intereses econdmi-
cos y politicos de enorme magnitud.
La pelicula México 86, protagoniza-
da por Diego Luna, captura parte de
ese contraste entre la pasién popu-
lar y las complejas estructuras de pod-

importantes, detrds de ese fendme-
no también aparecen problemas bien
conocidos: Adicciones, endeudamien-
to y diversas patologias sociales.

SY, por supuesto, persisten de-
saffos histdricos como el dopaje, el abu-
so de sustancias y otras practicas que
contradicen los ideales del juego limpio.

LA FIESTA DEBE CONTINUAR

Y, sin embargo, a pesar de
todas sus contradicciones, la Copa
del Mundo sigue siendo una de las
grandes celebraciones de la humanidad.

Porque el futbol ofrece algo
que pocas actividades humanas pueden
proporcionar.

Nos permite sofiar.
Nos permite identificarnos con una causa
colectiva.

Nospermiteadmirarlaexcelencia
fisica y mental de atletas extraordinarios.

Nos permite olvidar por un mo-
mento las preocupaciones cotidianas.

Quizéporeso,juntoconlosJuegos
Olimpicos, la Copa Mundial ocupa un lu-
gar privilegiado en el imaginario humano.

to deportivo concentra simultinea-  ghstracto. er que rodean al fitbol internacional. gg negocio.
mente  semejante atencién  global. El himno deja de ser una

A primera  vista  parece  ceremonia. EL NEGOCIO DEL DEPORTE Es politica.
tratarse  simplemente  de  futbol. La  nacién se  convierte

Pero detrds de cada encuen- ep una emocién compartida. . , Cuando estudiaba. _S0- Es poder.
tro existe una maquinaria gigantesca de  por eso las victorias deportivas suel- ciologia del Deporte en la UnlverS}dad
logistica, diplomacia, seguridad, trans- en provocar celebraciones multitu- de Oregon, a.nahzaryos un fendme-  Fs jdentidad.
porte, comunicacién, —mercadotecnia, dinarias que en ocasiones terminan [© dQué me 1impacto profundamente.
tecnologia y organizacion internacional.  desborddndose en actos vandalicos. Algunos atletas que cuestion-  pero también es ilusion.

La Copa del Mundo es Y las  derrotas  también aban las condiciones laborales denun- Y mientras los seres humanos
mucho mds que un torneo deportivo. pueden generar frustraciones colec- ciaban riesgos fiSiCOS o 'exigian mejgres sigamos necesitando héroes, simbolos,
Es uno de los ejercicios de coordinacion tivas que derivan en violencia, en- contratos terminaban siendo excluidos hjstorias y motivos para celebrar juntos,
humana mas complejos jamds construidos.  frentamientos o  conflictos  sociales. informalmente de futuras contrataciones. |5 fiesta continuard.

Por eso resulta fascinante ob- E] fathol no crea esas emociones. _ la 16gica era sencilla: proteger el
servar como durante unas semanas el Simplemente las hace visibles.  1€&0CIO. *Dr. Alfredo Mdximo Cuéllar Cuéllar
planeta entero comparte conversaciones, Aquella experiencia me per- es consultor internacional, profesor
emociones, expectativas y recuerdos EI PODER DETRAS DEL miti6 comprender que el deporte pro- universitario jubilado, creador de la
alrededor de un mismo acontecimiento. ESPECTACULO fesional, ademds de competencia y es- disciplina de la Micropolitica y autor

Existe también otro Mundial. pectdculo, también es una industria. de Micropolitica: El poder invisible en
LA IDENTIDAD DE LAS NACIONES . . . . la vida cotidiana de las organizaciones.

Cuando un pais Uno que rara vez apa- Un@ industria multimillonaria. El presente texto utilizé herramientas
gana, millones celebran.  rece en las transmisiones televisivas. ) de Inteligencia Artificial como apoyo de
Cuando  pierde, millones sufren. Es el mundo de las nego- Lo mismo ocurre con las apuestas investigacion, organizacion y edicion.
Pocas actividades humanas logran cjaciones, las sedes, los contratos, dePOTtiV?S’ que hoy movilizan cantidades La interpretacidn, criterio y respons-
generar una identificacién  colec- los patrocinadores, los derechos de extraordinarias de dinero en todo el mundo. abilidad intelectual final pertenecen

Aunque existen esfuerzos regulatorios exclusivamente al autor.
L] o
[Dll‘ectOI‘IO Oficina de representacion en México: \
21 de Marzo 101, Col. 5 de Diciembre, Reynosa CP 88700
El DebateX

Debate X Media, LL.C Division

José Luis B Garza
Publisher
Email: jose@bgarza.com

\McAllen Tx, ZC 78501

Direccion: 813 N Main St Suite 703

Servicios informativos: Notistarz, NAPS, Xinhua, NotiPress,

Amex, y Debate N.

Miembro de la Sociedad Interamericana de Prensa
Impreso en The Monitor Commercial Printing, McAllen, Tx.
Miembro de la Asociacion Nacional de Publicaciones

Hispanas de Estados Unidos

Miembro de la Camara de Comercio de McAllen

Miembro de CAMCOIN

J




OPINION

umDEBEATEX

Junio 11, 2026

David Vallejo

Cada Mundial

Nunca fui tan futbolero,
me confieso villamelén desde que la
Jaiba Brava subié a primera y luego la
vendieron y le salieron pico y plumas
blancas, ese instante extrafio en que
uno comprende que el amor deportivo
también puede ser administrado,
hipotecado,  transferido y  vuelto
mercancia sin pedir permiso al corazon.

Aun asi, siempre veo los juegos
de Meéxico en el Mundial, y desde
cuartos hasta la final me entrego con
la devocién tardia de quien llega a la
fiesta cuando ya empezaron los himnos,
pero todavia alcanza a sentir que la
vida entera cabe en un zambombazo.

También recuerdo los afios en
funcién del Mundial. Mi memoria tiene
calendarios oficiales y calendarios secretos.
En unos aparecen gobiernos, crisis,
mudanzas, fallecimientos y nacimientos.
En otros aparecen Francia 98, Corea y
Japén 2002, Alemania 2006, Sudafrica
2010, Brasil 2014, Rusia 2018, Qatar 2022.

A partir de este ciclo, con mi
hija de 11 afios, descubri otra fiebre. Cai
enviciado por los albumes Panini y las
tarjetas, por esa liturgia de abrir sobres,
ordenar escudos, perseguir estampas,
creer que completar una coleccién equivale
a poner un poco de orden en el universo.

Hace unos dias escuché una
conversacién en un podcast de Leonardo
de Lozanne, vocalista de Fobia, con
Alberto Lati, periodista deportivo al que
respeto por su inteligencia y mundo.
Lati decia que el gran problema de
México era la falta de talento, aunque
sus jugadores se entregaran con absoluta
dignidad. La frase dolia porque estaba
dicha sin crueldad y porque parecia
cierta. El futbol mexicano, explicaba,
carga un sistema que impide el salto de
calidad. Privilegia el negocio inmediato,
suspendié el ascenso y descenso, evita
la Libertadores, abrié demasiado espacio
a extranjeros, ha formado jévenes
con timidez y encarecid6 el mercado

regresa con la misma
ceremonia intima. Uno cree que mira futbol, pero en
realidad mira su propia biografia. Vuelven los afios con
camiseta, goles repetidos, penales fallados, derrotas
viejas, promesas familiares, voces de comentaristas
que parecian formar parte de la casa y una emociéon
infantil que sobrevive incluso en quienes nunca
aprendimos a rezarle al balén con disciplina dominical.

ante la

interno cerrando caminos hacia Europa.

Pensé entonces que esa lectura
sobre el futbol servia también para mirar
al pafs. México serd otra vez anfitrién
del Mundial. El Estadio Azteca tendra
una tercera inauguracion, privilegio que
ninguna otra cancha del planeta puede
presumir. Sobre su pasto habran pasado
Pelé, Maradona, himnos, terremotos
emocionales,  generaciones  enteras
aprendiendo a celebrar y a perder. Ese
templo abrira la puerta de la fiesta global
y volveremos a sentir que todo es posible,
que la historia nos debe una alegria,
que alguna vez la pelota cruzard la linea
que separa el orgullo de la grandeza.

Pero una nacién tampoco se
vuelve campeona por jugar en casa.
Sofilamos con que México levante una Copa
del Mundo, aunque sabemos que un suefio
sin cantera, sin método, sin competencia
y sin disciplina, incluso sacrificio
institucional, termina convertido en relato
de sobremesa. De la misma forma sofiamos
con ser una potencia de primer mundo,
aunque cargamos rezagos que ningun
discurso puede ocultar. Vivimos junto al
mercado econdmico de mayor tamafio del
planeta, pertenecemos al TMEC, tenemos
geografia, juventud, cultura, talento,
industria, petréleo, gas biodiversidad,
una ubicacién que vale oro y una historia
capaz de sostener cualquier ambicién.

Aun asi, seguimos
llegando a los torneos decisivos
con preparacion incompleta.

Queremos  competir  entre

gigantes sin soberania energética plena,
con ciencia y tecnologia lejos del nivel que
exige esta época, con educacion desigual,
infraestructura insuficiente y una relacién
peligrosa entre talento y oportunidad.

En el futbol, demasiados jévenes
quedan atrapados antes de madurar. En
nuestro pais, Muchachas y muchachos
brillantes nacen en territorios donde el
futuro se administra con escasez, donde
la calidad educativa parece lejana,

donde la tecnologia se confunde con
ChatGPT, donde los ricos se vuelven
mas ricos mientras los aspirasionistas
boxean contra contrincantes de peso
superior o corren un maratén de subida.

La metéfora del futbol resulta
poderosa porque exhibe una verdad
incomoda. El talento individual emociona,
pero las potencias ganan desde el sistema.
Ganan desde la formacién temprana, la
competencia verdadera, la exigencia, la
planeacién de largo plazo, la confianza
en sus jovenes, la liga que obliga a crecer,
el mercado que premia calidad, el cuerpo
técnico que estudia rivales durante afios
y la federaciéon que entiende que el
triunfo empieza mucho antes del himno.

Los pafses también ganan
asi. Ganan cuando convierten su
ubicacién en estrategia, su demografia
en productividad, su educacién en
movilidad social, su energia en soberania,
su ciencia en industria, su cultura en
identidad econdémica y su politica publica
en proyecto compartido. Ganan cuando
dejan de confundir inauguracién con
destino. Ser sede abre una puerta y
prepararse permite cruzarla. Reconozco
esfuerzos en este sentido, pero atn
estamos lejos de ser contendientes
al titulo.México ha vivido demasiado
tiempo en una contradiccion hermosa
y dolorosa. Tiene alma de campedn y
estructura de promesa. Tiene una aficién
inmensa y una cantera desigual. Tiene
empresarios, obreros, cientificas, artistas,
campesinos, ingenieras, estudiantes,
migrantes, maestras y técnicos capaces
de competir con cualquiera, pero su
sistema todavia desperdicia demasiada
fuerza humana. El pais posee una energia
sentimental descomunal. Lo que falta es
convertir esa energia en arquitectura.
Un Mundial en casa puede ser fiesta,
selfie, negocio, turismo y orgullo.
También puede ser una advertencia.

Durante unas semanas el planeta
mirara nuestras ciudades, nuestras
canchas, nuestra capacidad de recibir,
cantar y organizar. Nuestra capacidad
de llegar a acuerdos con quienes se
aprovechan de la coyuntura presionando.
Pero después del dltimo partido quedara la
verdadera tabla de posiciones. Quedard la
educacion que financiamos, la energia que
aseguramos, la ciencia que impulsamos
y las oportunidades que abrimos para
quienes vienen detrds. Mi hija pegara
estampas y guardard tarjetas sin saber
todavia que ese gesto tiene algo de pais.

Cada tarjeta busca su lugar, cada
figura incompleta produce ansiedad y
cada seleccién ordenada parece anunciar

una armonia posible. Los adultos también
vivimos llenando dlbumes nacionales.
Una refineria, una escuela,
una patente, una carretera, una vacuna,
una empresa tecnoldgica, una nifia que
aprende matematicas, un joven que sale
a competir al extranjero, una comunidad
que recibe agua limpia, una universidad
que investiga y una politica publica que
resiste el sexenio. Cada pieza cuentay cada
ausencia pesa.Ser campeon exige mirar de
frente aquello que nos impide competir.
En el futbol, el diagnéstico de
Lati duele porque toca una fibra profunda.
En Meéxico, el diagndstico nacional
duele porque nos alcanza a todos. La
grandeza requiere instituciones que
formen, mercados que impulsen, reglas
que castiguen la simulacién, liderazgos
que piensen en generaciones, ciudadania
que entienda que el aplauso del estadio
dura poco, mientras la preparacion deja
herencia. Nunca fui tan futbolero, pero
entiendo esa emocién que atraviesa
a un pafs cuando rueda la pelota.
Entiendo la fe irracional, la
camiseta puesta con orgullo, el grito
contenido, el album abierto, la nifia que
pide otra tarjeta, el padre que vuelve
a creer y la nacién que se reconoce

vulnerable frente a una porteria.
Ojalda México gane algln
dia el Mundial. Ojald lo haga con

jugadores  formados en  colonias
populares, escuelas, clubes y canchas
donde el talento encuentre camino.
Ojald lo haga con una liga
valiente, con jévenes  exportados
al mundo, con competencia real y
ambicién deportiva.Pero ojald, sobre
todo, aprendamos la leccion mayor.
Un pais campedn se prepara antes de
celebrar, construye antes de prometer,
forma antes de exigir, invierte antes de
presumir y cree en su gente antes de
venderla barata o ignorarla por ambicién.
El Mundial pasard y la vida
seguird. El 4lbum quedard guardado
en algun cajéon y mi hija crecera con
recuerdos propios. México, en cambio,
seguira frente a su partido decisivo.
La diferencia entre participar
y ganar serd la misma de siempre:
preparacion, visién y caracter.La cancha
esta puesta. El estadio sera nuestro. Falta
que el pais también lo sea, que lleguemos
al quinto juego, al sexto y séptimo.
Que dejemos de imaginar
cosas chingonas y las hagamos realidad.
Que el si se puede se vuelva si se pudo,
sonando de fondo, chiquitibun a la
bim bol bam...México México ra ra
ra. ¢{Voy bien o me regreso? Nos leemos
pronto si la IA y los deseos de loteria lo
permiten. Placeres culposos: México 86
en Netflix y las finales de la NBA. Por
supuesto, el Mundial.Una corneta de
pléstico para Greis y una matraca para Alo.
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100% Poliuretano
(polimero sintético,
material plastico).

En su interior

..........
de fuera de ju :o(oy

“TRIONDA” incorpora tecnolo- | Los datos seran transmitidos Esta tecnologia proporciona

gia de balén conectado (Con- al sistema de videoarbitraje informacion sobre cada deta-
nected Ball) medianteunsen- | (VAR) para contribuir a la to- lle del movimiento del balén,
sor de movimiento (chip late- ma de decisiones, incluidas

como su rotacion, y envia los 50% Etil Vinil Acetato(EVA) e

ral) en su interior capaz deras- | lasrelacionadas con el “fuera 2 . un copoli o

. _ polimero termoplastico /
trear los contactos con el ba- de juego”. datos precisos al VAR en tiem ; 50% Etileno Propileno Dieno
l6n en tiempo real. po real. . ;7 ] Monémero (caucho sintético

. Fuente: Adidas

La FIFA presento el

[Ie |ﬂ cﬂlla Mllll(llal W | ,Chlplateral . ‘
'|; LE .I Incorporado dentro de ensor demovimiento de la unidad .|
La FIFA presento el jueves 2 de octubre | | una capa especialmen-  de medicion inercial (IMU) de 500 Hz. 'rﬂ
de 2025 el balén oficial de la Copa . W B

tedisenadaenunode . = =
Mundial de la FIFA 2026, denominado il los cUaiASUEES
“TRIONDA”, lo que marc6 otro hito en N " ]
el camino hacia la primera edicion del v .
torneo organizada conjuntamente por m
Canada, México y Estados Unidos.
Derivado del espaiiol, puede tradu-
cirse libremente como “tres ondas”

y hace referencia a la unidad de los
tres paises anfitriones.

BALGON oFICIAL D
OFFICTAL MA
BALLOMN DE MATS

El diserio incorpora colores
y simbolos representativos

de cada nacion: P
Trionda Pro, el bg

exacto que se usg
en el Mundial 202

En el balon se encuentra
estampado el logo de la
Copa Mundial de la FIFA
2026. Laimagen con el
trofeo y el afno, permite
personalizar la marca.

Fuente: FIFA

l
Camara de butilo

El aguila La hoja de La estrella (caucho smte,tlc?
_— de México, arce de Canadad, de Estados Unidos. altamente elastico).
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SN Sus antepasados

En el Mundial de 1970, Adidas, empresa alemana de equi-
pamiento deportivo, se convirtio en el proveedor oficial
de los balones de la competicion. El “Telstar” constaba de
\ 32 paneles (doce pentagonos negros y 20 hexagonos blan-
Su escala - cos), hoy el “TRIONDA” se compone solo de 4 paneles.
Talla: 5 et
circunferencia

de 68 -70 cm.

Fuente: Adidas.

Paneles México: Telstar Republica Federal

32 paneles :_—_> de Alemania:

Sus paneles confluyen para formar Telstar Durlast
un triangulo en el centro del balon, :
en referencia a la historica union o
de los tres paises anfitriones.

Es tabilidad Argentina: Tango Durlast

;:‘— 3 '4“!.‘ .

. DEL PARTIDGD
MATCH BALL
TeH GFFICIEL

Alemania: Teamgeist

=w_6 paneles

[

\Y

Sudafrica 2010: Jabulani Brasil: Brazuca

: : R 4
0s iconos en relieve (textura) 6 paneles 20 paneles

proporcionan un mejor agarre
del balon al momento de driblar
~3 0 golpearlo en condiciones hu-

(g9 .
7N medas o mojadas.
reentesAdie Rusia: Telstar 18 Catar: Al Rihla

Fuente: FIFA
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Jugadores Destacados de Ia
\Copa Mundial de Ia FIFA 2026

Las maximas estrellas/del futbollmundial'selpreparaniparalcompetirienlla
Copa Mundial de!la|FIFA'2026%{l'eyendasconsolidadasyyjjovenesitalentos
buscaran dejar:su huella’enleltorneo; |mportante delplaneta.

@Wﬁ'ﬁ ‘
WWMM’)

) C e
speal | PYliah inic EeMaMgﬂm

osmer i, Mbappe e
R aC s, Portugal. El Mundial 2026 mas letales delmundo.  Figura de Brasil y estrella Centrocampista inglés
mejores futbolistas de podriasersusexta  Campeon del Mundial 2018~ Posee numerosos del Real Madrid. Es considerado uno de los
histora,disputalo que podria  PaTticiPacion mundialista. y ganador de a Bota de récords goleadoresy es reconacido por su talentos mas completos de
ser st sexto v Gltimo Mundial Oro en Qatar 2022. Destaca €l maximo goleador velocidad, regatey _su generacion. Combina
y ' por suvelocidad, técnicay ~ historico de Noruega. capacidad para liderazgo, vision de juegoy
capacidad goleadora, desequilibrar partidos llegada al gol.
importantes.

Ademas de estas seis figuras, el joven espariol Lamine Yamal
también sera uno de los jugadores a seguir.en la Copa
Mundial de la FIFA2026. Otras estrellas destacadas incluyenia
Harry Kane (Inglaterra), Florian Wirtz (Alemania), Jamal
Musiala (Alemania), Rodri (Espafia) y Julidn Alvarez
(Argentina).

Infograma: Fernando Aranguré 1 €® Xinhua
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Sirviendo a la salud binacional

Junio 11, 2026

Tu salud metabolica también juega en la
cancha, como cuidarla durante el Mundial

Lo que todos olvidan mien-
tras ven un partido es lo
que todos podrian recordar
cuando disfruten el Mundi-
al, la salud metabdlica estd
también en juego

Un partido del Mundial puede definirse
en la cancha, pero también deja marca-
dores fuera del estadio. En casa, en bares o
en gradas, la comida mundialista no suele
ser otra cosa que papas fritas, pizzas, ham-
burguesas, alitas, refrescos y bebidas al-
cohdlicas. Esa combinacién convierte cada
encuentro en un momento de alta carga
caldérica para millones de aficionados.

El impacto puede aparecer en una sola
tarde. Una porcién de 100 gramos de pa-
pas fritas aporta cerca de 540 kilocalorias,
casi una cuarta parte de la ingesta diaria
recomendada. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) sugiere entre 2,000 y
2,500 kilocalorias al dia para hombres adul-

tos, y entre 1,500 y 2,000 para mujeres.
En el caso de América Latina, la region
enfrenta este torneo con un problema pre-
vio. De acuerdo con la OMS, la mitad de
los hombres adultos y dos terceras partes
de las mujeres en América Latina y el Ca-
ribe viven con sobrepeso u obesidad. La
cifra supera el promedio de los paises
de la Organizaciéon para la Cooperacion
y el Desarrollo Econdmicos (OCDE).
Actualmente, 130 millones de per-
sonas en la region padecen obesidad. Si
los hébitos alimenticios y el nivel de ac-
tividad fisica no cambian, el ndmero
podria llegar a 191 millones en 2030.
En ese contexto, los eventos deporti-
vos masivos, caracterizados por el sed-
entarismo y el consumo de productos
ultraprocesados, no pueden pasar des-
apercibidos a la luz de estos indicadores.

El tercer tiempo de la
salud metabdlica

Asesora general: Blanca A. Bgarza BGarza

El médico bariatra, David Montal-
vo, especialista en medicina canndbi-
ca, sefial6 a NotiPress que la temporada
mundialista puede reflejarse en aumen-
tos de peso cuando no existe control
en porciones y calidad de alimentos.

“Generalmente, los hombres adultos
pueden aumentar entre 2 y 6 kilos duran-
te este periodo; las mujeres alrededor de
4 kilos y los nifios hasta 2 kilos. En per-
sonas que ya viven con obesidad, la ga-
nancia puede ser mayor: hasta 7 kilos en
hombres, 6 0 mas en mujeres y entre 3 y
4 kilos en nifios, considerando que la com-
petencia dura un mes completo”, explicé.

El riesgo crece cuando cada partido
se acompafia de comida rapida y bebi-
das azucaradas. Ese patron, repetido
durante varias semanas, favorece el
aumento de grasa corporal y puede al-
terar indicadores como glucosa en san-
gre, presion arterial y perfil lipidico.

Ver ftitbol sin suspender la prevencion
México cuenta con normas para etiqueta-
do de productos comestibles y anuncios

comerciales. Aun asi, el consumo de co-
mida chatarra no ha disminuido y suele
elevarse durante fines de semana. La
convivencia, la sensacién de recompen-
sa y la disponibilidad de estos productos
explican parte de ese comportamiento.
“No se trata de dejar de disfrutar

el fatbol, sino de cambiar la mane-
ra en que lo acompafiamos. La comida
chatarra no puede seguir siendo pro-
tagonista cada vez que hay un even-
to deportivo”, puntualiza Montalvo.
La recomendacion del especialista se
centra en priorizar agua simple, frutas,
verduras, proteinas magras y prepara-
ciones bajas en grasa y azticar durante los
partidos. “Se requiere conciencia individ-
ual y también un compromiso colectivo
para frenar el alarmante incremento de
muertes vinculadas a la mala alimentacién.
Cada decision en la mesa cuenta, y este
es un momento clave para demostrar
que la prevencién también puede jugar
en nuestro equipo”, asegur6 el experto.

Asistente Clinico editorial: Raul Sedas IV
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que participaran en eventos masivos durante el Mundial 2026

BUENOS AIRES, (Xinhua) -- La
Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) emiti6 nuevas recomendaciones
de salud publica para viajeros y personas
que participardan en eventos masivos du-
rante la Copa Mundial de la FIFA 2026,
que se celebrara a partir de esta sema-
na en Canadd, México y Estados Unidos.

Las orientaciones forman parte
de la campafa “Con salud ganamos todos”,
que busca promover habitos saludables

medidas de prevenciéon entre quienes
asistiran a partidos, celebraciones y otras
actividades multitudinarias dentro y fuera

de los estadios, explicé la entidad conti-
nental a través de un boletin de prensa.

La OPS dijo que “la Copa Mun-
dial no sdlo retine a millones de personas
en estadios, sino también en zonas de afi-
cionados (fan zones), transporte publico,
restaurantes y otros espacios concurridos”,
y advirtié que “en estos entornos, el riesgo
de exposicion a enfermedades infecciosas,
eventos relacionados con el calor o lesiones
puede aumentar”, por lo que destacé la “im-
portancia de prepararse con antelacién”.

“La fiesta se vive dentro y fuera
de los estadios, pero para disfrutarla plena-

mente es importante cuidarse y mantenerse
bien informado”, sefial6 la OPS en el mar-
co de la campafia dada a conocer el lunes.

La entidad subray6 que mantener
las vacunas al dia es una de las medidas
mads importantes antes de viajar. En par-
ticular, recomendd revisar la proteccion
contra el sarampién, debido al aumen-
to de casos en la regién de las Améri-
cas, incluidos los tres paises anfitriones.

Ademas, aconsejo evaluar
otras vacunas segun las condiciones
del viaje, incluyendo tdap (tétanos, dif-
teria, tos ferina), influenza, COVID-19,

hepatitis A y B, y otras segtin el des-
tino y la situacién de cada persona.

En algunas ciudades anfitrionas,
especialmente en México, la OPS advierte
sobre la presencia de mosquitos capaces
de transmitir enfermedades como dengue,
zika y chikunguiia, por lo que recomendd
el uso de repelentes y ropa protectora.

La Copa Mundial de la FIFA
2026 es organizada conjuntamente por
Canada, Estados Unidos y México, con
inicio programado para el 11 de junio y
la participacién de 48 equipos en lugar de
los 32 de la edicién anterior, Qatar 2022.
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Arranca el Mundial 2026: Las cinco
lesiones mas comunes en el futhol

Miami,
(Notistarz).- El futbol es
uno de los deportes mas
practicados del mundo, pero
también de los que mas
lesiones produce, debido a los
cambios bruscos de direccién,
la velocidad, los saltos y el
contacto fisico.

La celebracién
del Mundial 2026 se vive
en estadios y televisores,
pero también en la calle,
donde millones de nifios,
jovenes y adultos se suman
a las emociones del torneo
e intentan reproducir las
jugadas de sus idolos.

“En este sentido,
hay que tener en cuenta
que las cinco lesiones més
frecuentes son los esguinces
de tobillo, las lesiones
musculares —como los
desgarros de isquiotibiales
o cuadriceps—, las lesiones
de rodilla —incluyendo el
ligamento cruzado anterior—,
las lesiones de menisco y las
contusiones o golpes directos”,
explica el Dr. Naim Dahdah,
médico internista y fundador
de D-Clinik.

El experto indica
que un esguince de tobillo
ocurre cuando los ligamentos
que estabilizan la articulacion
se estiran o se desgarran,
generalmente por una mala
pisada o un cambio brusco
de movimiento. Mientras,
las lesiones musculares

un esguince de una fractura
Unicamente por los sintomas,
ya que ambos pueden causar
dolor, inflamacién y dificultad
para caminar.

“Sin embargo, una
fractura suele producir dolor
mas intenso, incapacidad para
apoyar el pie y sensibilidad
directamente sobre el hueso”,
sefiala.

En medicina se
utilizan criterios clinicos
conocidos como las Reglas
de Ottawa para determinar
cuando es necesario realizar

radiografias.

“Si existe dolor sobre
ciertos puntos déseos especificos,
o la persona no puede caminar
al menos cuatro pasos después
de la lesién, es importante
descartar una fractura. Por eso,
ante una lesién importante de
tobillo, la evaluaciéon médica
es fundamental para establecer
un diagndstico correcto y evitar
complicaciones”, apunta.

. . “La mejor prevencion durante el entrenamiento y

suelen producirse por fatiga, . . o
. incluye un buen calentamiento, la competencia”, afirma el Dr.
falta de calentamiento o -
, fortalecimiento muscular, Dahdah.
sobrecarga fisica, y las de . -
rodilla son comunes durante hidratacién adecuada,
iros repentinos o aterrizajes descanso suficiente y el Especificamente, afiade,

& p ! uso de la técnica correcta puede ser dificil diferenciar

incorrectos.



[[0] Junio 11, 2026 sDEBEATEX DEPORTES

mayor edad

La experiencia también juega: conoce a los
fFutbolistas mas veteranos que han jugado
un Mundial
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Maple, el alce canadlense!'Zgyu, elj jaguar, mexicano,y,Clutch;el agmla;amerlcana,
fueron creados para dar.wda a lariqueza cultural) el legado y.el esplrltu decada
pais anfitrion, y para transmitir un mensaje de union, diversidady pasion por el

deporte mas popular.del mundo.
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» Recorre'los Estados Unidos con un
espirituinsaciable. Clutch como
todo buen centrocampista,

predica con el ejemplo
levantando el animo de su
equipo con energiay

| Nacié para recorrer todas
las provincias y territorios de ‘ C
Canada, entablando contacto: " %%
con su gente. Apasionado del arte .

urbano, amante de la musicay, determinacion, y convirtiendo
guardameta entregad.o,.Maple . Vi =y R " cada reto en una oportunidad
destaca por su creatividad,™ .= f e ” \ ' para alcanzar nuevas metas.
resiliencia y un auténtico F= - Ay

individualismo.

._.F

Sllinealdejtiempoie™ = >>ELJAGUARZAYiI

La Copa Mundial de la FIFA 2026 se Habitalenllas'selvas del'surde Méxicoly.encarna el,valioso
convertira en la 162 ocasionen la patrimonioy el dinamismo del pais. Zayu, cuyo nombre
que habra mascota, una tradicion significa "unidad", "fortaleza" y "alegria", es un
que empezo en 1966 en delantero que se transforma en el terreno de juego,
Inglaterra. donde intimida a los defensores con su excepcional

Estas fueron las mascotas de las agilidady velocidad.
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Infograma: Fernando Aranguré | €) Xinhua
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Meéxico 2026: Los Tres
Gigantes del Mundial

Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey
seran protagonistas de la Copa Mundial de la
FIFA 2026. Estos tres estadios emblematicos
representan la pasion, hlstoria*fy modernldad
del Fatbol mexicano ante el muri'tlo
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Estadio

Monterrey
Estrenado en 2015,
con 53.500
espectadores, sera
sede de

4 partidos.

Estadio Ciudad
de México

Inaugurado en 1966,

con 87.000
espectadores, hara
historia al
convertirse en el
primer estadio en
albergar 3 partidos
inaugurales (1970,
1986 y 2026). Sera
sede de 5 partidos.

Estadio

Guadalajara
Estrenado en 2010,
con 46.000
espectadores, sera
sede de

4 partidos.
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Fl encanto del Mundial

Por José Luis B Garza

Es la tercera ocasion que México
realiza un Mundial, el anterior hace 40
afios, pero, a diferencien de los pasados, en
esta ocasion comparte con Canada, con ig-
ual nimero de partidos y Estados Unidos,
con nueve sedes que acaparan los escenar-
ios donde se disputara la anhelada Copa.

Para los residentes de la fron-
tera Texas - México es tradicional que
haya un desplazamiento de los fans de
diversos deportes a las ciudades donde

se llevan a cabo importantes competen-
cias, sea Houston, San Antonio, Dallas,
asi como Monterrey. La aficiéon no ve
fronteras cuando se trata de asistir al es-
pectaculo deportivo de su predileccion.

Lomismoocurre paraquienesnos
dedicamos al oficio periodistico, sea como
reporteros graficos, redactores o editores,
que en ocasiones tenemos la oportunidad
y, a veces, el enorme privilegio de cubrir la
informacién de muy importantes eventos.

En los afios ochentas, el futbol no
habia tomado carta de naturalizacién en la

Unién Americana, pero los recursos de las
instituciones educativas que permitieron
dotar de la instruccidon necesaria permitio
desarrollar, no solamente entre varones,
sino mujeres, ese gran deporte, logrando
que, inclusive sean ya considerados, mas
que competitivos, potencias mundiales.

Fue en el 86 cuando tuvimos el
privilegio de subir eventos relacionados
con este peculiar deporte, pero asimismo,
captar y compartir las emociones de los
fans del balompié, siendo precisamente
Monterrey, donde pese a la derrota de Méx-

ico, fue tal la entrega de los mexicanos ante
Alemania que la derrota supo a triunfo.

Un fin de partido donde prac-
ticamente agotados, los integrantes de
ambos equipos se fundieron en abra-
zos y felicitaciones mutuas ya practi-
camente despojados de sus “espinille-
ras” que les resultaban insoportables
por el extremo esfuerzo en sus piernas.

Fue ese aflo cuando precisa-
mente Manuel Negrete produjo el que
es considerado el “el gol mas bello” y
Armando Maradona “el gol del siglo”.
Anexamos una muestra del jubilo de los
mexicanos en aquella ocasién en que tuvi-
mos oportunidad en Monterrey de compar-
tir la alegria especial que el ftitbol produce.

Email: jose@bgarza.com
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Las llaves pierden terreno mientras el
rostro gana lugar €N accesos seguros

Ante riesgos de credenciales
fisicas, empresas evaliian biometria para
reducir errores de identidad y agilizar ac-
cesos internos en sus operaciones diarias

El rostro empieza a ocupar el lu-
gar que durante afios tuvieron llaves, tarje-
tas y contrasefias en accesos fisicos y digi-
tales. La transicion aparece ligada a riesgos
administrativos, accesos no autorizados
y errores en la gestion de identidades.
NotiPress accedié a informacién que
vincula este cambio con accesos no
autorizados y errores en la adminis-
tracion de identidades. Empresas con
alta rotacion y multiples puntos de ac-
ceso requieren procesos agiles sin re-
ducir seguridad en sus operaciones.

Biometria multimodal

gana espacio operativo
La verificacion facial compara dos ima-
genes y determina si corresponden a una
misma persona dentro de sistemas de
autenticacion. Esta herramienta autentica
usuarios, previene fraudes y fortalece
controles de acceso con apoyo de in-
teligencia artificial. Su uso se extiende
a banca, salud, hospitalidad y pagos
digitales, donde seguridad y experiencia
operan en paralelo. Fortune Business
Insights estimé que el mercado global de
reconocimiento facial alcanzé 8.83 mil
millones de délares en 2025. La firma

proyectd 30.52 mil millones de ddlares
hacia 2034, con crecimiento anual

cercano a 14.8%. América del Norte con-
centra 38.5% del mercado, dentro de las
estimaciones de la firma especializada.

En una misma plataforma,
los modelos multimodales retinen
varias credenciales para responder a
distintos niveles de seguridad y con-
tinuidad operativa. En operaciones
con varios accesos, esa convivencia
permite usar rostro, iris, huella o tar
jeta  dentro del mismo flujo.

Iris y rostro amplian

opciones de acceso

Hikvision ofrece en México
la terminal MinMoe, disefiada para opera-
ciones donde la precisién resulta critica.
El equipo valida identidades mediante
iris, un rasgo biométrico descrito como
estable y complejo en el tiempo.El sistema
autentica usuarios en cerca de un segun-
do y a una distancia de hasta 70 centimet-
ros. También opera sin contacto, incluso
cuando las personas utilizan gafas o equi-
po de proteccién en entornos operativos.

Sus capacidades incluyen an-
tifalsificacion, reconocimiento fa-

Empresas adoptan
reconocimiento
facial e iris para
reducir riesgos en
accesos fisicos y
digitales

cial, huella dactilar y tarjetas dentro de
un mismo esquema de acceso. Dentro
del portafolio local, MinMoe K1T344
integra reconocimiento facial con mul-
tiples credenciales en un solo punto.

Esta integracion responde a
necesidades de operaciéon continua y
gestion eficiente de accesos en sectores
criticos. La oferta se orienta a banca,
salud e instalaciones criticas, donde los
controles requieren operacién continua.

Para distintos entornos de ac-
ceso, las series DS-K1T323 y DS-K1T673
incorporan aleacién de aluminio, cristal
templado e integraciones de alarma. Tam-
bién incluyen botén fisico para funciones
de videoportero y configuraciéon medi-
ante modos AB Web o interfaz grafica.

Fran Sanchez, Marcom Direc-
tor en Hikvision México, dijo: “El cam-
bio no estd solo en cémo se identifican
las personas, sino en cémo se gestiona
la certeza de esa identidad”. Sanchez
agreg6: “Hoy, las organizaciones buscan
reducir margenes de error y operar con
informacién en tiempo real, especial-
mente en accesos donde cualquier falla
tiene impacto directo en la operacion”.

Sobrevivir a la volatilidad: Como las empresas pueden
gestionar el riesgo cambiario

El riesgo cambiario puede afec-

tar costos, deuda y flujo de caja en empre-
sas mexicanas. Es por eso que una gestion
clara ayuda a reducir su exposicién

Una variacion en el tipo de cam-
bio puede convertir una venta rentable
en una operacion ajustada. Para muchas
empresas, el ddlar no aparece solo en
operaciones internacionales: también in-
fluye en insxumos, deuda, precios, pagos
a proveedores y decisiones de inversion.

En Meéxico, esta exposicién al-
canza a micro, pequefias, medianas em-
presas, asi como a grandes corporativos.

Incluso las compaiiias enfocadas en el
mercado interno pueden enfrentar efec-
tos cambiarios cuando dependen de ma-
terias primas importadas, financiamiento
en moneda extranjera o cadenas de sum-
inistro vinculadas al comercio exterior.

La revision del T-MEC, las ten-

siones comerciales y los conflictos
geopoliticos internacionales generan
incertidumbre en los mercados. Esa in-
certidumbre puede traducirse en volati-
lidad cambiaria, un factor que modifica
costos, margenes y flujos de efectivo.

Como pega el tipo de cambio

en ingresos y costos

El impacto del riesgo cam-
biario depende del modelo de nego-
cio. Una empresa exportadora que
vende en ddlares y paga costos en pe-
sos puede beneficiarse cuando el peso
se deprecia, porque sus ingresos con-
vertidos a moneda local aumentan.

El escenario cambia para quienes
importan insumos y venden en pesos. En
esos casos, una depreciacion del peso el-
eva el costo de compra y presiona los
margenes, especialmente si la empresa
no puede ajustar sus precios con rapidez.

Las pequefias y medianas em-
presas suelen enfrentar mayor presion
porque tienen menos margen finan-
ciero para absorber cambios abruptos.
Cuando el tipo de cambio se mueve con
fuerza, la liquidez puede volverse un
problema antes de que los estados fi-
nancieros reflejen todo el impacto.

Deuda, flujo de caja y decisiones
de inversion

El riesgo cambiario no termi-
na en las ventas. Las empresas con deu-
da en moneda extranjera pueden ver
crecer su saldo cuando el peso pierde
valor frente al ddlar. Ese movimien-
to aumenta el apalancamiento y puede

deteriorar los resultados financieros.

El flujo de efectivo también que-
da expuesto. Si una compaiiia factura en
dolares a plazo y el peso se aprecia antes
del cobro, al convertir esos ingresos reci-
bird menos recursos de los esperados. Esa
diferencia puede afectar pagos, compras
futuras y necesidades de financiamiento.

La volatilidad también complica
presupuestos, proyecciones y estrategias
de precios. Ante un entorno incierto, al-
gunas empresas postergan inversiones
porque no cuentan con suficiente claridad
sobre costos, ingresos o margenes futuros.

Medidas para reducir la exposicion

La gestion del riesgo cambiario ex-
ige identificar dénde aparece la exposicion
y como afecta los resultados. A partir de
ese diagnostico, las empresas pueden
definir politicas financieras més ordena-
das. La mayor multinacional aseguradora
de Latinoamérica, Solunion, compartid
con NotiPress algunas recomendaciones:

Cobertura natural: equil-
ibrar ingresos y egresos en la mis-
ma moneda para reducir desajustes.
Forwards y opciones cambiarias: fijar o aco-
tar tipos de cambio en operaciones futuras.
Politicas de precios: incorporar cldusulas de
ajuste cuando la volatilidad afecte costos.
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Meéxico, (Notistarz).- El Mundial 2026
inicia este 11 de junio con una apuesta
inédita: tres ceremonias de apertura
simultdneas en México, Estados Unidos y
Canadda. La FIFA confirmé que la artista
colombiana Shakira sera la figura central
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Shakira encabeza los shows inaugurales

del dispositivo musical, acompafiada por
unaselecciondeartistasinternacionalesque
representaran la diversidad cultural de los
paises anfitriones. Shakira,
quien recientemente presenté “Dai Dai”,
la Cancién Oficial de la Copa Mundial FIFA

Joel De La Planza “La Frontera”, un
corrido sobre la vida en el Rio Grande

Miami, (Notistarz).- Cuatro

meses después de presentar “Las

rincheras”, el cantautor mexicano Joel
De La P regresa con nueva musica y un
enfoque narrativo mds directo sobre la
realidad fronteriza.
Su nuevo sencillo, “La Frontera”, es
un corrido tumbado en colaboracién
con Chuyito, en el que ambos artistas
retratan la cotidianidad en la linea que
divide a México y Estados Unidos, un
territorio marcado por la vigilancia
constante y dindmicas sociales propias.

El tema describe la vida a lo

largo del Rio Grande, donde fuerzas de
seguridad de ambos paises mantienen
una presencia permanente y donde
la movilidad, los cédigos locales y las
lealtades comunitarias definen el dia a
dia. Con versos precisos y descriptivos,

oel De La P construye una narrativa
que refleja la tensidn, las oportunidades

los riesgos que conviven en esta zona

fronteriza, una de las més observadas y
complejas del continente.

“La Frontera” continta la linea
musical que el artista ha desarrollado en
sus ultimos lanzamientos, combinando
elementos tradicionales del corrido con
la estética contemporanea del corrido
tumbado. La colaboracién con Chuyito
aporta contraste vocal y refuerza el
caracter testimonial del tema, que se
apoya en imagenes sonoras directas y
un ritmo que acompaiia la crudeza del
relato.

El lanzamiento llega en un momento

de creciente visibilidad para Joel De La

B quien ha consolidado una identidad
artistica centrada en historias sociales

y en la representacion de realidades
poco exploradas dentro del género. Con
este nuevo sencillo, el cantautor amplia
su repertorio y reafirma su interés por
documentar, desde la musica, los matices
de la vida en la frontera.

2026™, liderarda el espectaculo desde
uno de los escenarios principales. Su
participacion consolida una trayectoria
histérica en eventos globales del fttbol
y refuerza su posiciéon como una de las

rteamerica

voces latinoamericanas mas influyentes en
la escena internacional.

La artista compartira
protagonismo con Burna Boy, referente
del afrobeats y colaborador en el tema
oficial, asi como con figuras invitadas
que aportaran sonidos norteamericanos,
afrocaribefios y latinoamericanos.

La FIFA indicé que cada pais
anfitrion desarrollard un espectdculo
propio para destacar su identidad artistica.
En México, la ceremonia integrard musica
regional contemporanea y colaboraciones
con artistas urbanos; en Estados Unidos,
el enfoque estard en fusiones pop, hip-hop
y electrdnica; y en Canada, la produccié
incorporara elementos indigenas
propuestas de artistas emergentes del
pais. La organizacién sefialé que esta
estructura tripartita busca reflejar la
magnitud del torneo y la diversidad
cultural del continente.

La presencia de Shakira y de
los artistas invitados forma parte de
una estrategia global para posicionar al
Mundial 2026 como un evento cultural
ademas de deportivo. Con un ndmero
récord de selecciones participantes
una audiencia proyectada de miles de
millones, la ceremonia inaugural este
11 de junio en México se perfila como
uno de los momentos mds vistos del afio.



