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Texas registró más
muertes por exceso 
de velocidad

Durante 2024

(Puros Autos). - Un nuevo estudio de Wettermark 
Keith revela que Texas registró la cifra más alta de 
muertes relacionadas con el exceso de velocidad 
en el país durante 2024, con 1.139 vidas perdidas. 
Solo Texas registró una cifra mayor.
El estudio se basa en datos de accidentes de los 
50 estados y compara el número total de muertes, 
los accidentes mortales, las tasas ajustadas a la 
población, los patrones estacionales, los tipos 
de vía y las características demográficas de los 
conductores para determinar dónde el exceso de 
velocidad tiene las consecuencias más graves.
Principales hallazgos
- California registró 1.139 muertes relacionadas 
con el exceso de velocidad en 2024, situándose en 
segundo lugar a nivel nacional, por detrás de Texas, 
que registró 1.496.
- California y Texas registraron un total combinado 
de 2.635 muertes relacionadas con el exceso de 

velocidad, lo que representa aproximadamente el 
23,3 % del total nacional.
- Los diez estados con mayor número de muertes 
relacionadas con el exceso de velocidad registraron 
6.072 fallecimientos, lo que supone el 53,79 % de 
todas las muertes por esta causa en EU en 2024.
- Las tasas ajustadas a la población variaron; 
Montana registró la más alta, con 7,73 muertes 
por cada 100.000 habitantes, frente a una media 
nacional de 3,29.
Por qué esto es importante ahora
Pero las cifras no se limitan a las víctimas mortales. 
Por cada accidente mortal causado por exceso de 
velocidad, hubo aproximadamente otros 21 que 
dejaron personas heridas y 36 que provocaron 
daños materiales a nivel nacional; esto suma más de 
213.000 accidentes con heridos y cerca de 369.000 
con daños materiales. Detrás de cada caso hay una 
familia que debe afrontar facturas hospitalarias, 

El dispositivo promete facilitar 
detenciones, pero defensores civiles 

alertan sobre posibles abusos

El Servicio de Inmigración y Control de Aduanas 
de Estados Unidos (ICE) podría incorporar a 
sus operativos un dispositivo capaz de aplicar 
descargas eléctricas desde la mano del agente. La 
herramienta, conocida como CTG-5 G.L.O.V.E., 
forma parte de una contratación prevista por el 
Departamento de Seguridad Nacional (DHS).
Los guantes son fabricados por Compliant 
Technologies y están diseñados para utilizarse 
como un par táctico convencional hasta que 
el agente activa un interruptor. Al entrar en 
contacto directo con la piel, pueden liberar entre 
324 y 362 voltios, con un máximo de 380.
La empresa presenta el dispositivo como una 
alternativa no letal para controlar situaciones 
de resistencia. En su descripción comercial 
lo denomina un “compañero invisible” y un 
“multiplicador de fuerza”.
El funcionamiento busca producir dolor suficiente 
para interrumpir una confrontación sin recurrir 
a armas de mayor potencia. Cada impulso dura 
entre 114 y 116 microsegundos y el sistema 
genera entre 29 y 30 descargas por segundo.
Según el fabricante, “la incomodidad asociada a la 
estimulación suele ser eficaz para lograr que las 
personas obedezcan en menos de tres segundos 
y no deja quemaduras, marcas ni cicatrices”.
El manual desaconseja aplicar el dispositivo 
durante más de 15 segundos. Los fabricantes 
advierten que no deben utilizarse los dos guantes 
de manera simultánea sobre una misma persona. 
Tampoco recomiendan su empleo contra 
personas embarazadas, niños, adultos mayores, 
personas con marcapasos, afecciones cardíacas o 
discapacidades graves.
Los usuarios deberán obtener además una 
certificación para utilizar los guantes y renovarla 
cada dos años. El dispositivo incluye una función 
de registro de eventos que podría permitir 
revisar determinados usos realizados durante las 
intervenciones.
La posibilidad de que ICE equipe a sus agentes con 
una herramienta eléctrica integrada directamente 
en los guantes despertó cuestionamientos entre 
defensores de derechos civiles, quienes tienen en 
la mira el accionar de la agencia desde el regreso 
de Donald Trump.
La sociedad estadounidense se encuentra 
bastante dividida con respecto al accionar de 
ICE, sobre todo por los ingresos a viviendas no 
autorizados, detenciones arbitrarias incluso a 
ciudadanos estadounidenses.

ICE compraría guantes 
que aplican descargas 
eléctricas a detenidos

(Debate N). - La Universidad Autónoma de 
Tamaulipas (UAT) activó un protocolo de 
seguimiento puntual para garantizar la seguridad 
de la comunidad estudiantil en Colombia, luego 
del sismo de magnitud 7.4 en la escala de Richter 
registrado en ese país.
A través de la Dirección de Relaciones Nacionales 
e Internacionales, la máxima casa de estudios de 
Tamaulipas mantiene un contacto permanente 
con sus estudiantes y vigila de cerca la evolución 
de la situación en dicho país, brindando el 
acompañamiento institucional necesario para 
procurar el bienestar integral de los jóvenes.
Las autoridades de la UAT confirmaron que la 
totalidad de la delegación estudiantil se encuentra 
bien y fuera de peligro, en virtud de que sus 
alojamientos fueron evacuados por algunos daños.

Seguros los estudiantes de la UAT que están de intercambio en Colombia, tras el sismo
Asimismo, el rector de la institución educativa, 
Dámaso Anaya, aseguró que la institución 
universitaria ya les hizo llegar, de manera 
oportuna, el recurso económico correspondiente 
a sus respectivas becas y programas académicos 
de movilidad.
Precisó que, desde el primer día, la UAT entró 
en contacto permanente con las  estudiantes que 
realizan su estancia en la Universidad Católica 
de Manizales, institución ubicada en una de las 
localidades más afectadas.
Informó que las tres alumnas se encuentran bien, 
fuera de peligro y bajo un esquema de atención y 
acompañamiento institucional prioritario.
 Añadió que la UAT envió y mantiene 17 estudiantes 
en estancias universitarias de intercambio en otras 
ciudades de Colombia, como Bogotá. 
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Antes de que las llamas aparezcan en 
el horizonte, la mejor herramienta para 
proteger a tu familia es la preparación.
Los incendios forestales que han devastado la 
zona de Spokane, Washington, son un recor-
datorio de que este tipo de desastres ya no son 
exclusivos de California o del suroeste del país. 
Las llamas, avivadas por la sequía y los 
vientos intensos, han consumido cerca de 
16 millas cuadradas de terreno y han ar-
rasado más de 700 viviendas y estructuras. 
Nadie puede controlar el clima, pero sí po-
demos ayudar a reducir las posibilidades de 
que un incendio se inicie y, sobre todo, au-
mentar las probabilidades de salir a salvo.
 

Estas son cinco recomendaciones 
esenciales:

1. Crea una zona de protec-
ción alrededor de tu vivienda.
La mayoría de las casas que sobreviven a 
un incendio forestal lo hacen porque existe 

Cinco acciones esenciales para proteger 
a tu familia y tu hogar en caso de incendio

un espacio libre de materiales combustibles 
a su alrededor. Retira hojas secas del techo 
y de las canaletas, poda ramas bajas de los 
árboles, elimina arbustos secos y mantén 
el césped corto. También conviene alejar la 
leña, los tanques de gas y otros materiales 
inflamables de las paredes de la vivienda. 
 
2. Evita provocar incendios sin darte cuenta.
Nunca arrojes colillas de cigarro por la ven-

tana del automóvil, evita hacer fogatas 
cuando existan restricciones, no utilices 
maquinaria que pueda generar chispas 
durante los días de mayor riesgo y respeta 
las prohibiciones de quemas al aire libre. 
 
3. Prepara un plan familiar de evacuación.
Cuando las autoridades ordenan evac-
uar, el tiempo suele ser limitado. Toda la 
familia debe saber por dónde salir, cuál 
será el punto de reunión y cómo comu-
nicarse si los teléfonos dejan de funcio-
nar. Identifica al menos dos rutas de es-
cape y practica el recorrido. No olvides 
las mascotas. Si vives en un apartamen-
to, pregunta si hay un plan de escape.
 
4. Prepara una mochila de emergencia.
Prepara con anticipación una mochila con 
medicamentos, documentos importantes, 
agua, alimentos no perecederos, lámpa-
ra, baterías, cargadores, efectivo, ropa, 
artículos de higiene y suministros básicos 
para varios días. Si tienes documentos im-
portantes --pasaportes, actas de nacimien-
to-- tómales fotos y súbelos en la nube.
 
5.  Mantente informado y actúa con rapidez.
Inscríbete en los sistemas locales de aler-
tas de emergencia y acata la información 
y directrices de las autoridades. Si se 
emite una orden de evacuación, no es-
peres a ver las llamas desde tu ventana. 
 
Los incendios forestales son cada vez más 
frecuentes e intensos. La buena noticia es 
que la preparación sí hace una diferencia.
Una vivienda bien protegida, una fa-
milia organizada y una mochila lis-
ta pueden convertir una situación 
caótica en una evacuación ordenada. 
El heroísmo más valioso no consiste 
en combatir las llamas, sino en haber 
tomado, con anticipación, las deci-
siones correctas para proteger la vida.
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Referéndum de gobierno 
Códigos de poder.

David Vallejo.
Estados Unidos tiene 340 millones de 
habitantes, 50 estados, 435 distritos elec-
torales y 100 senadores. Sin embargo, el 
próximo 3 de noviembre el futuro político 
de Donald Trump podría terminar decid-
iéndose en apenas 18 distritos y media 
docena de estados.
Son las elecciones intermedias. Trump se-
guirá en la Casa Blanca, pero se renovará 
toda la Cámara de Representantes y 35 
escaños del Senado, en una elección que 
determinará su capacidad para gober-
nar durante los últimos dos años de su 
presidencia.
La primera cifra explica casi todo, 218, 
el número necesario para controlar la 
Cámara. Actualmente hay 218 republica-
nos, 212 demócratas, un independiente 
y cuatro vacantes. Cook Political Report 
calcula que, considerando los nuevos 
mapas electorales, los republicanos 
parten con ventaja en 212 distritos, los 
demócratas en 205 y solamente 18 están 
realmente empatados. De 435 elecciones, 
apenas 18 pueden decidir quién controla 
Washington.
La segunda cifra es 34, el porcentaje de 
estadounidenses que aprueba la gestión 
de Trump en la última medición de Pew, 
mientras 64% la desaprueba. Además, 
42% de los votantes dice que su sufragio 
en noviembre será, en alguna medida, un 
voto contra Trump y 22% afirma que será 
un voto a su favor. Los demócratas tienen 
seis puntos de ventaja en la intención 
nacional de voto al Congreso.
La economía complica todavía más el 
escenario republicano. Reuters Ipsos 
encontró algo que llevaba aproximada-
mente una década sin ocurrir, 37% de los 
votantes registrados confía más en los 
demócratas para manejarla y 36% en los 
republicanos. Inflación, vivienda, gasoli-
na y costo de vida están desplazando la 
discusión electoral, mientras la guerra 
con Irán, apoyada apenas por 35% de los 
estadounidenses y con un costo estimado 
de 37,500 millones de dólares, añade 
presión política y económica.
Trump aparece así en la boleta sin apa-
recer en ella. La Cámara representa la 
mejor oportunidad demócrata, aunque 
los republicanos ganaron una batalla 
decisiva antes de comenzar la elección, 
la redistribución electoral. Los nuevos 
mapas les proporcionan un colchón 
equivalente a ocho o nueve distritos, por 
lo que los demócratas necesitarían ganar 
prácticamente tres de cada cuatro de los 

18 considerados Toss up si los demás 
mantienen sus inclinaciones actuales.
El Senado resulta mucho más compli-
cado. La cuenta comienza 53 a 47 en 
favor de los republicanos y los demócra-
tas necesitan una ganancia neta de 
cuatro escaños. La elección se concentra 
entonces en Carolina del Norte, Ohio, 
Alaska, Maine, Georgia y Michigan, 
mientras Texas e Iowa han comenzado 
incluso a entrar en la conversación.
Carolina del Norte ofrece uno de los 
mejores escenarios demócratas. Roy 
Cooper aventaja al republicano Michael 
Whatley 49.3% contra 42% en el pro-
medio reciente y ha recaudado alrede-
dor de 20.7 millones de dólares frente a 
3.5 millones de su adversario. En Ohio, 
Sherrod Brown intenta regresar al Sena-
do frente al republicano Jon Husted en 
una elección que se ha movido hacia 
Toss up. En Alaska, Mary Peltola busca 
derrotar a Dan Sullivan y los analistas 
también consideran la carrera práctica-
mente empatada.
Georgia puede decidir si el sueño 
demócrata de conquistar el Senado so-
brevive. Jon Ossoff defiende su escaño 
frente al republicano Mike Collins en 
un estado de elecciones cerradísimas, 
enorme población afroamericana y sub-
urbios de Atlanta en transformación.
Michigan plantea otra pregunta. Abdul 
El Sayed, médico, musulmán y pro-
gresista respaldado por Bernie Sand-
ers y Alexandria Ocasio Cortez, ganó 
la primaria después de recorrer 110 
ciudades, realizar más de 500 eventos 
y construir una red de 12,000 volun-
tarios. Ahora enfrentará al republicano 
Mike Rogers. Reuters Ipsos encontró 
una paradoja interesante, 64% de los 
independientes apoya aumentar los 

impuestos a ricos y corporaciones y 60% 
respalda un sistema de salud proporcio-
nado por el gobierno, pero 43% sería 
menos proclive a votar por alguien 
identificado como socialista democrático. 
Las políticas progresistas gustan bastante 
más que la etiqueta progresista.
Y aparece Texas. El republicano Ken 
Paxton enfrenta al demócrata James 
Talarico y dos encuestas recientes han 
colocado al demócrata adelante, 45% 
contra 40% y 47% contra 45%. Texas 
sigue siendo territorio favorable para los 
republicanos, pero si llegara realmente 
competitivo a noviembre, el problema 
habría dejado de ser regional para con-
vertirse en nacional.
Todo esto ocurre bajo una peculiaridad 
fundamental del sistema estadoun-
idense. Los demócratas pueden ganar 
claramente el voto popular nacional 
y perder el Senado, incluso obtener 
millones de votos adicionales y quedarse 
cortos en la Cámara. California, con casi 
40 millones de habitantes, tiene los mis-
mos dos senadores que Wyoming, con 
menos de 600 mil, mientras los mapas 
de la Cámara permiten concentrar o 
dispersar votantes para producir ventajas 
partidistas.
Existen así dos elecciones simultáneas, 
la que ocurrirá entre los ciudadanos el 3 
de noviembre y la que ocurrió cuando se 
dibujaron los distritos. Los republicanos 
ganaron buena parte de la segunda y esa 
ventaja estructural podría permitirles 
sobrevivir incluso a un mal ambiente 
nacional.
A menos de tres meses, la elección puede 
resumirse en unos cuantos números: 435 
representantes, 35 elecciones al Senado, 
218 escaños para controlar la Cámara, 
una batalla senatorial que comienza 53 
a 47, apenas 18 distritos prácticamente 
empatados y un presidente con 34% de 
aprobación frente a 64% de desaproba-
ción.
El 3 de noviembre Estados Unidos 
elegirá congresistas, pero terminará 
respondiendo preguntas mucho may-
ores, cuánto poder conservará Donald 
Trump durante la segunda mitad de su 
mandato, qué clase de Partido Demócra-
ta tiene posibilidades de enfrentarlo y 
hacia dónde comenzará a moverse el 
país cuando, apenas contados los votos, 
arranque inevitablemente la carrera 
presidencial de 2028.
¿Voy bien o me regreso? Nos leemos 
pronto si la IA y la democracia lo per-
miten.
Placeres culposos: Esta semana se estre-
na El final de la calle Oak.
Crab cake para Greis y hamburguesa de 
Freddy’s para Alo.
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POR ANTONIO MEZA ESTRADA

Es fundamental la presencia y comprometi-
da de nuestros Consulados, quienes repre-
sentan la vida o la muerte de un connacional
Dos años después de llegar a Michigan, Al-
berto se relaciona con Juliana, de la comu-
nidad indígena de los Huyomi, residentes 
de la rivera del Lago Superior. Llegó hasta 
el norte de los Estados Unidos procedente 
de su natal Jalisco, donde creció entre ha-
tos de cabras y vacunos. Alberto llegó por 
redes familiares y su conocimiento de la 
producción lechera le abrió las puertas y 
la confianza de esa comunidad originaria.  
Los Huyomi, son propietarios de la reser-
vación del mismo nombre, donde tienen 
hatos ganaderos y casinos. Así también, 
algunos cultivos de berries, donde la mano 
de obra intensiva es de cientos de mexica-
nos llegados desde la ciénega de Chapala. 
A mitad del verano es la celebración anual 
de las ceremonias tradicionales de los Huy-

Asistencia consular oportuna

omi. Un día después de la fiesta, amane-
ció asesinada Juliana, encontrándose a un 
lado su pareja, Alberto y un pequeño bebe 
de ambos. La indignación de la comunidad 
provoca su encarcelamiento y la acusación 
lo pone en la lamentable fila de la muerte.

El Consulado de México asiste a su acom-
pañamiento y le proporciona el apoyo de un 
despacho de Chicago especializado en atender 
a connacionales en esa situación. El despa-
cho contrata a un equipo de investigación, 
mismo que finalmente averigua la verdad y 
consigue probar la inocencia del paisano.
El hermano de Juliana nunca aceptó la relación 
con Alberto; se supo luego que él era el padre 
del primer hijo de Juliana. Al terminar la cel-
ebración y al calor del alcohol, pretendió abu-
sar de ella y al no lograrlo, le causó la muerte. 
Finalmente, la comunidad reivindicó a Al-
berto, quien fue incorporado plenamente 
a la comunidad originaria y el responsable 
del feminicidio pagó su delito. En este inci-
dente, como en otros más, es fundamental 
la presencia oportuna y comprometida de 
nuestros Consulados, quienes representan, 
en casos como este, la vida o la muerte de 
un connacional. Por la gravedad del tema, 
se han cambiado los nombres propios del 
incidente que me correspondió atender 
como Cónsul de México en esa jurisdicción.   

ANTONIO MEZA ESTRADA
El autor fue Cónsul de México en El Paso y 

Detroit entre 2000 y 2006

Por Jacques Giraud    
Hoy en día está de moda usar el termino de 
mentor de “algo”. Sin embargo, ser un buen 
mentor va mucho más allá de transmitir 
conocimientos. En muchas organizaciones 
se utiliza la palabra mentor para describir 
a quien enseña una tarea, comparte su 
experiencia o aconseja desde una posición 
de mayor trayectoria. La mentoría auténtica 
no crea dependencia, desarrolla autonomía. 
Un mentor no busca convertirse en la voz 
permanente de su mentee. Su verdadera 
labor consiste en ayudarlo a encontrar su 
propia voz, fortalecer su criterio y aprender 
a tomar decisiones desde un nivel más 
elevado de consciencia.    
Por eso, la mentoría no es únicamente una 
herramienta de desarrollo profesional. Es 
un proceso de transformación humana. Un 
buen mentor comprende que cada persona 
llega con una historia, unos paradigmas, 
unas creencias y una manera particular 
de interpretar el mundo. No acompaña 
únicamente comportamientos visibles; 
observa aquello que está detrás de ellos: 
pensamientos, emociones, miedos y fortalezas 
que aún no han sido descubiertas. Aquí 
aparece una diferencia fundamental entre 
dirigir y mentorear. El líder tradicional 
suele enfocarse en alcanzar resultados.  
El mentor consciente también observa los 
resultados, pero entiende que estos son 
la consecuencia del nivel de consciencia, 
responsabilidad y capacidad de acción de 
la persona. Uno de los mayores errores de 
quien comienza a mentorear es creer que 
debe demostrar cuánto sabe.   
Entonces aconseja demasiado pronto, explica 
en exceso y termina resolviendo aquello 
que el menteenecesita aprender a resolver 
por sí mismo. El mentor consciente trabaja 

Un buen mentor no crea seguidores: despierta líderes

desde la curiosidad, no desde el ego. Hace 
preguntas que obligan a detenerse, observar 
y asumir responsabilidad. Tres claves para 
ser un buen mentor    
 1. Desarrollar consciencia antes 
que competencias. Las competencias son 
importantes, pero no suficientes. Una persona 
puede aprender comunicación, liderazgo o 
productividad y seguir actuando desde el 
miedo, el ego o la necesidad de aprobación. 
El mentor ayuda primero a mirar hacia 
adentro. Cuando una persona comprende 
desde dónde actúa, puede elegir actuar de 
manera diferente. No existe transformación 
sostenible sin toma de consciencia.   
 2. Acompañar sin rescatar. El buen 
mentor no se convierte en salvador. No carga 
con la responsabilidad que le corresponde 
al mentee ni intenta evitarle toda dificultad. 
Acompañar significa ofrecer perspectiva, 
compartir experiencia y sostener el proceso 
sin apropiarse de él. La persona debe asumir 
la responsabilidad de sus decisiones y 
compromisos. Un mentor puede iluminar el 

camino, pero nunca caminarlo por otro.  
           3. Elegir el contenido 
correcto y desafiar al mentee más allá de lo 
que él mismo espera. Una de las mayores 
responsabilidades del mentor consiste en 
identificar qué conocimientos, experiencias 
y desafíos necesita vivir el mentee para 
acelerar su crecimiento. Las personas no 
siempre saben lo que necesitan aprender. Con 
frecuencia llegan buscando respuestas para 
resolver un problema inmediato, cuando la 
verdadera oportunidad está en desarrollar 
una competencia completamente diferente.  
Por eso, la mentoría no puede improvisarse. 
Cada conversación, ejercicio, lectura o 
experiencia debe responder a una intención 
clara de desarrollo. Un mentor no enseña 
únicamente lo que el mentee quiere 
aprender; le ayuda a descubrir lo que necesita 
transformar para convertirse en la persona que 
quiere llegar a ser. Para el líder, la invitación 
es sencilla: deja de preguntarte únicamente 
cómo hacer que tu equipo produzca más. 
Pregúntate qué tipo de personas estás 
ayudando a formar. Y para quien aspira a 
convertirse en mentor, la pregunta es todavía 
más profunda: ¿quieres que las personas te 
recuerden por las respuestas que les diste o 
por la persona en la que lograron convertirse 
gracias a tu acompañamiento? Porque 
un verdadero mentor no crea seguidores. 
Forma seres humanos capaces de liderarse, 
desarrollar a otros y dejar un legado que 
trascienda mucho más allá de cualquier 
resultado. Ese es el verdadero poder de la 
mentoría consciente. --Notistarz/Staff      
* Jacques Giraud es ingeniero, especialista 
en desarrollo organizacional, master 
coach y mentor. Autor del libro “Super 
Resiliente”. www.jacquesgiraud.com
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*Por fomentar el 
emprendimiento

  La Cámara de Comercio de McAllen ha sido 
reconocida por la Fundación Ewing Marion 
Kauffman por crear conexiones significativas 
y ampliar las oportunidades para los 
emprendedores mediante su liderazgo en los 
programas 1 Millón Cups y Kauffman FastTrac. 
“Agradecemos a la Fundación Kauffman 
por este reconocimiento y por aportar 
conocimientos y conexiones a comunidades 
como la nuestra”, expresó Elizabeth 
Suárez, presidenta y directora ejecutiva 
de la Cámara de Comercio de McAllen. 
“Esperamos continuar con esta labor y 
crear aún más oportunidades para que los 
emprendedores alcancen el éxito”, agregó. 
La Fundación Kauffman es una de las 
organizaciones líderes del país dedicadas 
a impulsar el emprendimiento. Con 

La Cámara de Comercio de McAllen recibe 
reconocimiento de la Fundación Kauffman

aproximadamente 2.450 millones de 
dólares en activos bajo gestión, la fundación 
invierte en programas, investigación y 
educación que fortalecen las economías 
locales, ayudando a los emprendedores a 
iniciar, hacer crecer y escalar sus negocios.

Dos de los programas emblemáticos de la 
Fundación están generando un impacto 
significativo en comunidades de todo el país. 
“1 Million Cups” es un programa semanal 
y gratuito en el que los emprendedores 
presentan sus negocios, reciben comentarios 
y conectan con mentores, inversores, líderes 
empresariales y otros fundadores; cada 
conversación genera nuevas oportunidades 
de aprendizaje, colaboración y crecimiento. 
“Kauffman FastTrac” dota a los emprendedores 
de las herramientas necesarias para 
construir empresas más sólidas mediante 
una formación práctica en áreas como el 
descubrimiento de clientes, la planificación 
empresarial, la gestión financiera, el 
marketing y las estrategias de crecimiento.
Desde el 11 de abril de 2018, la Cámara ha 
mantenido su compromiso de organizar 
el programa mensualmente, creando un 
espacio constante donde los emprendedores 
pueden conectar, aprender y crecer. 

Por José Luis B Garza

Pharr. – La ciudad de Pharr anunció que el 
Departamento de Policía de Pharr obtuvo el 
estatus de acreditación a través del Programa 
de Acreditación de Agencias del Orden 
Público de Texas (Texas Law Enforcement 
Accreditation Program), se revelo mediante un 
comunicado oficial de la municipalidad Se trata 
de una prestigiosa distinción que reconoce 
a las agencias policiales que demuestran los 
más altos estándares de profesionalismo, 
rendición de cuentas y excelencia operativa. 
Este logro, otorgado por la Asociación de Jefes de 
Policía de Texas (TPCA), refleja el cumplimiento 

Departamento de Policía de Pharr 
obtiene prestigiosa acreditación estatal

exitoso por parte del departamento del 
“Estándar de Oro” de Texas en acreditación 
policial, tras un riguroso proceso de evaluación.
Este hecho sitúa al Departamento de Policía 
de Pharr en un grupo selecto de agencias 
policiales de Texas, ya que menos del 
dos por ciento de las agencias en todo el 
estado han obtenido este reconocimiento. 
Además, el departamento se convierte 
en la cuarta agencia acreditada en el 
Valle del Río Grande y la tercera en el 
condado de Hidalgo en obtener ese mérito.
El Programa de Acreditación de Agencias 
del Orden Público de Texas evalúa a las 
agencias basándose en un conjunto integral 

de mejores prácticas que abarcan políticas, 
procedimientos, capacitación, liderazgo, 
rendición de cuentas y normas profesionales. 
Obtener la acreditación requiere un 
compromiso significativo por parte de cada 
miembro de la organización y demuestra la 
dedicación del departamento a la mejora 
continua y a la prestación de servicios de 
seguridad pública del más alto nivel. Esta 
acreditación refleja la cultura de excelencia 
que nos esforzamos por mantener en la ciudad 
de Pharr todos los días, afirmó el alcalde 
Ambrosio Hernández. “Nuestros residentes 
merecen un departamento de policía en el 
que puedan confiar, y este logro demuestra el 
profesionalismo, la integridad y el compromiso 
que nuestros agentes y el personal aportan 
al servicio de la comunidad”, continuó. 
“Estamos increíblemente orgullosos del jefe 
González y de todo el departamento por haber 
obtenido este distinguido reconocimiento”.
El jefe de policía Juan F. González atribuyó 
el logro a la dedicación de todo el 
departamento y a su compromiso de servir a 
la comunidad con excelencia.”La acreditación 
no se consigue gracias al esfuerzo de una 
sola persona o división; es el resultado 
del profesionalismo, la dedicación y el 
compromiso que cada miembro de nuestra 
agencia demuestra a diario”, dijo González. 
“Obtener la acreditación es un reflejo de 
quiénes somos como departamento. Demuestra 
nuestro compromiso con el profesionalismo, 
la transparencia, la mejora continua y la 
excelencia en el cumplimiento de la ley, además 
de reforzar la confianza que nuestra comunidad 
deposita en nosotros cada día”, añadió. 
“Quisiera agradecer a todos los hombres 
y mujeres del Departamento de Policía de 
Pharr por su servicio y arduo trabajo. Me 
siento orgulloso de nuestro equipo; este 
reconocimiento representa innumerables 
horas de trabajo intenso, responsabilidad 
y un compromiso compartido de brindar 
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Así escaló el conflicto migratorio entre 
España e Italia

La crisis migratoria que vivió Ceuta provocó 
una fuerte sacudida en la relación entre Es-
paña y otros miembros de la Unión Europea. 
Pero mientras todos los países comenzaron 
a bajar la guardia a medida que se apagaba 
la posibilidad de que entren miles de indoc-
umentados a Europa por medio de España, 
hubo uno que llevó el conflicto a otro nivel.
El Gobierno de Giorgia Meloni puso en tela 
de juicio la seguridad del espacio Schengen e 
impuso controles a las personas procedentes 
de España. Madrid, tras exigir sin éxito su re-
tirada, respondió con medidas equivalentes 
para quienes lleguen desde territorio italia-
no, lo cual genera un quiebre entre dos de 
los miembros más sólidos de la organización.
Ceuta marca el principio del conflicto
El conflicto estalló a finales de julio, cuan-
do miles de personas lograron acceder des-
de Marruecos al enclave español en África. 
La jornada más crítica se produjo el 30 de 
julio, cuando la llegada masiva disparó la 
preocupación de varios gobiernos europeos.
Los gobiernos de Italia, Finlandia, Dinamarca 
y Francia expresaron una profunda preocu-
pación por lo ocurrido en Ceuta. El temor prin-
cipal del bloque radicó en los “movimientos 
secundarios”, es decir, que los migrantes que 
ingresaron por España terminen trasladán-
dose hacia el norte y centro del continente 
aprovechando la libre circulación europea.
Más de 70 mil personas ingresaron ilegal-
mente a Ceuta, una ciudad de casi la misma 
cantidad de habitantes. No obstante, la crisis 
mermó con el regreso de la mayoría de mi-
grantes a Marruecos. Para ahuyentar los te-
mores de la UE, el Gobierno de Pedro Sánchez 
defendió que el régimen especial de Ceuta y 
Melilla hace “imposible” alcanzar el continen-
te europeo sin atravesar un control policial.
Desde Roma, sin embargo, la situación 
siguió siendo interpretada como un riesgo 
para la seguridad de las fronteras europe-

De una llegada masiva a una guerra de controles entre países de Schengen; Madrid 
respondió con restricciones equivalentes hasta septiembre

as. “Las imágenes que llegan desde Ceu-
ta son impresionantes y demuestran, una 
vez más, que la inmigración clandestina 
fuera de control representa una amena-
za concreta para la seguridad de las fron-
teras europeas”, escribió Giorgia Meloni.
La crítica italiana no quedó limitada a lo 
ocurrido en Ceuta. Antonio Tajani, vicep-
rimer ministro y titular de Asuntos Exte-
riores de Italia, apuntó también contra la 
política migratoria del gobierno de Sánchez. 
Roma cuestionó especialmente la regular-
ización extraordinaria de migrantes pro-
movida por el Ejecutivo español y planteó 
que ese tipo de medidas podía aumentar 
la presión sobre las fronteras europeas.
En efecto, Italia decidió suspender tem-
poralmente la libre circulación para las 
personas procedentes de España e in-
troducir controles con el argumen-
to de proteger su seguridad nacional.
La decisión provocó una reacción inmedia-
ta en Madrid. José Manuel Albares, minis-
tro español de Asuntos Exteriores, convocó 
al embajador italiano y exigió la retirada de 
las restricciones. Albares calificó la medida 
de “injusta e injustificable” y aseguró que los 

movimientos secundarios de migrantes desde 
España hacia Italia son “prácticamente cero”.
La crisis llega a los ministros del Interior de la UE
Mientras crecía la tensión entre Ma-
drid y Roma, los ministros del Interi-
or de la Unión Europea se reunieron por 
videoconferencia para discutir la crisis 
migratoria. El encuentro había sido so-
licitado por España y otros 22 países.
Sánchez había reclamado una “respues-
ta común” y expresado su “seria preocu-
pación” por la reacción de algunos gobi-
ernos europeos. También criticó lo que 
consideraba una respuesta “asimétri-
ca” basada en “prejuicios, noticias fal-
sas, ignorancia o intereses políticos”.
A pesar de las diferencias, la reunión ter-
minó con un mensaje de respaldo a España. 
Los ministros expresaron su “firme solidar-
idad” y apoyaron el fortalecimiento de las 
fronteras exteriores de la Unión Europea.
El comisario europeo de Interior, Mag-
nus Brunner, incluso aseguró: “Por 
el momento, creo que Europa ha su-
perado definitivamente esta prueba”.

El ultimátum fracasa y Roma 
mantiene los controles

España dio entonces un ultimátum político a 
Italia para que levantara las restricciones. No 
obstante, Roma rechazó dar marcha atrás. El 
gobierno italiano confirmó que los controles 
sobre las llegadas procedentes de España con-
tinuarían “hasta al menos el 15 de agosto”.
Italia condicionó una eventual revisión de 
la medida a tener certeza de que no ex-
istían “riesgos de seguridad o terrorismo, 
ni una nueva oleada migratoria” hacia 
territorio europeo. La negativa dejó abi-
erta la puerta a una respuesta española.
Madrid responde con controles a los viajeros 
italianos
Tras el rechazo italiano, España decidió 
aplicar una medida equivalente. El Go-
bierno anunció el restablecimiento tem-
poral de controles en las fronteras inte-
riores de puertos y aeropuertos para los 
desplazamientos procedentes de Italia.



El grupo que consumió 
almendras también registró menores niveles 
de glucosa en ayunas y dos horas después de 
comer. La investigación reportó además una 
reducción de la hemoglobina glucosilada o 
HbA1c, utilizada para medir el control del 
azúcar en sangre a largo plazo.Los cambios 
metabólicos incluyeron una pérdida prome-
dio de 3.3 kilogramos y una reducción de 3.1 
centímetros en el perímetro de cintura. Tam-
bién disminuyeron el índice de masa corporal, la 
grasa corporal, el colesterol total y el colesterol LDL.
“Los adultos con prediabetes son vulnerables al 
deterioro de la función cognitiva, afirma. Nues-
tro estudio indica que un simple cambio en la 
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 de personas viven con aneurismas no 
detectados y algunas señales aparecen 
antes de una ruptura

Un estudio de 24 semanas vincula el 
consumo diario de almendras con me-
joras cognitivas, glucémicas y de 
peso en adultos con prediabe-
tes de mediana edad  
El consumo diario de almen-
dras se vinculó con mejoras 
en la función ejecutiva, la 
velocidad de procesamiento 
y distintos indicadores me-
tabólicos en adultos con 
prediabetes. Los resulta-
dos provienen de un en-
sayo clínico aleatorizado 
que comparó una dieta 
con almendras frente 
a un grupo de control.
La investigación se re-
alizó durante 24 sem-
anas en Nueva Delhi 
con 60 adultos de origen 
indio asiático, de entre 
40 y 60 años. Los par-
ticipantes tenían predia-
betes, pero no mostraban 
señales de deterioro cogni-
tivo al comenzar el estudio.
Quienes integraron el grupo de 
intervención consumieron entre 
32 y 42 gramos de almendras al 
día. Esta cantidad representó 20% de 
sus calorías diarias, mientras el grupo 
de control mantuvo una dieta con el mismo 
aporte energético sin incluir ese alimento.
Al concluir el ensayo, los participantes que 
comieron almendras presentaron mejoras 
significativas en función ejecutiva y veloci-
dad de procesamiento. Estas capacidades 
intervienen en la planificación, la resolución 
de problemas, la toma de decisiones y la 
rapidez con la cual el cerebro responde a la 
información.
Los resultados no mostraron el mismo 
comportamiento en todos los indicadores 
cognitivos. Las diferencias observadas 
en atención sostenida, cognición global, 
memoria y memoria de trabajo perdieron 
significancia estadística después de ajustar 
las comparaciones múltiples.

ALMENDRAS mejoran función ejecutiva y 
control glucémico en adultos con prediabetes

dieta, añadir una pequeña cantidad de almen-
dras a la dieta diaria, puede contribuir a la salud 

cerebral y mejorar el rendimiento cognitivo 
en algunas poblaciones”, declaró Anoop 

Misra, coinvestigador y presidente del 
Centro de Excelencia Fortis-CDOC 

para la Diabetes, Enfermedades 
Metabólicas y Endocrinología.

La investigación también 
midió indicadores relaciona-
dos con inflamación y estrés 
oxidativo.  Seema Gula-
ti,  investigadora principal 
del estudio, explicó: “La 
inflamación y el estrés 
oxidativo están asocia-
dos con el deterioro cog-
nitivo. Nuestro estudio 
encontró que quienes 
pertenecían al grupo de 
almendras tenían niveles 
más bajos de ambos, jun-
to con niveles más altos de 

un antioxidante protector 
(vitamina E), en compara-

ción con el grupo de control”.
El ensayo fue financia-

do por el  Almond Board of 
California. Los investigadores 

señalaron como limitaciones el 
tamaño reducido de la muestra, la 

duración de 24 semanas y la partici-
pación exclusiva de adultos de mediana 

edad de origen indio asiático con prediabetes.
La prediabetes afecta a más de 600 
millones de personas en el mundo, según 
los datos citados por el comunicado. En 
México, la diabetes tipo 2 alcanza a 17% 
de la población adulta, mientras 33% de las 
personas diagnosticadas logra un control 
glucémico adecuado.   
Durante 2024, la diabetes permaneció como 
la segunda causa de muerte en México, 
con 112 mil 577 defunciones registradas 
por el Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía. El estudio publicado en el Journal 
of Nutrition plantea ampliar la investigación 
hacia poblaciones más grandes, diversas y 
con periodos de seguimiento prolongados.
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Un nuevo método desarrollado por investi-
gadores de la Mayo Clinic permite identi-
ficar qué proteínas tienen mayor probabi-
lidad de activar una respuesta del sistema 
inmunitario. Marcando un avance que 
podría mejorar la seguridad en trasplant-
es, implantes y terapias regenerativas.
En el estudio, publicado el 6 de abril de 
2026 en la revista Biomaterials, los científi-
cos presentaron una técnica que combina la 
cantidad de proteínas presentes con su ca-
pacidad para activar el sistema inmunitario. 
Este enfoque permitió clasificar proteínas 
según su nivel de inmunogenicidad.
De acuerdo con Leigh Griffiths, investigado-
ra principal del estudio, “Algunas proteínas 
pueden desencadenar una respuesta muy 
fuerte incluso cuando quedan cantidades 
ínfimas, mientras que otras son mucho 
menos problemáticas”. Este hallazgo cues-
tiona la idea previa de que todas las 
proteínas generan reacciones similares.El 

Mayo Clinic da un paso clave para hacer más 
seguros IMPLANTES y TRASPLANTES
Nuevo método identifica las proteínas que causan el 
rechazo inmunitario en los trasplantes e implantes, 

mejorando su detección y el desarrollo médico

equipo desarrolló una métrica denomina-
da Índice de Inmunogenicidad (IIT), que 
permite ordenar las proteínas desde las 
más hasta las menos propensas a activar el 
sistema inmunitario. La aplicación de este 
índice a cientos de proteínas reveló pa-
trones que no habían sido identificados con 
claridad en investigaciones anteriores.
Uno de los resultados más relevantes se 
relaciona con las mitocondrias, estructuras 
celulares asociadas con la producción de 
energía. 
El análisis mostró que las proteínas mito-
condriales tienen mayor probabilidad de 
generar respuestas inmunitarias intensas, 
representando más de una cuarta parte de 
las proteínas más inmunogénicas detecta-
das.
“Creemos que el cuerpo nunca ha acepta-
do completamente las mitocondrias como 
parte de sí mismo; normalmente están 
ocultas dentro de la célula, y cuando 

quedan expuestas, el sistema inmunitario 
aún puede reconocerlas como extrañas”, 
explicó Griffiths.
Los investigadores indicaron que este 
avance podría tener aplicaciones en 
diversas áreas médicas. En el caso de 
los trasplantes, permitiría desarrollar 
mejores biomarcadores para detectar re-
chazo inmunitario de forma más tempra-
na y diseñar terapias más específicas.
Además, el método podría aplicarse 
en enfermedades infecciosas, biología del 
cáncer y en el desarrollo de biomateria-
les más seguros. 
El equipo ya utiliza estos hallazgos para 
ajustar tejidos diseñados para uso clínico, 
con el objetivo de eliminar proteínas que 
generen reacciones adversas.
”Este estudio cubre una importante lagu-
na en el conocimiento”, afirmó Griffiths. 
“Si queremos desarrollar terapias regen-
erativas e implantes verdaderamente 
seguros y eficaces, necesitamos compren-
der no solo que el sistema inmunitario 
reacciona, sino también a qué reacciona 
exactamente”.
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Salud cerebral gana prioridad ante 
57 millones de casos de demencia

Neurociencia y 
biomarcadores 
epigenéticos abren 
nuevas rutas de pre-
vención ante el deterioro 
cognitivo y el aumento 
global de casos de 
demencia en adultos
La prevención del deterioro cognitivo in-
corpora herramientas de neurocien-
cia, medicina de precisión y biomarca-
dores epigenéticos para evaluar cómo 
los hábitos influyen en la salud cerebral. 
Este enfoque permite observar factores aso-
ciados con alimentación, sueño, estrés y ac-
tividad física, variables relacionadas con el 
bienestar integral durante el envejecimiento.
De acuerdo con la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), 57 millones de personas 
vivían con demencia en 2021 y cada año se 
registran casi 10 millones de nuevos casos. La 
demencia se mantiene como una de las prin-
cipales causas de discapacidad y dependen-
cia entre personas mayores a escala global.
La Comisión Lancet sobre demencia pub-
licó en 2024 una actualización sobre pre-
vención, intervención y atención. El reporte 
identificó 14 factores de riesgo modifica-
bles y estimó que hasta 45% de los casos 
podrían prevenirse o retrasarse medi-
ante acciones sostenidas durante la vida.
El Dr. Hernán Cerna, presidente y director 
académico de Isora Neurociencia, planteó 
la necesidad de atender señales previas al 
deterioro cognitivo. 
“Muchas personas viven agotadas, in-
flamadas, ansiosas o con síntomas que 
nadie logra explicar. Nosotros trabajamos 
desde el origen biológico, neurológico y 
emocional de cada persona”, afirmó el es-
pecialista en información para NotiPress.
La salud cerebral se relaciona con la genéti-
ca, pero también con hábitos cotidianos 
y condiciones del entorno. En esa línea, 
los biomarcadores epigenéticos permiten 
analizar cómo factores externos pueden 
vincularse con la expresión genética de 
cada persona, según el enfoque clíni-
co presentado por Isora Neurociencia.
Los Test de Biomarcadores Epigenéticos of-
recen información sobre alimentación, 

iomarcadores 
epigenéticos 

orientan prevención 
personalizada contra 

deterioro cognitivo

estrés, sueño y estilo de vida. Con esos da-
tos, especialistas pueden diseñar rutas de 
prevención y bienestar más personaliza-
das, orientadas a necesidades particulares 
y no solo a indicadores generales de salud.
La neuroplasticidad también ocu-
pa un lugar central en este abordaje. 
“El cerebro cambia físicamente cuando 
aprendemos algo nuevo, y estas transforma-
ciones continúan ocurriendo toda la vida”, 
señala una de las premisas utilizadas por 
Isora Neurociencia para explicar su trabajo.
Actividades como aprendizaje contin-
uo, interacción social, ejercicio físico, nu-

trición adecuada y manejo del estrés fig-
uran entre las prácticas asociadas con 
la preservación de funciones cognitivas. 
La Comisión Lancet incluyó variables 
de salud, educación, entorno y esti-
lo de vida dentro de los factores mod-
ificables vinculados con demencia.
Isora Neurociencia desarrolla tratamientos 
personalizados basados en neurociencia y 
medicina de precisión. La organización re-
porta presencia internacional y más de dos 
décadas de experiencia en más de 40 países, 
con una visión que integra mente, emo-
ciones, sistema inmunológico y metabolismo.
La OMS señala que la demencia re-
sulta de distintas enfermedades y le-
siones que afectan al cerebro, entre ellas 
el Alzheimer, considerado su forma más 
común. Frente a ese panorama, especial-
istas en neurociencia y medicina de pre-
cisión ubican la prevención cerebral como 
una línea de atención vinculada con hábi-
tos, detección temprana y calidad de vida.

B
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Por Dr. Acosta Then
Si has pasado tiempo en TikTok o Instagram, 
seguramente te has encontrado con el térmi-
no fibermaxxing. Esta tendencia consiste en 
aumentar intencionalmente el consumo de fi-
bra a través de alimentos como frutas, verdu-
ras, legumbres, avena, frutos secos y semillas.
Aunque podría parecer otra moda pasa-
jera de las redes sociales, detrás de este 
movimiento hay una realidad que la cien-
cia lleva años investigando y que, recien-
temente, recibió un importante respaldo.
Un macroestudio liderado por el Laborato-
rio Europeo de Biología Molecular analizó 
6.779 muestras de microbiota intestinal y 
906 muestras de tejido provenientes de 27 
estudios realizados en 15 países. El objeti-
vo era identificar si existía un patrón común 
de bacterias asociado al cáncer colorrectal.
Los investigadores encontraron una “firma 
bacteriana universal”: un conjunto de mi-
croorganismos que aparece de forma con-
sistente en personas con cáncer colorrectal, 
independientemente de su edad o del lugar 
del mundo donde vivan. Además, medi-
ante herramientas de inteligencia artificial 

Especialistas relacionan obesidad y dete-
rioro cardiovascular con ACV más tem-
prano, discapacidad persistente y mayor 
dependencia de pacientes y familias

El accidente cerebrovascular se presenta en 
edades más tempranas y el sobrepeso aparece 
entre los factores modificables vinculados con 
discapacidad posterior al evento. Especialis-
tas relacionan este escenario con deterioro 
cardiovascular progresivo, presión arterial 
elevada y acumulación de grasa en arterias.
En diciembre de 2023, una investigación 
publicada en Atención Primaria analizó 344 
pacientes con diagnóstico de ACV atendidos 
en la UMF Núm. 33 del IMSS, en Ciudad 
Reynosa, Tamaulipas, entre 2018 y 2021. 
El estudio evaluó dependencia para activi-
dades básicas mediante el índice de Barthel.
Los resultados asociaron la discapacidad 
con edad, sobrepeso, obesidad y tipo de 
ACV isquémico o trombótico. También 
identificaron mayor relación con disca-
pacidad en pacientes con una o más co-
morbilidades, según el análisis estadísti-
co reportado por los autores.El médico 
bariatra, David Montalvo, especialista en 
medicina cannábica, explica que el estre-
chamiento arterial reduce el paso de sangre 
y favorece el aumento de presión arterial.
“Cuando el flujo se obstruye por completo, 
puede desencadenarse un infarto; y cuando 

ACV aparece antes de la vejez 
mientras obesidad eleva discapacidad

un fragmento de grasa se desprende y bloquea 
una arteria, se produce una embolia, trom-
bosis o tromboembolia, lo que puede derivar 
en un accidente cerebrovascular”, señala.
El ACV es considerado una lesión neurológi-
ca aguda y figura como la segunda causa de 
muerte y discapacidad en el mundo. Una 
guía clínica publicada en SciELO Perú seña-
la que el ACV isquémico representa 85% de 
los casos, además de subrayar la importancia 
del diagnóstico y tratamiento oportuno para 
reducir mortalidad y secuelas neurológicas.
La obesidad mantiene una relación di-

recta con el riesgo cerebrovascular. Stat-
Pearls, disponible en NCBI Bookshelf, 
reporta que el riesgo de ACV isquémi-
co aumenta 22% en personas con so-
brepeso y 64% en personas con obesi-
dad, frente a individuos con peso normal.
Una revisión sistemática sobre índice de 
masa corporal y ACV incluyó 24 estu-
dios con 5 millones 798 mil 826 perso-
nas. El análisis encontró mayor riesgo 
general de ACV en grupos con sobrepeso 
u obesidad, con riesgos relativos agrupa-

El boom del “fibermaxxing”: 
la fibra puede convertirse en aliada 

contra el cáncer de colon
observaron que quienes seguían una ali-
mentación rica en fibra y alimentos de origen 
vegetal presentaban un perfil de microbiota 
más saludable y un menor puntaje de ries-
go relacionado con esta firma bacteriana.
¿Qué tiene de especial la fibra? A diferencia 
de otros nutrientes, la fibra llega casi intacta 
al colon, donde se convierte en el alimento fa-
vorito de las bacterias beneficiosas que habitan 
nuestro intestino. Al fermentarse, estas bac-
terias producen compuestos conocidos como 
ácidos grasos de cadena corta, entre ellos el 
butirato, que ayudan a reducir la inflamación, 
fortalecen la barrera intestinal y crean un 
ambiente menos favorable para el crec-
imiento de bacterias asociadas con el cáncer.
Durante mucho tiempo pensamos que la fi-
bra solo servía para prevenir el estreñimien-
to. Hoy sabemos que su impacto va mucho 
más allá. Mantener una microbiota equili-
brada también influye en el metabolismo, 
la respuesta del sistema inmunológico y el 
riesgo de desarrollar diversas enfermedades 
crónicas, incluido el cáncer colorrectal.
Ahora bien, esto no significa que debamos caer 
en los extremos. El fibermaxxing no consiste 
en consumir cantidades excesivas de fibra, ni 

en buscar soluciones rápidas. De hecho, el-
evar el consumo de fibra de forma brusca 
puede provocar gases, distensión abdom-
inal o molestias digestivas. Lo recomend-
able es incorporarla gradualmente, 
acompañarla de una buena hidratación 
y obtenerla, sobre todo, de alimentos en-
teros, en lugar de depender de suplementos.
En términos generales, las mujeres de-
berían procurar consumir alrededor de 
25 gramos de fibra al día y los hombres 
cerca de 38 gramos, aunque la may-
oría de las personas todavía están muy 
por debajo de estas recomendaciones. 
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Más tecnología no garantiza una mejor 
vigilancia contra el lavado de dinero

Fallas en datos, gobernanza 
y capacitación pueden 

convertir herramientas 
avanzadas en una nueva 

fuente de alertas poco 
útilesalertas poco útiles

Incorporar una herramienta de inteligencia 
artificial (IA) no vuelve automáticamente más 
eficaz la vigilancia bancaria contra el lavado 
de dinero. Cuando una institución trabaja 
con información incompleta, modelos sin 
supervisión o personal que desconoce sus 
límites, la tecnología puede multiplicar alertas 
poco útiles y crear una falsa sensación de 
control.     
Este riesgo ya aparece en evaluaciones 
regulatorias. La Autoridad Bancaria Europea 
(EBA) informó en julio de 2025 que más de 
la mitad de las fallas graves de cumplimiento 
registradas en su base EuReCA involucraron 
un uso inadecuado de herramientas RegTech. 
Entre las causas identificó la falta de experiencia 
y supervisión durante su implementación. 
 Christopher Ghenne, Global Lead 
Banking Compliance de SAS, explicó en 
entrevista con NotiPress que la discusión suele 
comenzar por la herramienta más visible y no 
por las condiciones necesarias para utilizarla.

“La mayoría de la gente piensa 
que la IA es ChatGPT y 
ya está. La IA es mucho 
más que un modelo 
de lenguaje”, señaló.

Datos incompletos multiplican 
alertas inútiles   
Antes de incorporar asistentes generativos de 
IA, los bancos necesitan resolver problemas 
relacionados con la calidad de los datos, la 

identificación de clientes y la calibración 
de sus sistemas. Una persona puede tener 
cuentas, tarjetas, préstamos y otros productos 
registrados por separado. Si la institución no 
integra esa información, cada operación puede 
analizarse sin considerar el comportamiento 
financiero completo. “Antes de hablar 
de cualquier IA, la calidad de los datos es 
importante”, afirmó Ghenne. El especialista 
explicó que la resolución de entidades permite 
construir un perfil único y posteriormente 
comparar al cliente con grupos de características 
semejantes. A partir de esa segmentación, 
los bancos pueden adaptar los escenarios de 
monitoreo y umbrales de alerta utilizados para 
detectar operaciones sospechosas. De acuerdo 
con Ghenne, este proceso puede reducir 
entre 30% y 40% los falsos positivos, es decir, 
operaciones que activan una revisión pese a no 
estar vinculadas con una actividad ilícita. La 
reducción no representa únicamente una mejora 
técnica. Cada alerta innecesaria consume 
tiempo de investigadores y personal de 
cumplimiento que podría concentrarse en 
movimientos con mayores indicios de riesgo. 
Un volumen elevado también puede dificultar 
la identificación de patrones relevantes dentro 
de miles de expedientes.Supervisión humana 
después de implementar la tecnología 
 El funcionamiento de un modelo 
de inteligencia artificial debe revisarse de 
manera continua. Los métodos criminales, 
los hábitos de los clientes y los canales de 
pago cambian, por lo que una herramienta 
eficaz al momento de su implementación 
puede perder precisión posteriormente. 
Ghenne señaló que las instituciones necesitan 
equipos de gobernanza de IA capaces de 
comprobar desviaciones, revisar resultados y 
recibir retroalimentación de quienes investigan 
las alertas. La IA generativa puede utilizarse 
después para resumir información o reunir 
evidencias, pero no sustituye los escenarios 
de detección ni la validación del modelo.

El nuevo rostro de Siri: Apple 
crea alianzas para ampliar su 

asistente de IA
Mientras la carrera por 
la IA genera coyunturas 
internacionales, Apple 
apuesta por las alianzas 
para convertir a Siri en un 
asistente robusto en 2026

Durante la presentación 
WWDC 2026, Apple reveló que 
transformará a Siri en un asistente 
conversacional avanzado gracias 
ampliación de su cartera de socios. 
Frente a los retos y oportunidades 
de desarrollo de inteligencia 
artificial (IA) denunciados por 

el propio OpenAI, el gigante 
tecnológico de la manzana apuesta 
por una medida de alianzas con 
empresas de la talla de Google. 
   
WWDC 2026 formaliza la 
alianza entre Apple y Google 
con Apple Intelligence

Tras meses de negociaciones, los 
CEO de Apple y Alphabet, Tim 
Cook y Sundar Pichai, confirmaron 
que Gemini será el motor del 
nuevo ecosistema de IA de la familia 
Mac, iPad, e iPhone. Al presentarse 

en el escenario WWDC 2026 el 8 
de junio, los voceros revelaron que 
Siri será la protagonista de Apple 
Intelligence, un robusto sistema 
conversacional al servicio de 
los usuarios.               
Según cifras oficiales consultadas 
por NotiPress, la alianza entre 
las tecnológicas tendrá un valor 
aproximado de mil millones de 

dólares (mmdd). Asimismo, 
gracias a los expertos de Gemini, 
familia de modelos de lenguaje de 
Google, Apple podrá ampliar los 
alcances de Siri sin invertir tiempo 
en investigaciones previas. Según 
Tech Quarter, el desarrollo de 
productos basados en inteligencia 
artificial puede demorar más de 
9 meses en condiciones óptimas.



12 Agosto 13, 2026 AUTOS

Mercedes-Benz E-Class AMG E 53 del 2026, 
Por Enrique Kogan - Puros Autos 
El Mercedes-Benz Clase E del 2026 es 
uno de los sedanes de lujo favoritos de 
muchos. Situada entre la Clase C, más 
pequeña, y la Clase S, la Clase E ofrece el 
equilibrio perfecto en cuanto a tamaño, 
precio y prestaciones. Y si prefieres una 
versión familiar, Mercedes también te lo 
ofrece. Puedes elegir entre el E 450 All-Ter-
rain o, para el 2026, el AMG E 53 familiar.

Estilos y opciones
El Mercedes-Benz Clase E del 2026 es un 
auto de lujo de cinco plazas que está dis-
ponible en tres modelos principales: E 350, 
E 450 y el AMG E 53 de alto rendimien-
to. Se diferencian principalmente por la 
potencia que desarrollan sus motores.
La Clase E también está disponible en mod-
elo sedán o familiar. En cuanto al modelo 
familiar, Mercedes la comercializa como 
E 450 (denominada E 450 4Matic All-Ter-
rain) o como AMG E 53. Todas los modelos 
de la Clase E, excepto la E 350 básica, vi-
enen de serie con tracción total (4Matic).

Tren de potencia
El AMG E 53 es el modelo de altas presta-
ciones más alto de la gama Clase E. Está 
propulsado por un motor turboalimentado 
de seis cilindros y 3,0 litros, combinado con 

un sedán que no sacrifica sus valores y su rendimiento
un sistema híbrido enchufable con 577 ca-
ballos de fuerza, 553 libras pie de torque. El 
sistema de propulsión ofrece una autonomía 
eléctrica de 43 millas con la batería com-
pletamente cargada (41 millas en la versión 
familiar) y, cuando la batería se agota, fun-
ciona como un vehículo híbrido tradicional.

Estilo interior
La comodidad es, sin duda, el punto fuerte car-
acterístico de la Clase E. La posición al volan-
te es excelente y se puede ajustar para adap-
tarse a una amplia variedad de conductores. 
Los asientos deportivos son bastante ajusta-
dos, pero ofrecen un gran apoyo y no escati-
man en comodidad. Los pasajeros adultos de 
las plazas traseras se sentirán un poco más 
apretados que en modelos de la competencia,
Los principales mandos del E 53 se en-
cuentran en el volante, lo que a primera 
vista puede resultar un poco abrumador. 
El manejo de los controles del vehículo re-
quiere un cierto aprendizaje, sobre todo 
porque la mayoría de ellos están reparti-
dos en múltiples menús dentro del siste-
ma de info-entretenimiento MBUX. Los 
botones táctiles del volante son otro punto 
delicado; es fácil activar la función equiv-
ocada y su uso puede distraer al conducir.
El maletero tiene una forma muy acertada y 
permite guardar varias maletas. Además, con 
los asientos traseros abatidos, se pueden trans-
portar objetos largos sin ningún problema.

Tecnología
La tecnología domina el interior del E 53. Las 
pantallas son luminosas y pueden mostrar 
una gran cantidad de información. El siste-
ma de navegación, incluida su función de 
búsqueda, es especialmente bueno. También 
me encantó el sistema de sonido envolvente 
Burmester 4D opcional de mi auto de prueba. 
Los controles por voz son una parte funda-
mental de la experiencia MBUX y, aunque 
entienden el lenguaje natural y controlan 
un gran número de ajustes y configura-
ciones, me pareció un poco hiperactivos, 
ya que cambiaban los ajustes de tempera-
tura o introducían un destino erróneo en el 
navegador simplemente a partir de conver-
saciones con mis pasajeros. Android Auto y 
Apple CarPlay vienen de serie y se conectan 
de forma inalámbrica. También puedes uti-
lizar la aplicación de Mercedes para blo-
quear, desbloquear y arrancar el E 53.

Seguridad
Este modelo cuenta con el siguiente 
paquete de asistencia al conductor: Con-
trol de crucero adaptado, asistencia a la 
maniobra evasiva, sistema de manten-
imiento de carril, intervención en el ángu-
lo muerto, mitigación de colisiones en cru-
ces y alerta de tráfico cruzado delantero.

En carretera
El E 53 es un AMG de principio a fin. La com-
binación de un motor de seis cilindros en línea 
turbo y componentes híbridos enchufables 
funciona a la perfección, desarrollando 577 
caballos de fuerza, o 604 caballos cuando se 
utiliza el control de salida Race Start. La caja 
de cambios automática de nueve velocidades 
cambia de marcha con rapidez y suavidad.
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Integración financiera gana peso ante 
nuevas exigencias fiscales en México

Conectar los datos 
financieros facilita identificar 
errores, validar proveedores 
y mantener documentos 
alineados con cada 
movimiento del negocio
 diario

Las empresas mexicanas enfrentan mayores 
dificultades cuando tesorería, contabili-
dad y cuentas por cobrar operan con siste-
mas separados y registros desactualizados. 
Esta fragmentación reduce la visibilidad del 
negocio, retrasa decisiones y complica el se-
guimiento de movimientos relacionados con 
efectivo, facturación y obligaciones fiscales.
En Ciudad de México, especialistas anal-
izaron estas condiciones durante el we-
binar “Intelisis ERP 7000: Uso Práctico 
de la Contabilidad Electrónica”. La infor-
mación, compartida de manera exclusiva 
con NotiPress, destacó que las tareas man-
uales todavía limitan la coordinación finan-
ciera dentro de numerosas organizaciones.
Los sistemas aislados provocan que cada 
área trabaje con datos parciales, situación 
que dificulta anticipar riesgos y organi-
zar el flujo de efectivo. También pueden 
generar costos ocultos mediante retrasos, 
diferencias documentales y duplicación 
de actividades administrativas entre equi-
pos responsables de una misma operación.
Dentro de las empresas, el área financiera 
amplió su participación y ahora interviene 
en decisiones sobre planeación, sostenib-
ilidad operativa y capital de trabajo. Este 
cambio requiere información actualiza-
da para revisar escenarios, monitorear 
resultados y responder con rapidez ante 
movimientos que afectan la rentabilidad.

Datos conectados reducen 
diferencias entre áreas

La automatización financiera centraliza reg-
istros y relaciona información contable con 
facturas, comprobantes y movimientos gen-
erados durante la operación cotidiana. Con 
esa estructura, las áreas administrativas 
pueden consultar datos consistentes y man-
tener mayor trazabilidad sobre pagos, co-
bros, proveedores y documentos de soporte.
“La tecnología, por sí sola, no resuelve el 
problema. Sin una estrategia de integración, 
las herramientas terminan replicando los 
mismos silos que buscan eliminar. Por ello, el 
enfoque actual está en construir ecosistemas 
donde la información fluya de manera conti-
nua entre áreas”, explicó Aleyda Santana, ge-
rente de administración de ventas en Intelisis.
La centralización también incorpora ca-

Tesorería, 
contabilidad y cuentas 

por cobrar requieren 
mayor coordinación 

ante un entorno 
regulatorio más 

complejo

pacidades relacionadas con planeación 
por escenarios, seguimiento del desem-
peño y administración del capital dis-
ponible. Estas funciones dependen de 
registros conectados para identificar incon-
sistencias, revisar comprobantes y man-
tener correspondencia entre operaciones 
empresariales y movimientos contables.
Entre ambos modelos, las principales dif-
erencias se observan en los tiempos de re-
spuesta y en la disponibilidad de información 
financiera. Mientras unas concentran regis-
tros y documentos, otras continúan prepa-
rando reportes mediante datos dispersos 
entre plataformas, archivos y departamentos
.

El cumplimiento fiscal requiere
 mayor trazabilidad

La creciente complejidad regulatoria ex-
ige precisión, velocidad y evidencia doc-
umental sobre las operaciones repor-
tadas por las empresas mexicanas. Los 
errores o retrasos pueden aumentar cuan-
do la información fiscal permanece sep-
arada de los registros contables y de las 
actividades realizadas por cada área.
Intelisis ERP 700 reúne facturación electróni-
ca, contabilidad electrónica y control docu-
mental mediante su módulo de Previsión Fis-
cal. La herramienta vincula la información 
financiera con la operación registrada y man-
tiene documentos relacionados con transac-

ciones, proveedores y comprobantes fiscales.
El sistema automatiza la emisión y admin-
istración de CFDI, relaciona cada compro-
bante con su impacto contable y concentra 
archivos utilizados para validar operaciones. 
Esta conexión responde a requerimientos 
relacionados con materialidad, congru-
encia y trazabilidad de las transacciones 
declaradas ante las autoridades fiscales.
“El entorno económico exige mayor pre-
cisión y velocidad; por ello, la integración 
financiera dejó de ser un proyecto tecnológi-
co para convertirse en una decisión de nego-
cio. Para las empresas en México, el reto ya 
no es si deben transformarse, sino qué tan 
rápido pueden hacerlo”, concluyó Santana.
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Cd. Victoria, Tam. (Debate N). - El 
impulso sin precedentes a la conec-
tividad terrestre entre el AIFA y la 
Ciudad de México acerca a Tam-
aulipas más que nunca a la capi-
tal del país, espacio en el que de 
manera permanente se muestra el 
trabajo realizado por las manos de 
artesanas y artesanos, señaló Ben-
jamín Hernández Rodríguez, sec-
retario de Turismo de Tamaulipas.
 Las y los usuarios que viajan desde 
los aeropuertos de Tampico, Mat-
amoros, Nuevo Laredo, Reynosa y 
Ciudad Victoria ahora cuentan con 
una conectividad terrestre reforza-
da desde el Aeropuerto Internacio-
nal Felipe Ángeles (AIFA) hacia el 
corazón de la Ciudad de México.
 Por medio del enlace de conec-
tividad terrestre: https://www.
aifa.aero/conectividad/cdmx, 

Fortalece Tamaulipas su conectividad 
y  turismo desde el AIFA

-Además, de la promoción 
permanente de las 
bellezas naturales y 
artesanales del estado 
a través de su espacio 
“Tamaulipas se 
transforma”

las y los usuarios pueden consul-
tar información sobre las prin-
cipales opciones de transporte 

disponibles para el traslado ha-
cia y desde esta terminal aérea.
 Además, en esta terminal, el Go-
bierno de Tamaulipas, que pre-
side Américo Villarreal Anaya, 
impulsa las bellezas naturales y 
artesanales de los 43 municipios.
 Ello, a través del espacio “Tamauli-
pas se transforma”, una zona donde 
usuarios del AIFA pueden conocer, 
admirar y adquirir el trabajo de 
nuestras artesanas y artesanos, 

así como las opciones turísticas y 
las bellezas naturales de un esta-
do que lo tiene todo: Tamaulipas.
“Este avance representa un paso 
decisivo para facilitar, agilizar 
y hacer más accesible el trasla-
do de pasajeros que diariamente 
conectan Tamaulipas con la cap-
ital del país, fortaleciendo la 
movilidad, el turismo y el desar-
rollo económico de la región”, 
concluyó el funcionario estatal.
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El evento reunió a figuras del 
mundo empresarial, artístico y 
social en una edición marcada por 
la espontaneidad

Marbella, España. -  La XVII Gala Starlite 
Occident con Antonio Banderas y Sandra 
García-Sanjuán  como  anfitriones,  reunió  a 
figuras del mundo empresarial, artístico y social 
en una edición marcada por la espontaneidad 
y por la capacidad del evento para transformar 
talento  e  influencia  en  acción  solidaria.
Valeria Mazza y Bertín Osborne ejercieron 
como presentadores en una velada que reforzó 
el modelo de  colaboración que  caracteriza  a 
Starlite.Uno de los momentos más destacados 
surgió  cuando Bertín Osborne  interpretó  Fly 
Me to the Moon dedicado a Michael 
Bublé.  La  escena  derivó  en  una  actuación 
conjunta  entre  ambos,  generando  uno 
de los instantes más comentados de la 
noche.  La  dinámica  se  repitió  con  Miguel 
Poveda y Melendi, quienes improvisaron 
una  pieza  a  guitarra  y  voz,  y  con  Estrella 
Morente,  que  se  sumó  a  Los  Alpresa  en 
una  intervención  no  programada.La  Gala 
también contó con la participación de Juanma 
Restrepo,  actor  de  La  Reina  del  Flow,  cuya 

Antonio Banderas y Sandra García-Sanjuán
 lideran la XVII Gala Starlite Occident

actuación  reforzó  la  diversidad  generacional 
y estilística del encuentro.A medianoche, la 
Gala  dio  paso  a  la  tradicional  celebración 
del cumpleaños de Antonio Banderas. 
Este  año,  Plácido Domingo  tomó  la  iniciativa 
para interpretar Cumpleaños feliz, acompañado 
por los asistentes. Minutos antes, Banderas 
protagonizó uno de  los gestos más simbólicos 
de la subasta solidaria al donar la camisa 
que llevaba puesta, intervenida y pintada 
por  él  mismo.“Son  17  galas  cumpliendo  con 
los  objetivos  fundacionales  y  vamos  a  seguir 
otros 17 años si la vida nos lo permite”, afirmó 
Banderas, destacando la continuidad del 
proyecto.La  entrega  del  Premio  Fundación 
Starlite  a  Luisana  Lopilato  dejó  una  de  las 
imágenes  más  íntimas  de  la  noche.  Mientras 
la actriz pronunciaba su discurso, Michael 
Bublé la grababa desde su mesa, visiblemente 
emocionado, especialmente cuando 
Lopilato  agradeció  a  Dios  y  a  su  familia.
La  Gala  sirvió  como  escenario  para 
la  presentación  oficial  de  una  alianza 
estratégica  orientada  a  la  recuperación  de 
Venezuela. Venezuela Sin Límites, Unidos en 
Red  —con  Alfonso  Cisneros—  y  CAF–Banco 
de Desarrollo de América Latina y el Caribe, 
representado por Telma Ortiz, anunciaron 
una  cooperación  destinada  a  generar 

oportunidades y fortalecer  la reconstrucción 
del país. La Fundación Starlite amplificó así 
una iniciativa que busca pasar de las palabras 
a  la  acción.Los  Premios  Fundación  Starlite 
2026 reconocieron a personalidades que 
utilizan  su  influencia  para  generar  impacto 
social.  El  empresario  Jorge  Neri  recibió 
el  Premio  Cambio  de  Paradigma  por 
su propuesta de una Economía de la 
Abundancia. Enrique Riquelme también 
fue  distinguido,  con  entrega  a  cargo 
de Telma Ortiz e Ignacio Maluquer.Entre los 
asistentes destacaron Michael Bublé, Victoria 
Federica,  Gunilla  von  Bismarck,  Carmen 
Lomana, Eglantina Zingg, Irene Villa, Joaquín 
Cortés, Soleá Morente, Melendi, Carlota 
Melendi,  Juanma  Restrepo,  entre  otros 
representantes del ámbito empresarial y 
cultural.Tras diecisiete ediciones, la Gala 
Starlite Occident mantiene un modelo donde 
la  solidaridad  se  integra  en  el  desarrollo 
de la noche. Las actuaciones improvisadas 
y  los  gestos  espontáneos  definieron  esta 
edición,  reafirmando  la  visión  de  Sandra 
García-Sanjuán y Antonio Banderas: 
cuando  personas  influyentes  se  reúnen 
alrededor  de  un  propósito  común,  surgen 
resultados  extraordinarios.-Notistarz/Staff
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Presenta “Velas” y “Mi Gran Amor” de Presenta “Velas” y “Mi Gran Amor” de 
Santana a consideración al Latin GrammySantana a consideración al Latin Grammy
Miami, (Notistarz).- Presentan a consid-
eración para el Latin Grammy  dos nuevas 
colaboraciones  de Carlos Santana  que re-
fuerzan  su presencia en la escena latina 
con propuestas que integran su sello mu-
sical característico y voces de alto impac-
to en la industria.   
                             El primer tema, “Velas”, reúne 
a Santana con Carín León en una fusión que 
mezcla soul, pop/rock, palmas flamencas y 
beats urbanos. La canción destaca por el con-
traste entre la voz rasgada y con matices de 
blues de León y la guitarra inconfundible y 
sensual de Santana, creando una pieza que 
explora el deseo carnal a través de metá-
foras espirituales. El sencillo fue compuesto 
y producido por Edgar Barrera, uno de los 
nombres más influyentes en la música latina 
contemporánea.
Igualmente  Santana lanzó “Mi Gran Amor”, 
una colaboración con Becky G dedicada a 
los inmigrantes latinos que buscan el sueño 
americano.
Este tema, coescrito por los intérpretes junto 
a Barrera, Spreadlof y CASTA, se distingue 
por su narrativa centrada en la resiliencia, 
el sacrificio y la esperanza de la comunidad 
latina. Becky G asume el rol de narradora 
principal, mientras Santana aporta su sonido 
pop/rock latino característico.
Ambas producciones reflejan la capacidad 
del guitarrista de conectar con nuevas gen-
eraciones y expandir su legado musical hacia 
territorios donde convergen identidad, cul-
tura y modernidad.
Notistarz/Staff

Miami, Florida .— Corridos del Rey, 
el proyecto del artista colombiano 
El Rey, continúa consolidando 
una propuesta única dentro del 
regional mexicano con “Ayer 
Hablé Con Dios”, una emotiva 
colaboración junto a Farruko que 
transmite un poderoso mensaje 
de fe, esperanza y determinación 
para quienes luchan cada 
día por alcanzar sus sueños.
A través de la fuerza de los 
corridos y una interpretación 
profundamente emotiva, la 
canción recuerda que los 
obstáculos no definen el destino 
de una persona cuando existe la 
convicción de seguir adelante.
La canción cuenta con un 
impactante videoclip que refuerza 

su mensaje a través de una historia 
profundamente humana. La 
producción sigue el recorrido de un 
niño que sueña con convertirse en 
futbolista y encuentra en el amor 
incondicional de su abuela y en 
la fortaleza de una familia guiada 
por la fe el apoyo necesario para 
nunca renunciar a su propósito.
El videoclip es presentado 
por Talent Development 
Group, dirigido por Ernexx y 
producido por Talent Films.
Nacido en Colombia, Corridos del 
Rey ha logrado abrirse camino 
dentro del regional mexicano 
con una propuesta que fusiona 
la esencia de los corridos con 
mensajes de fe, esperanza, 
resiliencia y crecimiento personal. 

propia al demostrar que el género 
también puede convertirse en 
un vehículo para inspirar y 
transmitir valores sin perder su 
autenticidad y fuerza musical.
“Ayer Hablé Con Dios” está 
disponible en todas las 
plataformas digitales.

Liderado por El Rey, el proyecto 
ha construido una identidad 

Corrios del Rey Farruko unen sus 
voces en voces en  “Ayer Hablé con Dios”


