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y... Abre otro!
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MEXICO, (Xinhua) -- México y Estados
Unidos llevaron a cabo el lunes una operacién
binacional antidrones en la franja fronteriza
de Tijuana, Baja California (México) y San
Diego, California (Estados Unidos), con el
objetivo de reforzar la seguridad y combatir
el uso de estos artefactos por organizaciones
criminales para vigilar a las autoridades
durante actividades ilicitas.

“Esta operacién tiene como finalidad contar
con una frontera mas segura, mediante
la deteccién e inhabilitaciéon de drones
de uso comercial que son empleados por
delincuentes en la frontera comun para
vigilar a las autoridades durante el trafico de
personas y drogas”, preciso la Secretaria de la
Defensa Nacional (Sedena) de México, en un
comunicado. )

La estrategia denominada “Aguila Alta” es
similar a la realizada del 17 al 31 de marzo
de este afio, en Ciudad Judrez, Chihuahua-El
Paso, Texas.

La accién coordinada, detall6 la Sedena, se
desarrolla en dos fases. La primera se llevd
a cabo del 31 de agosto al 2 de septiembre
en Tijuana y San Diego, donde las fuerzas
de ambos paises realizaron un ejercicio de
coordinacién sobre el uso de drones.

José Luis B Garza, Publisher - Més de 40 ofios Inborando para la frontera Texas - México
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WASHINGTON, (Xinhua) -- El Fondo
Monetario Internacional (FMI) informé que la
economia mundial ha sido resiliente a pesar
de seis meses de guerra entre Estados Unidos
e Iran, pero que la incertidumbre se mantiene
en un nivel alto.

“Hasta el momento, a pesar de seis meses
de guerra en el Medio Oriente, la economia
mundial se ha mostrado resiliente. Ha
superado las crisis, sobre todo las relacionadas
con la energia, de manera mejor de lo que se
esperaba”, dijo en conferencia de prensa la
vocera del FMI, Julie Kozack.

“Pero la incertidumbre, como lo hemos
estado diciendo durante ya algin tiempo, se
mantiene en un nivel alto”, dijo Kozack.
Kozack dijo que la economia global esta siendo

arrastrada en dos direcciones: un choque
negativo en la oferta proveniente de precios
mas altos en energia y materias primas, y un
choque positivo en la demanda proveniente
del ciclo tecnolégico impulsado por IA.
Agregd que existen “diferencias significativas”
en la manera en la que estas fuerzas impactan
en las economias individuales.

Kozack también dijo que varios riesgos para el
panorama economico global permanecen en
un nivel alto, incluyendo una crisis energética
persistente, una deuda publica creciente y un
proceso deflacionario estancado.

Las Reuniones Anuales 2026 del FMI y el
Banco Mundial estdn programadas para
realizarse del 12 al 18 de octubre en Bangkok,
Tailandia. La directora gerente del FMI,
Kristalina Georgieva, dijo a fines de agosto
que la resiliencia y el dinamismo son los dos
temas principales.

Trump promete 5 mil dolares atodos los adultos

La promesa abre una disputa entre
incentivo electoral y gasto publico

En un esfuerzo por revertir las tendencias
de las encuestas previas a las elecciones de
mitad de mandato, el presidente Donald
Trump puso sobre la mesa su mayor incentivo
electoral hasta la fecha: entregar 5.000
délares a cada adulto estadounidense si el
Partido Republicano conserva la Cdmara de
Representantes y el Senado en noviembre.
La propuesta aparece cuando su aprobacién
ronda el 33%, el costo de vida sigue entre las
principales preocupaciones y la guerra con
Iran también pesa sobre el humor electoral.
Durante la primera jornada de la convencién
nacional republicana celebrada en Dallas, el
mandatario presentd los 5.000 doélares como
una suerte de dividendo ciudadano derivado
de los aranceles, una iniciativa similar al
reparto de beneficios que una empresa hace
entre sus accionistas. La condicién adicional
seria que el dinero se gastara dentro de
Estados Unidos.

Sin embargo, las cuentas publicas no ofrecen

el mejor escenario para su desempeifio. Con
alrededor de 250 millones de adultos, un
pago generalizado implicaria entre 1,15 y
1,35 billones de délares. La cifra se acerca
al déficit federal acumulado durante buena
parte del afio fiscal y supera ampliamente la
recaudacién neta obtenida mediante aranceles
durante 2026.

Poco después, el vicepresidente JD Vance
intenté amortiguar la propuesta. Los cheques,
sefiald, estarian dirigidos “para la clase media”
y no necesariamente a los estadounidenses de
mayores ingresos.
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La inverswn que viene

Codigos de poder
David Vallejo.

Durante décadas, la inversién extranjera

en México remitia casi inevitablemente

a una gran planta automotriz, cientos de
proveedores, miles de empleos y vehiculos
saliendo hacia Estados Unidos.

Ese México industrial sigue siendo

una de nuestras fortalezas, pero la
inversiéon mundial cambié. Hoy los paises
compiten también por semiconductores,
centros de datos, inteligencia artificial,
electromovilidad, dispositivos médicos,
farmacéutica, aeroespacial, energia

y manufactura avanzada. Industrias

que pueden representar inversiones
multimillonarias, pero requieren ecosistemas
muy distintos.

México llega a esta competencia desde una
posicién interesante. En el primer semestre
de 2026 recibié 34 mil 968 millones de
dolares de inversidn extranjera directa,
maximo histdrico para ese periodo. De ellos,
30 mil 957 millones fueron reinversién de
utilidades, 88.5% del total. Es una sefial
importante: empresas que ya conocen las
ventajas y dificultades del pais deciden
mantener aqui sus ganancias. La reinversion
es confianza expresada en dinero.

El reto es convertirla en una nueva
generacion de inversiones. Las nuevas
inversiones representaron apenas 7.8% de la
IED del semestre. México necesita ampliar
las operaciones existentes y conquistar las
fébricas, laboratorios, centros tecnoldgicos
y cadenas productivas que se decidiran
durante los préximos afios.

El gobierno federal ha colocado esta tarea
entre sus prioridades y la Secretaria de
Economia, encabezada por Marcelo Ebrard,
comienza a traducirla en instrumentos
concretos.

El Portafolio para la Prosperidad Compartida
permite registrar proyectos desde su
planeacion para recibir acompafiamiento de
la Secretaria, orientacidn sobre instrumentos
disponibles y apoyo en trdmites. La
Autorizacién Inmediata de Inversiones
busca reducir otro costo decisivo, el

tiempo. Determinados proyectos pueden

comenzar una vez obtenida la autorizacién
mientras continiian sus permisos. Aplica

a inversiones desde 2 mil millones de
pesos, proyectos en Polos de Desarrollo

y sectores estratégicos como centros de
datos, semiconductores, microelectroénica,
automotriz, dispositivos médicos,
farmacéutica, aeroespacial, energia y
quimica. Los tramites federales incluidos
deben resolverse hasta en 60 dias hébiles y
los restantes en 90.

A ello se suman los estimulos fiscales del
Plan México: deduccién inmediata para
ISR en inversiones de bienes nuevos de
activo fijo, con porcentajes segtin sector y
vigencia hasta septiembre de 2030, ademas
de una deduccién adicional de 25% sobre
el incremento del gasto en capacitacién
técnica o cientifica e innovacién.

Los 15 Polos de Desarrollo Econémico

para el Bienestar aportan otra pieza
fundamental: tierra disponible para nuevas
industrias, desde Sonora y Chihuahua hasta
Campeche y Quintana Roo, incluyendo
Altamira, Tamaulipas; Tuxpan, Veracruz;
Celaya, Guanajuato; San José de Chiapa,
Puebla y Topolobampo, Sinaloa.

Dentro de los Polos, una empresa que se
instale fisicamente y tenga ahi su domicilio
fiscal puede deducir inmediatamente el
100% de la inversién en bienes nuevos de
activo fijo, ademas del 25% adicional sobre
el incremento en capacitacidn e innovacién,
sujeto a requisitos y exclusiones. Estos
beneficios tampoco pueden acumularse con
los estimulos generales del Plan México.

El pais ofrece asi acompafiamiento

federal, menores tlempos incentivos
fiscales, capacitacion, innovacion y espacios
para nuevas industrias. Pero la siguiente
parte corresponde en buena medida a

los estados. Las inversiones aterrizan

en lugares concretos y cada entidad
necesita un verdadero plan de negocios
para los préximos diez o quince afios:
definir industrias objetivo, identificar
empresas, disponer de terrenos y conocer
la electricidad, agua, infraestructura,
proveedores y talento que requerird cada
proyecto.

Ya aporta poco decir que un estado tiene
ubicacion estratégica, mano de obra y
calidad de vida. El inversionista necesita
saber donde puede instalarse, cuantas
hectédreas existen, cudnta energia tendra, qué
proveedores encontrard, qué talento podra
contratar, qué incentivos recibira y cuanto
tardard en operar.

También habré que escoger las apuestas:
Sonora puede profundizar en energia,
semiconductores y electromovilidad; Jalisco
en electrénica y tecnologia; Querétaro en
aeroespacial y centros de datos; Nuevo Ledn
en manufactura avanzada; Tamaulipas en
energia, petroquimica, logistica, comercio
exterior y el potencial industrial del Polo de
Altamira. La promocién econdmica moderna
debe llegar hasta identificar, sector por sector
y empresa por empresa, las inversiones que
cada regién quiere conquistar.

Para los empresarios, la Secretaria

de Economia ofrece canales directos:
Portafolio para la Prosperidad Compartida
y Autorizacién Inmediata, portafolio.
inversion@economia.gob.mx; estimulos
fiscales del Plan México, ufce.gestion@
economia.gob.mx; y Polos de Desarrollo,
polosdedesarrollo@economia.gob.mx.
México demostré durante décadas que
podia convertirse en potencia automotriz y
manufacturera. Ahora busca aprovechar esa
plataforma para competir por chips, datos,
inteligencia artificial, medicina, energia,
aeroespacial y manufactura avanzada.

La inversién que viene ya estd decidiendo
dénde instalarse. México tiene territorio,
experiencia industrial, acceso al mayor
mercado del mundo y nuevos instrumentos
para atraerla. La diferencia estard en qué tan
rapido aprendamos a salir a conquistarla.
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Por qué las latinas

y sus familias merecen
conocer el verdadero
costo de la atencion
hospitalaria

Por Amy Hinojosa, Presidenta y Directora Ejecutiva de
MANA, Una Organizaciéon Nacional de Latinas, dedicada a
fortalecer a las mujeres latinas mediante la mentoria, la
educacion y la defensa de sus derechos.

Durante mds de 50 afios, MANA ha luchado para garantizar que las
latinas tengan todas las oportunidades de llevar vidas saludables,
prosperas y seguras. Esa misién trata de mucho mas que la
representacion en el lugar de trabajo o el liderazgo en nuestras
comunidades. Se trata también de proteger el bienestar econémico de
las familias que constituyen la columna vertebral de Estados Unidos.
Hoy, una de las mayores amenazas a ese bienestar se esconde a plena
vista: el costo cada vez mas alto de la atencién hospitalaria.

Cada mes, las familias trabajadoras ven como aumentan las primas de
su seguro médico, los empleadores luchan por absorber los crecientes
costos de atencién médica y los padres posponen las visitas al doctor
por temor a lo que dira la factura. Mientras tanto, mientras las familias
hispanas y latinas se ven obligadas a tomar decisiones imposibles en
la mesa de la cocina, muchos de los sistemas hospitalarios sin fines de
lucro més grandes de Estados Unidos registran excedentes financieros
extraordinarios, pagan a sus ejecutivos millones de ddlares y se niegan
a proporcionar la transparencia que los pacientes merecen.

Los precios hospitalarios son el primer eslabén en la cadena de los
costos de atencién médica, y la falta de transparencia al respecto no es
sostenible ni equitativa.

Los latinos representamos uno de los segmentos de mds rapido
crecimiento de la fuerza laboral estadounidense. Somos empresarios,
maestros, enfermeras, obreros de la construcciéon, cuidadores,
socorristas y duefios de pequefios negocios. También es méas probable
que trabajemos para empleadores pequefios, que son especialmente
vulnerables al aumento de los costos del seguro médico.

Cuando los precios hospitalarios suben a puerta cerrada, todos
pagamos. Las aseguradoras trasladan esos costos a través de primas
mas altas, los empleadores pagan més por ofrecer beneficios de salud,
los trabajadores ven menos dinero en sus cheques de pago y las
familias enfrentan deducibles mas altos y mayores gastos de bolsillo.
El resultado es que la atencién médica se vuelve menos accesible, no
porque los estadounidenses estén utilizando mds servicios, sino porque
estan pagando mas por los mismos servicios.

Las normas federales de transparencia de precios tenian como
propdsito arrojar luz sobre estos costos al exigir que los hospitales
publiquen los precios negociados y los pongan al alcance de los
pacientes. Sin embargo, el cumplimiento de la ley ha sido inconsistente
y, con frecuencia, ha faltado una verdadera rendicién de cuentas. Los
pacientes no pueden ser consumidores informados si no conocen el
precio hasta semanas después de recibir la atencion.

Muchos de los hospitales que cobran los precios mas altos no son

corporaciones con fines de lucro. Son instituciones sin fines de lucro
que reciben importantes ventajas fiscales porque se espera que sirvan
a sus comunidades. Los estadounidenses tienen todo el derecho de
preguntar si esa misién publica se estd cumpliendo.

Segun el Texas Health Market Review de 2025, tomando un solo
estado como ejemplo, los hospitales de la region de Dallas-Fort Worth
registraron un ingreso neto combinado de $5,362 millones de ddlares
el afio pasado. En la regién de Houston, las redes hospitalarias casi
duplicaron su rentabilidad respecto de 2024, alcanzando $3,668
millones de ddlares en ingresos netos. En la regiéon de Austin, los
sistemas hospitalarios reportaron un ingreso neto combinado de
$1,131 millones de ddlares.

Esonoesingreso - es ganancia - delo quelegalmente son organizaciones
benéficas sin fines de lucro. Los hospitales fuertes son esenciales para
tener comunidades sanas, pero cuando instituciones sin fines de
lucro acumulan cientos de millones de délares en excedentes anuales
mientras cobran precios que hacen subir las primas de seguro, el
publico merece respuestas.

Para muchas familias latinas, la accesibilidad econdémica de la
atencién médica no es un debate abstracto de politicas publicas. Es
decidir entre surtir una receta o posponer la atencién preventiva.
Es preocuparse porque una sola visita imprevista al hospital podria
descarrilar afios de cuidadosa planificacion financiera. Es preguntarse
si un hijo debe ser llevado a la sala de emergencia esta noche, o si
la factura se convertird en otra carga que la familia no puede pagar.
Los costos de atencién médica también agravan las desigualdades
existentes. Las familias hispanas continian teniendo un patrimonio
familiar mediano mas bajo que muchos otros grupos, lo que hace que
los gastos médicos inesperados sean especialmente disruptivos.

Los hospitales de Estados Unidos realizan un trabajo extraordinario
todos los dias. Médicos, enfermeras, técnicos e innumerables
profesionales de la salud dedican sus vidas a atender a los pacientes
en circunstancias dificiles. Esta conversacién no se trata de cuestionar
su compromiso; se trata de preguntar si los sistemas hospitalarios
deberian operar con mayor transparencia y rendiciéon de cuentas,
especialmente cuando reciben importantes subsidios publicos gracias
a su estatus sin fines de lucro.

Los pacientes deberian saber cudnto costard la atencién antes de
recibirla, siempre que sea posible; los empleadores deberian entender
qué impulsa los aumentos de las primas; y los responsables de
formular politicas deberian tener acceso a informacién precisa sobre
los precios. Las comunidades merecen saber si los hospitales sin fines
de lucro estan ofreciendo suficiente beneficio publico a cambio de las
ventajas fiscales que reciben. Estas son expectativas razonables.
MANA cree que la atencién médica debe empoderar a las familias, no
empobrecerlas. Apoyamos una aplicacién mas estricta de los requisitos
federales de transparencia de precios hospitalarios para que los
pacientes puedan comparar precios y tomar decisiones informadas.
Apoyamos una mayor rendiciéon de cuentas para los hospitales sin
fines de lucro, que demuestren que los beneficios de su estatus de
exencion de impuestos estan regresando a las comunidades a las que
sirven. Apoyamos las politicas que fomentan la competencia, mejoran
la accesibilidad econdémica y protegen a las familias trabajadoras de
costos médicos innecesarios.

Y lo mds importante: apoyamos un sistema de atencién médica en el
que la transparencia sea la regla y no la excepcién. Para los millones
de familias hispanas que se esfuerzan cada dia por construir un futuro
mejor, esa rendiciéon de cuentas estd atrasada desde hace mucho
tiempo.
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Preparatoria Popular Tamaullpas de Tamplcp

Por José Luis B Garza

*En memoria de
Dagoberto Cdardenas
y Alfredo Garza
Garcia

Hay  experiencias de  nuestra
juventud que dificilmente se olvidan
e influyen a lo largo de nuestra
vida, sobre todo cuando éstas
trascienden el d4mbito personal y
tienen un efecto en la comunidad.
Nos tocé a un grupo de jévenes de aquel
entonces vivir y participar activamente
en un movimiento para lograr la
autonomia de la hoy Universidad
Auténoma de Tamaulipas (UAT).
Ese movimiento, surgido en la ciudad
de Tampico, contdé no solamente con
la participacién de estudiantes y
maestros de la UAT, sino de diversas
instituciones educativas de otros
niveles y, algo muy importante, contd
conunmultitudinario respaldo popular.
Ocurriéo en 1967, durante el sexenio
del entonces gobernador Praxedis
Balboa, pero, desafortunadamente,
tuvo como saldo lamentable el
fallecimiento de dos estudiante de
Derecho originarios de Cd. Victoria,
Enrique Garcia Guevara y Flavio Rocha
Lerma, a quienes se les considera
los Martires de la Autonomia de la
UAT. Ellos tuvieron un fatal accidente
cuando se dirigian a integrarse a una
caminata estudiantil (Marcha por la
autonomia) hacia la capital del Estado.
De aquel movimiento estudiantil,
acaudillado  por  jovenes muy
formados politica y culturalmente
de varias facultades del sur de la
entidad tamaulipeca, surgié la idea
posteriormente por destacadas figuras
del liderazgo estudiantil de crear una
escuela preparatoria donde se pudiera
dar acceso a jovenes trabajadores para
lo cual, ademds de obtener surespectiva
carta de docencia y contar con sdlida
formacién académica, se logré obtener
acceso a un plantel de educaciéon
primaria en la colonia Del Golfo,
donde impartieron citedra a jévenes
de modestos recursos o con problemas
para asistir a cursos regulares diurnos
de enseflanza media superior.
Quien esto escribe fue uno de esos
alumnos que, como la mayoria de
mis compaifieros, trabajabamos
durante horarios diurnos o
nocturnos, y a quienes se nos dio
la oportunidad de inscribirnos.
En mi caso, de haber estado registrado
en el bachillerato de medicina en la
Matias S. Canales, opté por inscribirme
en el Bachillerato de Derecho en la
Preparatoria Popular = Tamaulipas.
Entre los maestros recordamos al Dr.
Juan José Serna Montalvo, junto con

practicantes del derecho y la docencia
como Alfredo Garza Garcia, Dagoberto
Cardenas, Francisco Pérez Herrera, Marco
Antonio Cortina Saint André, Carlos
Eduardo Lépez Torres, José Luis Garcia

Garcia, Héctor Dominguez Mendoza,
Manuel Mafiueco, Victor Hugo Soto
Hillary y Teodoro Medina Ldpez, entre

los nombres que acuden a mi memoria.
El grupo de Derecho de la primera
generacion concluyé practicamente
su enseflanza preparatoria y el paso
inmediato fue solicitar inscripcién en la
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales
de la UAT y presentar, consecuentemente,
el examen de admisién requerido.
Precedidos de la fama de ser estudiantes
combativos se nos excluyd, de inicio, de los
aceptados para ingresar a la UAT. Desde
luego que no aceptamos la decisién, porque
ademas, no se daba una explicacién de la
determinacién ni se exhibia lista de los
resultados. Surgié una protesta que empezd
a tener eco en las filas estudiantiles ante la
notoria consigna para no darnos acceso.
Cuando empezd a crecer la protesta,
fue cuestionada por las autoridades de
la UAT la direccién de la facultad para
que, simplemente, se aceptara a quienes
realmente habian pasado el examen.
Fueirrefutablelaaceptaciondelosegresados
de la Preparatoria Popular. Las mds altas
calificaciones las obtuvimos nosotros,
encabezando la lista René Guzman Garcia,
José Luis B Garza, Rosa Esther Herrera
Sosa, Armando Tesillos y 15 estudiantes
mas de nuestra preparatoria que superaron,
honrosamente, el resto de las calificaciones.
Era incuestionable la formacién adquirida.
Narramos lo anterior honrando a
Dagoberto Cardenas Silva y Alfredo
Garza Garza. Cdrdenas muri6 hace una
semana y Garza Garcfa hace varios meses.
En el caso del primero de ellos, se
distinguié por su formacién de izquierda
participando en la asesoria de sindicatos,
siendo consecuente con sus ideales. Fue
director de Difusién Cultural de la UAT,
como parte del equipo del primer rector
electo por el voto de estudiantes y maestros
universitarios, Enrique Luengas Pifiero.
Cuando Luengas tenia que ausentarse en
razén de compromisos relacionados con
su investidura, era Dagoberto Cardenas a
quien se designaba encargado del despacho
de la Rectoria quien, tras su paso por la UAT

como funcionario, sirvié como asesor juridico del Congreso
estatal y alto funcionario de empresas paraestatales del pais.
Hombre de gran franqueza y decision, pero siempre con
argumentosyrazonamientosfundadosfuealolargodesuvida
un respetado consultor y analista para muchos de nosotros.
Por su parte, Alfredo Garza Garcia fue también un fiel ejemplo
delallamada culturadel esfuerzo, trabajando largasjornadas
durante su etapa de estudiante para mantenerse y cursar su
carrera. Fue secretario de juzgado, juez, competente litigante
y, honrosamente, miembros de la Asamblea Universitaria de
la UAT y director de la Preparatoria Popular Tamaulipas.
Queda pendiente un comentario sobre el papel que jugo
la Preparatoria Popular, que contaba con autogobierno,
en el proceso de la autonomia administrativa de
la UAT y la creacion de su sistema de cogobierno y
paridad de maestros y estudiantes plasmados en su
Estatuto Orgdnico, en las decisiones de la mdaxima
institucion educativa de la entidad tamaulipeca.
Sirvan la presentes lineas para rendir homenaje a
estos profesionistas, que fueron siempre durante
esa etapa consecuentes con sus principios |y
convicciones y con los que tuvimos honrosamente
la oportunidad de establecer una relacion amistosa.
Mision cumplida y superada. Descansen en paz.
josé@bgarza.com

TAMAULIPAS
- Tampico -
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Convivencia de miembros de
Camara de Comercio Internacional
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McAllen. - Como parte de las actividades
que realizan los los miembros de la CAmara
de Comercio Internacional (CAMCOIN)

que preside Carlos Marin, tuvo lugar
recientemente una amena reunién para
establecer y reafirmar conexiones amistosas
y comerciales.

La reunio6n tuvo lugar en uno de los salones
del restaurante Palominos, donde departio
un grupo de miembros e invitados durante
varias horas en las que se reafirmaron los
lazos que se mantienen entre los integrantes
de la organizacién comercial.

Durante el transcurso de la amena reunion
Carlos Marin destacé la importancia de
poder establecer nexos entre los integrantes
de CAMCOIN con el fin de fortalecer las
relaciones y encontrar nuevas opciones
para este grupo de comerciantes.

En su oportunidad, Daty Mariel,
responsable de las relaciones publicas
Palominos, en representacién del
propietario, Ian Puebla, agradeci6 la
presencia del grupo de comerciantes
aprovecho para describir algunos de los
servicios que el restaurante proporciona,
tanto en la elaboracién de alimentos con
especialidad en finas carnes de ganado
sonorense.

Como detalle especial que esta publicacion
agradece, el “Pubisher” de El DebaTeX hizo
una presentacion de la edicion impresa, asi
como laforma de acceder a la edicién en
linea, digital y redes sociales.
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Bobby Pulido, entra de lleno a
campana como candidato al Congreso

Anuncia “La ultima
desvelada”

Por José Luis B Garza

Edinburg.- El aspirante a congresista por
el Distrito 15 de Texas, Bobby Pulido, con-
ocido por su exitosa trayectoria como can-
tante, anuncio que con una presentacién
denominada “La ultima desvelada” conclu-
ird sus presentaciones artisticas para dar
paso a una nueva y activa vida politica.
Durante una conferencia de prensa, el aspiran-
te a legislador hizo un resumen de su trayecto-
ria artistica de 30 afios, y explicé las razones
que lo llevan a contender por lograr formar
parte del poder legislativo federal, dando paso
a una inquietud por participar en politica que
en su juventud dejé de lado para cumplir los
compromisos musicales que le han dado fama.
Revel6 como confirmacién de lo anterior que
curso estudios de Ciencias Politicas, como par-
te de una vocacién que ahora puede desar-
rollar con su incursién en el terreno politico.
“Voy a dar mu ultimo concierto en la ciudad
que me vio nacer, y lo voy a hacer en este lugar,
Bert Ogden Arena”, expresé ante integrantes
de su equipo de campaiia y represéntesela de
medios informativos, agregando que “Lo va-
mos a hacer en grande, vamos a celebrar a la
gente que hizo posible todo esto y, también,
vamos a celebrar lo que viene, porque después
de tantos afios arriba del escenario comprendi
que se trata tanto de cantar como de escuchar.
“Tienes que aprender a leer el publico, entend-
er a la gente y nunca olvidar para quien traba-
jas, al final del dia tienes que darle a la gente lo

que vino a buscar y creo que el servicio publico
deberia de funcionar de la misma manera. Es-
cuchas a la gente y sabes que no se trata de ti,
de ustedes, paso de un escenario a lo que viene.
Asi es que vengan a celebrar con nosotros por fa-
vor, venga a cantar conmigo por ultima vez. Que

Dios los bendiga” expresd en su mensaje el aho-
L]

ra aspirante a congresista en inglés y espaiiol,
con un impecable manejo de ambos idiomas.
Dio a conocer que el concierto, como epilogo de
unacarreracomo cantante, serael 17 de octubre.
Posteriormente abrié una etapa de preguntas
y respuestas en la que participamos algunos
de los representantes de medios presentes.
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La ANOREXIA persiste tras recuperar peso por
alteraciones entre CEREBRO e INTESTINO

Mujeres recuperadas de
anorexia mantuvieron fallas
al detectar sefiales intestina-
les, segiin estudio publicado en
JAMA Psychiatry que uso
cdpsulas vibratorias

La anorexia nerviosa puede mantener alter-
aciones en la comunicacién entre el cerebro y
el intestino incluso después de recuperar peso,
segin un estudio publicado en JAMA Psychi-
atry. Investigadores encontraron dificultades
persistentes para detectar sefiales provenientes
del sistema digestivo en pacientes consideradas
recuperadas desde el punto de vista nutricional.
El trabajo se realizé entre agosto de 2021 y febre-
ro de 2025 en el Laureate Institute for Brain Re-
search, Estados Unidos. La investigacién incluy6
a 62 mujeres con anorexia nerviosa restrictiva
tras restauracion de peso y a 57 participantes
sanas utilizadas como grupo de comparacion.

Asesora general: Blanca A. Bgarza

Durante el experimento, las participantes in-
girieron una capsula vibratoria disefiada para
estimular el estomago y otras zonas cerca-
nas del tracto gastrointestinal. Los investi-
gadores evaluaron la capacidad de detectar
esas sefiales, junto con actividad cerebral, re-
spuestas fisioldgicas y patrones de aprendizaje
relacionados con las sensaciones corporales.
Los resultados mostraron una menor precisién
perceptiva entre las pacientes con anorexia al
identificar vibraciones de intensidad normal.
También registraron una mayor tendencia a
pasar por alto esas sefiales y expectativas mas
fuertes de no percibir estimulos procedentes
del intestino.Asi, el andlisis computacional
revel6 diferencias en la forma de interpretar
y actualizar informacién corporal. Las partic-
ipantes con anorexia aprendieron con may-
or rapidez a partir de la ausencia de sefiales
intestinales y con menor rapidez cuando esas
seflales estaban presentes, un patrén asociado
con expectativas persistentes de no sentirlas.

Las mediciones cerebrales no mostraron difer
encias generales frente al grupo de compare
cién. Sin embargo, los investigadores obser
varon asociaciones entre la actividad neurone
vinculada al intestino y el desempefio percept
vo de las pacientes con anorexia.Otro hallazg
relevante surgi6 en las mediciones de hambre
Tras la estimulacién gastrointestinal, las partic
ipantes con anorexia registraron incremento
mas pronunciados en esa sensacion respect
al grupo sano, pese a haber iniciado la prue
ba con niveles inferiores de hambre reportad:
Por su parte, el estudio sefiala que estas al
teraciones persistieron después de la recu
peracién de peso y podrian ayudar a ex
plicar por qué muchas personas continta
enfrentando sintomas o recaidas tras com
pletar tratamiento. Los autores concluyero
que las capsulas mecanosensoriales ofrece:
una herramienta no invasiva para estudia
la relacion intestino-cerebro y seguir la evc
lucién clinica de los trastornos alimentario:

Asistente Clinico editorial: Raiil Sedas IV
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® Como afecta la deshidratacion al
(, corazon y cuando puede ser peligrosa ?

o

¢ Por qué el corazon late mds rdpido
cuando hay deshidratacion ?

Ademés de la sed, perder liquidos re-
duce el volumen sanguineo, acelera el
pulso y puede comprometer la circu-
lacién cuando la deshidratacién se agrava
La deshidratacién puede empezar con una
sensacion conocida, pero sus efectos no se
limitan a la boca seca o a la necesidad de
beber agua. Cuando el organismo pierde
liquidos, también disminuye la cantidad
de sangre que circula. Esa reduccién obli-
ga al sistema cardiovascular a compensar
para mantener el flujo hacia los érganos.
Brodie Marthaler, cardiélogo del Sistema de
Salud de Mayo Clinic en Eau Claire, lo ex-
plica a partir de la funcién de bombeo del
corazén: “Cuando se deshidrata, disminuye
la cantidad de liquido que circula por el tor-
rente sanguineo. Esto significa que regresa
menos sangre al corazén, por lo que tiene
que trabajar m&s para mantener la san-
gre en circulacion por todo el organismo”.

Qué ocurre cuando faltan liquidos
Ante una pérdida de liquidos, los vasos san-
guineos se estrechan para ayudar a sostener
la presién arterial y el corazén aumenta su
frecuencia. Si la deshidratacion avanza, esas
respuestas pueden dejar de ser suficientes
y disminuir el aporte de sangre al cerebro,

los rifiones, el higado y el aparato digestivo.

El cuadro puede hacerse visible con sin-
tomas que van mds alld de la sed:

* Palpitaciones o latidos acelerados.
* Fatiga, aturdimiento o mareos.

* Cambios en la vision.

* Dificultad para respirar.

* Molestias en el pecho.

“ Si la deshidratacién se vuelve grave, puede
provocar un golpe de calor o desmayo”, ad-
vierte Marthaler. En esos casos, sefiala, se trata
de emergencias médicas que requieren evalu-
acién inmediata por un profesional sanitario.

Quiénes deben prestar mds atencion
Aunque cualquier persona puede deshidra-
tarse, el riesgo aumenta en adultos may-
ores, nifios, deportistas y personas que tra-
bajan al aire libre. También requieren mayor
cuidado quienes padecen enfermedades
cardiacas o toman medicamentos que mod-
ifican el equilibrio de liquidos, como di-
uréticos o agonistas de los receptores GLP-1.
En personas con insuficiencia cardiaca u otras
enfermedades del corazén, la capacidad para
responder al esfuerzo adicional puede ser
menor. Algunos tratamientos, ademas, elimi-
nan liquidos, reducen la presién arterial o ral-
entizan la frecuencia cardiaca, lo que puede

o
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limitar las respuestas habituales del organismo.

Hidratacion: no siempre basta
con esperar a tener sed
Parala mayoria de las personas sanas, la sed fun-
ciona como una gufa 1til. Sin embargo, cuando
se anticipa ejercicio prolongado o exposicion
a un ambiente caluroso y humedo, conviene
aumentar previamente la ingesta de liquidos.
La orina también puede ofrecer una referencia
sencilla: un color pélido o transparente suele
acompaflar una buena hidratacién, mientras
que una tonalidad mads oscura puede indicar la
necesidad de beber mas. Sequedad de boca, piel
seca, orina espumosa o ardor al orinar son
otras sefiales de posible falta de liquidos.
El agua es una primera opcién, pero una deshi-
dratacién importante también puede impli-
car pérdida de electrolitos como sodio, pota-
sio y magnesio. En actividades prolongadas
o de resistencia, las bebidas con electrolitos
pueden ser titiles. El alcohol y las bebidas con
alto contenido de cafeina, en cambio, pueden
favorecer una mayor pérdida de liquidos.
“La mejor manera de prevenir la deshidratacion
es adelantarse a ella. Haga que beber liquidos
forme parte habitual de su dia”, recomienda
Marthaler. Para quienes tienen enfermedad
cardiaca, son mayores o utilizan medicamen-
tos que alteran el balance de liquidos, esa pre-
vencion puede ser especialmente relevante.
.
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Pasar horas frente a una pantalla puede pare-
cer una rutina inofensiva y totalmente ajena
a los riesgos que representan la actividad fisi-
ca, pero en los esports, también conocidos
como deportes electrénicos, el cuerpo tam-
bién compite. Los jugadores de videojuegos,
tanto profesionales como amateurs, en-
frentan exigencias fisicas y cognitivas que
pueden derivar en fatiga visual, dolor mus-
cular, lesiones por sobreuso, alteraciones del
suefio y riesgos vinculados al sedentarismo.
“Los esports son extremadamente exigentes”,
coment6 Jane Konidis, médica fisiatra y direc-
tora de Medicina para Videojuegos y Esports
en Mayo Clinic. La especialista atiende a com-
petidores de distintos grupos de edad, aunque
la mayoria son adultos de entre 20 y 40 afios.
Segun Konidis, los jugadores novatos real-
izan una media de 50 acciones por minu-
to, mientras los avanzados pueden alca-
nzar entre 500 y 600 acciones. Ese ritmo
de juego explica por qué las lesiones en
esports pueden aparecer incluso sin con-
tacto fisico ni desplazamientos bruscos.

La fatiga visual aparece como la afeccién
mds reportada entre jugadores competitivos.
Una investigacién publicada en BMJ Open
Sport & Exercise Medicine indica que puede
afectar hasta al 56% de los competidores.
Los sintomas mds frecuentes incluyen can-
sancio ocular, irritacién, visiéon borrosa, ce-
falea y dolor en los ojos. El principal factor

+ Atencion

de riesgo es la exposicion prolongada a pan-
tallas sin pausas adecuadas, especialmente
durante entrenamientos extensos o torneos.
Para reducir el riesgo, se recomienda aplicar
la regla 20-20-20:

* * Cada 20 minutos, mirar a 20 pies
de distancia, cerca de 6 metros

* * Mantener la mirada durante 20
segundos

* * Repetir la pausa visual durante

cada sesion larga de juego

Los movimientos finos repetitivos, como te-
clear, hacer clic con el ratén o manipular
un mando, pueden generar dolor en las ex-
tremidades superiores. Con el tiempo, estas
molestias pueden progresar a lesiones por so-
breuso, entre ellas sindrome del tinel carpia-
no o tendinopatia del extensor comun, cono-
cida como codo de jugador o codo de tenista.
La postura sostenida durante horas tam-
bién puede provocar dolor cervical y lumbar.
Ademas, permanecer sentado durante perio-
dos prolongados puede debilitar los gluteos
y volverlos hipoactivos, cuadro conocido
como amnesia gltitea o sindrome del gliteo
muerto.

Para cuidar la movilidad y reducir moles-
tias, las estrategias sugeridas incluyen:
* * Realizar calentamientos enfocados en
manos, muifiecas y extremidades superiores
* * Hacer pausas regulares de movimiento
durante la partida

* * Incorporar sentadillas, puentes de gliteos
y ejercicios de rotacion lateral de cadera

* * Mantener actividad fisica fuera de las ses-
iones de juego

{ Jugar videojuegos también
o puede causar lesiones

La exposicion cronica a la luz azul de dis-
positivos electrénicos puede alterar los
ritmos circadianos y afectar la calidad del
suefio. Este impacto puede ser mayor en
competidores que participan en eventos in-
ternacionales con diferentes husos horarios.
Algunos jugadores también refieren a afec-
ciones en su salud mental con sintomas
como depresiéon y ansiedad. En paralelo,
el sedentarismo prolongado puede resultar
en riesgos metabdlicos y cardiovasculares,
incluidos efectos sobre el peso corporal.
Por otro lado, existen riesgos que, a
pesar de ser poco frecuentes, no son im-
posibles. El término “trombosis del ju-
gador” se utiliza para describir casos doc-
umentados de tromboembolismo venoso
en jugadores, aunque se trata de una
condicién extremadamente infrecuente.
“Los casos notificados suelen correspond-
er a personas con adiccion a los video-
juegos que permanecieron sentadas frente
a un ordenador durante cuatro o cinco
dias consecutivos — o con una afeccion
médica preexistente que las situaba en
alto riesgo de TEV”, comentd Konidis.
Atencion médica adaptada al jugador
Los jugadores de esports pueden requerir
evaluaciones similares a las de atletas tradi-
cionales, con énfasis en visién, extremidades
superiores y movimientos finos. Konidis sos-
tuvo: “Los principios bésicos que aplicamos
a otros atletas deberian aplicarse a los at-
letas de esports, pero con una evaluacion
adaptada mds centrada en sus necesidades
relacionadas con la vision, las extremi-
dades superiores y los movimientos finos”.
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Microbios asociados con perros
podrian reducir infecciones en bebés

o+

* * Un estudio finlandés relaciond la con-
vivencia canina durante el primer afno
de vida con menos fiebre e infecciones
respiratorias

* * Microorganismos vinculados con
perros explicaron parte de la asociacion
entre convivencia canina, menos fiebre y
menor uso de antibidticos en bebés

La presencia de un perro puede modificar la
comunidad microbiana del hogar y contribuir
parcialmente a una menor frecuencia de infec-
ciones durante el primer afio de vida. Asi lo sugi-
ere una investigacion finlandesa que identifico
bacterias y hongos asociados estadisticamente
con mejores indicadores de salud infantil.
El estudio, publicado el pasado 12 de ju-
nio de 2026 en la revista cientifica Pediatric
Allergy and Immunology, analizé si deter-

minados microorganismos presentes en el
polvo doméstico podian explicar parte de la
relaciéon observada entre convivir con perros
y presentar menos afecciones respiratorias.
Los investigadores identificaron 12 géner-
os bacterianos y dos de hongos relaciona-
dos con hogares donde vivian perros. Ocho
de ellos explicaron individualmente entre
10 y 23 por ciento de la asociacién entre la
convivencia con estos animales y al menos
uno de los indicadores de salud evaluados.

Los resultados no significan que una may-
or cantidad de gérmenes sea necesariamente
beneficiosa. El analisis apunta a que la iden-
tidad de ciertos microorganismos podria ten-
er mayor relevancia que el volumen total de
bacterias u hongos presentes en la vivienda.

Bacterias se relacionan con menos
fiebre y antibidticos

Uno de los géneros mds destacados fue
Pasteurella. Su mayor presencia en el pol-

vo doméstico estuvo vinculada con menos
semanas de fiebre y un menor uso de an-
tibioticos. Este microorganismo mostrd la
asociacion mas fuerte con la reduccion del
tiempo en que los bebés presentaron fiebre.
La bacteria Collinsella se relacioné con un
mayor numero de semanas saludables, asi
como con menos episodios de otitis y semanas
de tratamiento con antibidticos. Por su parte,
Ruminococcus y el hongo Udeniomyces estu-
vieron asociados con menos semanas de fiebre.

Mas aios de vida no garantizan salud
cerebral en la nueva longevidad

OMS y Naciones Unidas advierten mayor presién por demencia, de-
pendencia y cuidados prolongados

Vivir mas aflos aumenta el reto de proteger la salud cerebral ante
demencia, dependencia y deterioro cognitivo asociados al envejec-
imiento global actual

Vivir mas afios ya no garantiza conservar autonomia, memoria
y salud cerebral durante toda la vejez. El aumento de la longevi-
dad abrié un nuevo reto sanitario: reducir los afios vividos con de-
terioro cognitivo, dependencia y enfermedades neurolégicas.

s g wbe A

A escala global, la esperanza de vida al
nacer llegé a 73.3 afios en 2024 y Na-
ciones Unidas proyecta un promedio
de 77.4 afios hacia 2054. Esa ten-
dencia implica generaciones con mads
afios después de los 60, pero también
con mayor exposicion a enferme-
dades asociadas al envejecimiento.
La Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud (OMS) sefiala que una persona
de 60 aios, al inicio de la Década del
Envejecimiento Saludable, podia es-
perar en promedio otros 22 afios de
vida. El mismo documento advierte
que existe poca evidencia de que los
adultos mayores actuales tengan me-
jor salud que generaciones previas.
El problema no se limita a vivir mas ti-
empo, sino a cuantos de esos afios se
viven con capacidad funcional. La OMS
plantea que los beneficios de la longev-
idad dependen del envejecimiento sa-
ludable, mientras los afios adicionales
dominados por mala salud, aislamien-
to o dependencia generan -efectos
negativos para personas y sociedades.
La demencia concentra parte de esa
presién. En 2021, 57 millones de per-

sonas vivian con demencia en el
mundo y cada afio se registran cer-
ca de 10 millones de casos nuevos,
segin la OMS. Ademas, el organis-
mo la ubica como la séptima causa
de muerte y una de las principales
causas de discapacidad y depen-
dencia entre adultos mayores.El
costo social también recae sobre
familias y cuidadores. La OMS
estim6 que en 2019 la demencia
costd 1.3 billones de ddlares a las
economias globales, con cerca de
la mitad atribuida al cuidado in-
formal. Ese apoyo suele recaer en
familiares o personas cercanas,
con un promedio de cinco horas
diarias de cuidado y supervision.
La salud cerebral gana centrali-
dad porque el deterioro cogniti-
vo afecta decisiones, movilidad,
convivencia, trabajo y autonomia
cotidiana. La OMS describe la de-
mencia como un conjunto de en-
fermedades que deterioran me-
moria, pensamiento y capacidad
para realizar actividades diarias,
con sintomas que empeoran con
el tiempo. Coincidiendo, el Hos-
pital Houston Methodist asegura,
la demencia no es una enferme-
dad, sino un conjunto de sintomas
causados por diversos factores.
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ONU impulsa un nuevo mapa mundial para
mostrar el tamaiio real de

» E ". -
Un nuevo mapa mundial busca

corregir la escala con que se
representa Africa

Africa es 14 veces mds grande que
Groenlandia, aunque el mapa de
Mercator puede hacerlas parecer
comparables. Una votacién de la ONU
busca cambiar esa imagen heredada

La Asamblea General de las Naciones
Unidas aprob6 una resolucién para impulsar el
abandono gradual de la proyeccién de Mercator,
utilizada durante siglos para representar el
mundo, y favorecer mapas capaces de mostrar
con mayor precisién la superficie de Africa y
otras regiones.

Lavotaciénreuni6 164 apoyos, seis abstenciones
y un solo voto en contra, emitido por Estados
Unidos. La resolucién no obliga a los paises a
dejar de utilizar Mercator, pero abre la puerta
a cambios en ambitos donde esta proyeccion
sigue presente, entre ellos la educacion,
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la tecnologia y la cartografia institucional.

Un continente mucho mayor
de lo que parece

Gerardus Mercator desarrolld su sistema
en 1569 como una herramienta util para la
navegacion maritima. Su disefio facilitaba el
trazado de rutas, pero producia una distorsién
considerable de las superficies: las regiones
préximas al ecuador aparecen mas pequeiias,
mientrasquelaszonasubicadasenlatitudesaltas
adquieren dimensiones visualmente mayores.
La diferencia resulta especialmente
evidente al comparar Africa con Groenlandia.
En numerosos mapas tradicionales parecen
tener una superficie semejante, aunque Africa
es aproximadamente 14 veces més grande.
“En Africa cabrian Estados Unidos, China,
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India, Jap6n, México y gran parte de Europa,
y atn sobraria territorio”, argumentan desde la
campafia

Togo, el impulsor de
la discusion hasta Naciones
Unidas

Togo encabezd la campafia diplomética
en nombre de la Union Africana, que
respaldo la iniciativa en agosto de 2025. El
objetivo fue promover la proyeccién Equal
Earth, desarrollada en 2018 por un equipo
internacional de cartégrafos y disefiada para
conservar mejor las proporciones reales
de las superficies terrestres.

Antes de la votacién, el ministro de Asuntos
Exteriores de Togo, Robert Dussey, defendid el
cambio desde una perspectiva cientifica. “Este
debate no es politico, sino cientifico, porque
existen pruebas cientificas y todos debemos
aceptar la realidad”, afirmé.

) Las autoridades del pais de oeste de
Africa también sostuvieron que las distorsiones
acumuladas durante siglos han influido en la
percepcién educativa, cultural y geopolitica
del continente. Para sus impulsores, corregir
el mapa no consiste solamente en modificar
una imagen, sino también en revisar la
manera en que generaciones de estudiantes
aprendieron a dimensionar el planeta.

Un cambio recomendado,
pero no obligatorio

La decisién de la ONU no prohibe la proyeccion
de Mercator. Cada pafs, institucién o plataforma
podra seguir utilizandola, aunque el respaldo
internacional a las proyecciones de areas
iguales podria acelerar su incorporaciéon a
materiales educativos y herramientas digitales.
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La productividad del software depende
de como las empresas integran la 1A

El desarrollo de software atraviesa por un
cambio causado por la inteligencia artificial,
aunque especialistas consultados por Noti-
Press coinciden en que el incremento de la
productividad depende menos de generar
codigo automaticamente y mas de integrar esa
tecnologia en los procesos de las empresas.
La rapidez alcanzada por las herramientas de
IA modifica los ciclos de desarrollo, mientras
el conocimiento del negocio y la capacidad de

Especialistas
coinciden

en que la
inteligencia
artificial
acelera el
desarrollo
de software,
aunque

el valor
competitivo
surge al
integrarla en
procesos y
negocio

adaptacién mantienen un papel determinante.
Durante una entrevista con NotiPress, Mario
Hernandez, CEO de Monibyte, explicé que
la inteligencia artificial redujo significativa-
mente los tiempos necesarios para construir
nuevas aplicaciones. “El ciclo de desarrollo de
software que antes tomaba meses, hoy toma
dias”, afirm¢é al describir cémo las herramien-
tas actuales permiten desarrollar pantallas,
validar requerimientos junto con los usuarios

y acelerar la generaciéon de cddigo. Hernan-
dez afadié durante la charla que su empresa
realiz6 mas de mil despliegues de nuevas ver-
siones durante el afio reciente, un ritmo equiv-
alente a aproximadamente tres mejoras dia-
rias. Monibyte anuncié el 14 de julio de 2026
una alianza con Afirme para llevar el control
digital de gastos empresariales en una plata-
forma integrada.Mientras tanto, Fernando Lei-
bowich Beker, cofundador y CEO de Lidd Al
sefiald en otra entrevista con NotiPress que la
productividad también depende del tipo de
solucién desarrollada. Explicé que la empresa
trabaja con servicios apoyados por inteligencia
artificial orientados a modernizar sistemas leg-
acy utilizados por instituciones financieras, un
segmento donde el conocimiento especializado
reduce el riesgo frente a cambios tecnolégicos
acelerados. Segtn indicd, el objetivo consiste
en resolver problemas especificos mediante
IA, mas alld de ofrecer uinicamente software.
Antonio Ferndndez, socio de la firma espafi-
la Armanext, consideré que las compaiiias es-
pecializadas en inteligencia artificial deberan
mantener una evolucién constante de sus pro-
ductos debido al ritmo del mercado. Durante la
conversacion, afirmé que la ventaja competitiva
dependera de la capacidad de adaptacién per-
manente, ya que las mejoras en infraestructura,
modelos y capacidad de procesamiento modifi-
caran continuamente las expectativas de los cli-
entes. También sostuvo que conservar relaciones
de largo plazo en el mercado exige actualizar
soluciones conforme evoluciona la tecnologia.

Data sin estrategia

decisiones de mark

Tener mas datos no garantiza mejores de-
cisiones. La estrategia permite conver-
tir métricas e indicadores en crecimiento
del negocio, sefiala la analitica de datos

En el articulo anterior “Relaciones Publicas
que si venden: cuando la reputacién impac-
ta el revenue” nos dimos cuenta de que el
error que todavia muchas empresas coment-
en es pensar que RP solo genera notorie-
dad, cuando la realidad es que RP es mucho
mas hasta llegar al punto de impactar di-
rectamente en las ventas. Si quieres saber
mas solo busco el articulo del mes pasado.
Asi que en esta ocasién quisiera retomar otro
tema también crucial. El uso de la Data. Vivi-
mos en la era de los datos sin duda alguna.
Quisiera empezar diciendo que nun-
ca las empresas habfan tenido acce-
so a tanta informacién sobre sus clien-
tes, mercados, competidores y resultados.
Cada clic, cada compra, cada interaccion
y cada visita deja una huella digital que
puede ser medida, analizada y almacenada.
Sin embargo, existe una paradoja que se re-
pite en organizaciones de todos los tamafios:
cuanto mas acceso tienen a los datos, mas
dificil parece ser la toma de decisiones.
Los dashboards se multiplican. Los re-

portes crecen. Los indicadores se acumulan.
Y aun asi, muchas empresas siguen enfrentan-
do las mismas preguntas: ¢{Dénde debemos
invertir mas? ¢Qué canal realmente genera
crecimiento? ¢{Qué clientes son los mds rent-
ables? ¢Qué estrategia debemos priorizar?
La realidad es incomoda, pero necesaria de
reconocer:

Tener datos no significa tener claridad.
Porque cuando los datos no estan conectados
a una estrategia, se convierten simplemente
en ruido.

El gran mito del marketing moderno:

mas datos equivalen a mejores decisiones
Durante afios se asumié que el principal proble-
ma de las empresas era la falta de informacién.
Hoy sucede exactamente lo contrario pues la
mayoria de los directores de marketing reciben
mas informacién de la que pueden procesar. Es
unmundo de informacién y no todo es funcional.
Actualmente, un solo equipo puede ten-

er acceso simultaneo a: Google Analyt-
ics, CRM, Plataformas publicitarias, her-
ramientas de automatizacion, redes
sociales, estudios de mercado, sistemas

de ventas y plataformas de e-commerce.
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Prueba: Ford Maverick Lobo del 2026,

Por Enrique Kogan - Puros Autos

La Ford Maverick del 2026 es la camione-
ta mas pequefia de la gama de la marca del
Ovalo Azul, y responde a las necesidades de
quienes buscan la versatilidad de una ca-
mioneta. El Maverick cuenta con un disefio
monocasco, lo que significa que tiene més en
comun con un SUV pequefio como el Escape
que con una F-150. Esto conlleva algunas ven-
tajas, como una mejor calidad de conduccidn,
pero a cambio se sacrifica algo de capacidad.

Estilos y opciones

La Ford Maverick del 2026 es una camione-
ta compacta con cabina doble disponible en
cinco modelos: XL, XLT, Lobo, Lariat y Tremor.

Tren de potencia

Los modelos XL, XLT y Lariat se ofrecen con
una de dos opciones de motorizacién. Se
puede elegir entre un sistema de propulsién

hibrido de 191 caballos de fuerza y un mo-
tor turboalimentado de cuatro cilindros y
2,0 litros que desarrolla 250 caballos de
potencia y 280 libras pie de torque (Ford
lo denomina motor EcoBoost). Ambos mo-
tores estan disponibles con traccién delan-
tera o traccién total. El EcoBoost va acom-
pafiado de una transmisién automadtica de
ocho velocidades, mientras que el hibri-
do utiliza una transmisién automdtica
continuamente variable (CVT). Las ver-
siones Lobo y Tremor del Maverick sélo
estan disponibles con el motor EcoBoost.

Estilo interior

El Maverick es para los que gustan
de los interiores sencillos. No tiene
muchos adornos ni botones, y es facil
encontrar los mandos que necesitas. El
acolchado de los asientos es firme y
ofrece buen apoyo, por lo que resul-
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ta comodo en viajes largos. Las capacidades
maximas de remolque y carga ttil del Maverick
son muy buenas para un vehiculo tan pequefio:
4.000 libras y 1.500 libras, respectivamente.

Tecnologia

El Maverick viene de serie con una pantalla téctil
central de 13,2 pulgadas. Los graficos nitidos, el
procesamiento rapido y los ments y botones faciles
de usar siguen siendo los puntos fuertes de la avan-
zada interfaz de Ford. Cuenta con conectividad
inaldmbrica para la integracién de smartphones
mediante Apple CarPlay y Android Auto, ademas
de puertos USB delanteros y traseros. Sin embar-
go, el volumen y la potencia de salida del equipo
de sonido de serie son bastante decepcionantes.

Seguridad

Entre las principales caracteristicas de segu-
ridad del Maverick se incluyen: Camara de
marcha atrds, sistema de control de angu-
lo muerto, aviso de presién de los neumaticos,
control de estabilidad, sistema de seguridad
pre colisiéon y sistema de seguridad precolision.
Algunas de las caracteristicas adicionales del Lar-
iat estan disponibles en las versiones XLT y Lobo
a través de paquetes opcionales. Otros paquetes
opcionales clave para el Maverick incluyen: Ford
Co-Pilot360 (opcional en las versiones XL y XLT;
de serie en el resto de versiones) Aviso de punto
ciego con aviso de trafico cruzado trasero, miti-
gacién de colisiones en cruces, frenado automati-
co trasero y sensores de aparcamiento traseros.

En carretera

En la mayoria de los Maverick, la direccién y el
comportamiento en carretera se asemejan mas a
los de una camioneta tradicional que, por ejemp-
lo, a los de una camioneta de estilo crossover.. La
suspensidn rigida y la direccién poco sensible del
Maverick favorecen la conduccién a baja velocid-
ad, aunque el tamafio compacto de la camioneta
permite sortear rapidamente el trafico o recor-
rer una carretera sinuosa con mas confianza que
con una camioneta de tamafio medio o grande.
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MEXICO

Purpura Summit 2026 llevard a Mérida el
debate sobre la IA aplicada a las empresas
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Mérida recibird el Purpura Summit 2026, un encuentro que abordard el
uso empresarial de la inteligencia artificial, la capacitacion y la transfor-

macion del trabajo

Mérida sera sede del Purpura Summit
2026 los dias 6 y 7 de octubre, en un mo-
mento en el que las empresas enfren-
tan el reto de convertir la inteligencia
artificial en una herramienta util para
sus operaciones y no solo en un tema
presente en reuniones corporativas.
El encuentro se realizard en el Auditorio
Coca-Cola de La Isla y reunird a directi-
vos, lideres empresariales, académicos,
emprendedores y estudiantes de México
y otros paises. Su propdsito, comentaron
a NotiPress, serd acercar experiencias
y soluciones relacionadas con la adop-
cién de inteligencia artificial, el desar-
rollo de habilidades digitales y la trans-
formacién de los procesos empresariales.

La digitalizacion todavia no
llega a toda la plantilla
El foro adquiere relevancia ante la distan-
cia que todavia existe entre las estrategias
tecnoldgicas de las compaiiias y el trabajo
cotidiano de sus colaboradores operativos.
La Encuesta Nacional 2025-2026 ¢Conect-
ados o desconectados? Obstaculos y futu-

ro de la fuerza laboral de primera linea en
México, elaborada por Ozaru y Purpura Al,
sefiala que solo una de cada cuatro empre-
sas cuenta con estrategias digitales espe-
cificas para los llamados trabajadores de
primera linea.Se trata de empleados que
mantienen en funcionamiento tiendas, plan-
tas industriales, restaurantes, servicios y
otras actividades esenciales, pero que con
frecuencia quedan fuera de los planes de
innovacion disefiados desde las oficinas cor-
porativas.”Esto ha generado una brecha cre-
ciente entre la estrategia digital corporativa
y la realidad operativa del trabajo diario”,
sostienen las startups Ozaru y Purpura Al
La investigacién también indica que menos
del 20% del presupuesto tecnolégico empre-
sarial se destina a este grupo, pese a que los
trabajadores de primera linea representan
cerca del 80% de la fuerza laboral global.
Capacitacionyherramientasparaeltrabajoreal
El desafio no consiste tinicamente en incorpo-
rar nuevas plataformas. La adopcién de inteli-
gencia artificial también depende de que los
empleados sepan utilizarla y encuentren apli-
caciones concretas dentro de sus actividades.
Entre los 2 mil trabajadores consultados, 83%
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considerd quelacapacitacién es esencial para
mejorar su desempefio, mientras que 60%
expreso su preferencia por utilizar el teléfo-
no personal para realizar tareas laborales.
Estos datos muestran la necesidad de de-
sarrollar herramientas mdviles, modelos de
microaprendizaje y sistemas capaces de in-
tegrarse a jornadas en las que no siempre ex-
iste acceso permanente a una computadora.
“La clave sera diseflar herramientas que
se adapten al flujo real del trabajo, en lu-
gar de imponer procesos que generen fric-
cién adicional”, afirmaron las empresas.

Especialistas internacionales
llegardn a Mérida
El programa del Pdrpura Summit 2026
contard con la participacién de Trip Haw-
kins, fundador de Electronic Arts y EA
Sports; Michael Tchong, fundador de Uber-
trends; Aditya Varna Iyer, fundador de Al-
los; Jahasiel Sevilla, gerente de Alianzas y
Transformacién Digital de Google, y Na-
talya Lopareva, fundadora de Algorized.
El evento se suma al Primer Encuentro Ci-
udadano para el Diagnéstico Situacional en
Materia de Inteligencia Artificial, impulsado
por la Secretaria de Ciencia, Humanidades,
Tecnologia e Innovacién para identificar
necesidades regionales y disefiar solu-
ciones tecnoldgicas aplicables en Yucatan.
_________________________________________________________________
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Afianza UAT movilidad internacional de
estudiantes con 1 programa Disney 2026

Cd. Victoria, Tam.- Como parte de las politicas
institucionales orientadas a dinamizar la
proyecciéon internacional, la competitividad
laboral y el enfoque humanista en la educacion
superior, el rector de la Universidad Auténoma
de Tamaulipas (UAT), Damaso Anaya Alvarado,
sostuvo una reunién con los diez estudiantes
que integran la delegacién participante en
el Disney Cultural Exchange Program 2026.
Durante el dialogo, el rector enfatizé que
la Universidad atraviesa por una etapa
de pleno crecimiento y expansion de
oportunidades, destacando los esfuerzos
continuos para tejer alianzas estratégicas, asi
como el impulso a programas de movilidad
para respaldar el talento de sus aulas.
Sefialé que las y los joévenes son el presente
de la transformacién social y académica de
la entidad, reafirmando la importancia de
cultivar un modelo humanista y empatico
que combine la excelencia académica, la
inmersidon en otros idiomas y el desarrollo

comunidad universitaria.

integral de la
El encuentro, desarrollado en modalidad
hibrida, conté con la asistencia de la

presidenta de Familia UAT, Isolda Renddn
de Anaya; el secretario de Vinculacidn,
Rogelio de Jests Ramirez Flores; y la titular
de la Direccién de Relaciones Nacionales
e Internacionales, Beatriz Anaya Sarno.
Por su parte, las y los estudiantes compartieron

con entusiasmo los mejores momento:
de su estancia, realizada del 8 de mayc
al 6 de agosto, calificandola como un:
de las etapas mads significativas de su
vidas. A la par, manifestaron su sincerc
agradecimiento al rector Ddmaso Anaya y :
la UAT por el respaldo institucional que hizc
posible vivir la experiencia internacional
Durante la charla, relataron anécdota:
memorables, y destacaron la atencior
recibida en sus respectivas dreas de trabajc
dentro de los parques y complejos de
Disney. Coincidieron en que la oportunidac
les permitié convivir, colaborar y entabla
lazos de amistad con personas de diversa:
partes del mundo, fortaleciendo un:
vision global, multicultural e incluyente
Finalmente, la UAT hace un atento llamado
toda la comunidad estudiantil a mantenerse
al pendiente de los canales oficiales de
la Direcciéon de Relaciones Nacionales ¢
Internacionales, ya que, préximamente
se dard a conocer la nueva convocatori
para que mas universitarios participen er
este importante programa de intercambio

Proyectan construir 15 Estaciones
Seguras en la “Riberena”

-Desde Diaz Ordaz, donde presencio el informe
de la alcaldesa Nataly Garcia, el gobernador de-
stacé que habrd mds seguridad en la carretera
Riberefia

Cd. Gustavo Diaz Ordaz, Tam. (Debate N).- Du-
rante su ejercicio de didlogo y acompafiamiento
sin precedentes para asistir a los informes de los
presidentes municipales en su rendicién de cuen-
tas, el gobernador de la entidad, Américo Villar-
real Anaya, refrendé desde este municipio, su
compromiso para la construccién de 15 Estaciones
Seguras, a fin de recuperar plenamente la carret-
era Riberefia para el uso social y el desarrollo de
esta frontera.

"En Tamaulipas solamente hay frontera grande,
no tenemos frontera chica", afirmé el gobernador
al asistir al segundo informe de la presidenta de
Diaz Ordaz, Nataly Garcia Diaz.

Ante el cabildo en pleno, funcionarios del gabi-
nete estatal, legisladores, dirigentes partidistas y
representantes de los sectores productivos de este
municipio, Villarreal Anaya aseguré que ahora se

escucha la voz de las y los presidentes munic-
ipales para traer a esta tierra obras, recursos,
programas y apoyos.

"Ha quedado claro que juntas y juntos, en la
mezcla de esfuerzos y recursos, se multiplica
el impacto social que estamos c0n51gu1endo

en favor de un desarrollo con justicia, en favc
de la paz y en nuestra responsabilidad de hace
realidad la visién humanista que compartimos
dijo.

Agregd que la coordinacién y suma de esfuerzc
es una de las claves que ha propiciado la un
dad de todo Tamaulipas y poder levantar un sol
frente de trabajo, estrechando lazos regionale
que vinculan de forma horizontal a los ayunt:
mientos, las dependencias del Ejecutivo y Ic
poderes.
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Starlite hace historia: Premios Juventud
cruza el Atléntico y =MIOS
une continentes

Marbella, (Notistarz).- Starlite hizo historia al acoger la primera ediciéon
europea de Premios Juventud, marcando el debut del formato latino

en el continente tras 23 afios de trayectoria en América y convirtiendo

a Marbella en un nuevo puente cultural entre ambos lados del
Atlantico. El salto internacional situ6é a Marbella y
Andalucia como epicentro de la industria musical y audiovisual en
espafiol, consolidando la vocacién de Starlite de tender puentes entre
culturas y mercados a ambos lados del Atlantico. La
alianza estratégica entre TelevisaUnivision y Starlite permitié ampliar

la dimension global del formato. La gala fue retransmitida por RTVE en
Espafia y por el ecosistema audiovisual de TelevisaUnivision en América,
con distribucién en més de 150 paises y llegada a nuevas audiencias en
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interpretd “Rosas”, y Manuel Carrasco
debuté con un medley de “Buchito” y
“Oh Si Pudiera”. Marc Anthony, Silvestre
Dangond, Wisin, Christian Nodal, Ana
Mena, Morat, Yandel, Aria Vega y Kenia
Os junto a Xavi completaron el cartel.

La celebracién continud en el lounge de
Starlite con el afterparty oficial de Mau

y Ricky.Entre los grandes ganadores
destacaron Shakira, Bad Bunny, Aitana,
Karol G, Romeo Santos, Alejandro
Ferndndez y Prince Royce. Aitana obtuvo
tres galardones, consolidando la presencia
IN CONCERT . del talento espafiol. Shakira, Alejandro
i, — . Fernandez, Romeo Santos y Prince Royce

o § j M{:ALLEN sumaron también tres premios cada uno.
- Bad Bunny fue reconocido como Artista
SATURDAY PERFORMING Premios Juventud Masculino y Mejor
SEPTEMEBER ART CENTER Tour, mientras Karol G gané Album del
Afo por “Tropicoqueta”. Cuatro figuras
______.__.51.___ e - e > . - recibieron el premio Agente de Cambio:

Antonio Banderas, Marc Anthony, Yandel
y La Oreja de Van Gogh. La sorpresa de la
noche llegé con el reconocimiento a Sandra
i Garcia-Sanjuan, cofundadora y presidenta
FEATURING ejecutiva de Starlite Music Group, por su

: liderazgo empresarial y su compromiso
social a través de la cultura y la filantropia.
La llegada de Premios Juventud a Marbella
refuerza la evolucién de Starlite como
plataforma de conexién entre América y
Europa. La gala forma parte de PJ Fest, una
semana de contenidos que enlaza Miami,
Houston, Los Angeles y Marbella, y que
continda con producciones especiales de
Manuel Carrasco, Wisin y Melendi. Una
celebracion que confirma la vision que
Starlite comenzd a construir hace quince
afios.-- Notistarz/Staff
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